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前言

　　为人处世是人生的必修课。
一个人的成功需要很多因素，学历、背景、机遇，等等，其中尤其不能忽视的是为人处世的能力——
奉行什么样的做人准则、拥有什么样的交际圈子、说话办事的能力如何，从一定程度上说，为人处世
的水平，决定着一个人生活、工作、事业等诸多方面所能达到的高度。
　　为人处事很重要，这一点已被越来越多的人认识到，问题是如何才能提高为人处世的水平，让为
人处世的能力，真正成为搭上人生顺风车的助力？
秘诀就在于掌握取舍之道：取什么、舍什么？
怎样取、怎样舍？
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内容概要

　　为人处世必须遵循的三个取舍原则　　双赢的原则　　　　为人处世的高手有一个共同特点，凡
事留有余地，不仅自己能过的去，还要让别人能过的去。
以此为原则决定处世思路的取舍，能够为自己创造一个和谐、互助的生存氛围。
俗话说，一个好汉三个帮，遇到困难有人搭把手，碰到疑难有人主动出谋划策，这才是为人处世应该
达到的境界。
　　适中的原则不管你取什么还是舍什么，都要把握一个度，不可不及，也不要太过。
以此为原则决定处世技巧的取舍，能够说话说到点子上、办事办到点子上。
说话办事恰到好处，自然就成了一个受欢迎的人。
　　低调的原则    为人处世的过程中，不管你处于什么样的地位，无论你面对的是什么人，都应该拿
出一副低调的姿态。
以此为原则决定处世方式的取舍，可以避开许多不必要的人生障碍，人生的路会因此顺畅许多。
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章节摘录

　　第一章　取低舍高：低调做人才是处世的高手　　1　遇事低头就没有过不去的桥　　有了一点
成绩就洋洋自得，自以为高不可攀，这样的人注定要摔大跟头。
更多的人本来就在别人的屋檐下，也就更需要适时低头。
民间有一句俗语，叫“人在屋檐下，不得不低头”。
就是说，人在力量不如别人的时候，不能不低头退让。
这句话，可以说洞彻世事人情，非常有智慧。
然而，仔细看这句话的后半句，我们会发现“不得不”一词里隐含着太多的勉强和无奈，这是一种消
极的、不情愿的低头，既然是勉强和不情愿的，做起来就不免流露出不满的情绪，这种不满如果让对
方看到，很可能会影响你处世的效果。
因而，我们要把这句俗语改成“人在屋檐下，一定要低头”。
把“不得不”改成“一定要”并不是在玩文字游戏，而是要求权势和力量不如对方的人要积极主动地
低下头来，变消极为积极，变不情愿为心甘情愿。
　　所谓的“屋檐”，通俗点说，就是别人的势力范围，也就是说，只要你在这势力范围之中，靠这
势力生存，那么你就在别人的屋檐下了。
这屋檐有的很高，任何人都可抬头站着，但这种屋檐不多，以人类容易排斥“非我族群”的天性来看
，大部分的屋檐都是非常矮的！
也就是说，进入别人的势力范围时，你会受到很多有意无意的排斥和限制，以及不知从何而来的欺压
，除非你强大到不用靠别人来过日子的程度。
即使如此，你也不能保证一辈子都可以如此自由自在，不用在人屋檐下避避风雨。
所以，在人屋檐下的心态就有必要调整了。
　　所以，只要是在别人的屋檐下，就“一定”要低下头，不用别人来提醒，也不用撞到屋檐了才低
头。
　　“一定要低头”，起码有这样几个好处：你很主动地低下了头，不致成为明显的目标；不会因为
头抬得太高而把矮檐撞坏。
要知道，不管撞坏撞不坏，你总要受伤的，尽管你的头是“铁”的，但老祖宗早就有“伤敌一千，自
损八百”的古训。
不会因为脖子太酸，忍受不了而离开能够躲风避雨的“屋檐”。
离开不是不可以，但是必须考虑要去哪里。
要知道，一旦离开，再想回来就不那么容易了。
在“屋檐”下待久了，就有可能成为屋内的一员，甚至还有可能把屋内人赶出来，自己当主人。
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