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内容概要

　　《女性的成功资本》讲了从上帝造就女人的时候，就注定她们与男人不同，不仅表现在生理上。
而且表现在心理、情感、性格以及其他方面。
因为这些不同，在人类社会几千年的历史演变中，凸现出女人命运与男人不同。
从农耕年代进化到今天，一般的女人，还是逃不出从新房，到产房，最后锁定在厨房的命运。
但是，历史已经翻开了新的一页，我们已经进入到知识经济的时代，这个时代，女人是弱者的时代永
远结束了，同时也给女人的成功提供了更多的机会。
　　根据近几年的《福布斯》富豪榜来看，全世界的女富豪的身价有升高的趋势，其中2003年度美国
的上榜女性平均身家28亿美元，首次超过男性的平均身价24亿美元。
中国上排行榜的女富豪也越来越多。
　　在这个处处充满竞争的社会，那种自怨自艾、柔弱无助的女人已日渐失去市场。
这已不再是一个男尊女卑、男耕女织、男唱女随的年代。
“男人追求的极致是成功，女人追求的极致是幸福”的名言也日渐黯然失色。
女人学会自我拯救和自我完善永远是最重要的。
渴盼男人赐予你幸福永远是被动而不安全的。
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章节摘录

自尊的实质在于尊严人生在世，总会遇到许多不平等或不公正，但无论身处顺境还是逆境，无论是男
人还是女人，每一个人在人格上却都是平等的。
这也恰恰是生活的公平。
从这个意义上讲；这个世界其实并没有什么卑微，但却有卑鄙；也不存在什么高贵，但却有高尚。
“要穷，穷得像茶，苦中一缕清香。
”这是自尊。
“要傲，傲得像兰，高挂一脸秋霜。
”这是自尊。
自尊与虚荣不同。
自尊是对自己负责，追求的是踏实。
虚荣是为自己'化妆，追求的是浮华。
自尊与清高临界。
一个女人身上如果没有些清高，那她也许很难始终保持住自尊；但一个人如果太清高了，清高到居高
临下俯视人生的程度，那么她不是导致虚无便是变得“假圣人”般的虚伪。
因此说，人不可有傲气，但不可无傲骨。
自尊是骨子里的，骨子里没有，你是怎么也装不出来的。
以自尊获得他人尊重，是魅力；以尊重他人获得他人尊重，是理解。
而想以乞求得到他人尊重，则是愚蠢。
学会自尊，有时还需要耐得住寂寞，耐得住清贫。
所以说：“人淡如菊自高洁。
”所以说：“人必先自爱而后人爱之，人必先自助而后人助之。
”如果自尊是根，那自重、自爱便是它沉甸甸的果实；如果说，自尊、自爱是构筑人格的基石，那么
，自强、自立，便是人格向上发展的阶梯。
人所受的伤害最大莫过于心灵的伤害；所受的摧残最大莫过于精神的摧残；所受的侮辱最大莫过于人
格的侮辱。
但人格并不是别人想侮辱就可以侮辱得了的。
人格，其实就是对自己的评价与塑造。
在霍桑那部著名的小说《红字》里，海丝特·白兰虽因通奸罪而被戴上标志耻辱的红“A”字示众，
但是由于她处处为别人做好事，同样是那个红“A”字，几年后在人们心目中却成了德行和人格的标
志。
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编辑推荐

《女性的成功资本》：做个极致女人系列。
展示能力，享受成功，这才是女人该拥有的生活。
女人，上苍赋予你许多与生俱来的优势，千万别辜负上苍的恩宠。
发挥自己的能力，就是成功的女人。
在追梦的路上，女人要多一点积极向上的态度、知难而上的勇气和对新事物探索的精神，尝试一种男
人都不敢奢望的人生搏击。
给生活添色彩，为世界增添蓬勃的朝气。
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