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前言

当你拥有一种能说会道的本领，也就离事业成功不远了。
好口才是你成功路上的助推器，让你左右逢源，在万众之中脱颖而出，给你带来大好的前程。
它如绵绵细雨，沁人心脾，如战鼓催征，雄兵开发；如江水直下，一泻千里。
拥有了这样的本领不但能使你轻松越过障碍，打破僵局，无往而不胜，同时还能提升你的个人形象，
增强自我魅力，甚至还会创造你想不到的奇迹，从而赢得成功与机遇。
能说会道是一个人的第一亮点，是一个人思想水平、才华技艺的集中“亮相”，是一辈子的财富，是
通向成功的快车道，是终生受用的技能，深刻影响着人的前途与命运。
那么，怎样才能使我们在现代社交活动中，充分交流，有效沟通，加深感情，增进了解，达到交往的
目的？
关键要有好口才。
曾有“一人之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师”，“一言可以兴邦，一言可以误国”的说法
，美国成功大师卡耐基更是明确提出：一个人的成功与否，在很大程度上取决于优秀的口语表达能力
。
可见，口才不仅是社交的必需，也是个人生活，乃至社会生活不可缺少的工具。
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内容概要

能说会道要靠多练习：要提高说话能力，重要的一条就是多练。
真正的好口才，都是后天训练出来的。
好的口才，来自于平时的积累和训练，它是一种厚积薄发的技巧。
你若不想说话空洞无物，就一定要多加练习。
    能说会道帮你赢得好人缘：谁都知道人脉对一个人是多么重要，但是对于如何建立兴旺的人脉，很
多人都不甚了解。
学会从口才上做文章，只有磨炼出一流的口才，才能打造出一流的人际关系，为自己创造一个和谐、
积极的生存环境。
    能说会道提升人生价值：许多人拙于言辞，因而总是吃亏，不是失去了朋友，就是耽误了生意，以
至于无法有效达到沟通的目的，获得应有的成效。
提高在日常生活中的谈话场合、谈判场上、辩论场上、职场中、推销产品以及演讲中的说话技巧，将
有助于提升你的人生价值。
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章节摘录

上编能会说道的本事是练出来的第一章 会说才有竞争力口才要展现出智慧评价口才的优劣，不仅仅取
决于讲话者能否做到思路清晰、逻辑严谨，更取决于讲话者的个人修养、思维深度。
具有优秀口才的人总能在自己的讲话中闪烁出智慧的火花，令听者豁然开朗。
不难看出，充当讲话者“筋骨”的是语言中蕴涵的哲理智慧，以及由此带来的幽默、鲜活和深刻。
晋代文人陆机在《文赋》中说：“立片言而居要，乃一篇之警策。
”其中的“警策”即是精练扼要而含意深切、动人的文句。
而在《吕氏春秋》中则对这一理论进行了进一步的阐述：“文章无警策，则不足以传世，盖不能竦动
世人。
”口才也是一样，思辨的警策之句是讲话者心灵火花的爆发，是语言宝库中历经千锤百炼筛选出来的
精辟之词，因而它具有久远的牛命力。
谈话中的智慧之言是点睛之笔，而在整个讲话过程中，既要有诗情的流露，也要有哲理的阐发。
如果只讲道理而没有生动的形象，会使人感到枯燥。
同样地，如果只有事例，没有理论概括，也会使听者感到肤浅。
因此，如果说生动形象的事例是讲话的“骨肉”，激情是讲话的“血液”的话，哲理则是主宰讲话的
“灵魂”。
如果一个讲话者在谈话的过程中忽视了智慧哲理，其后果不仅仅是讲话不精彩，甚至会暴露出自己的
幼稚和无知。
好的谈话不应只是故事的堆砌或感情的冲突，而应是寓情于理、情中蕴理，从事人手进行深入的理性
剖析，升华到一定的理论高度，并由此达到“理”“情”“形”的和谐统一。
在阐述理论时，要尽量做到“阐前人之所未发，述前人之所未言”，以新见深、以新取人，要有新的
观点、新的解释、新的分析角度、新的解剖方法，即要有大量新的信息，这才会使人耳目一新。
当然，这里的“新”同样是有限度的，应该根据讲话的背景、环境来选择创新的方式，不能一味地追
求奇特，否则就会有哗众取宠之嫌，甚至导致失败的后果。
智慧的表达方式可以有很多种，智慧的口才也是因人、因事而异。
例如：与精明的人交谈，要思路广博、多方论证，避免纠缠一点不放；与知识广博的人交谈，要善于
抓住重点、辨析事理；与地位高的人交。
谈，不要表现出一种自卑的气势；与富有的人交谈，要从人生意义、社会价值等方面来发挥；与贫穷
的人交谈，要从如何获利的角度来探讨；与地位低下的人交谈，要表现出充分的尊重来；与有魄力的
人交谈，要表现出果敢的一面来；与愚蠢的人交谈，要从最有说服力的几个要点上来反复阐述。
针对不同的目标对象，有策略地沟通，方能赢得听者的信赖和赞同。
作为谈话者，最重要的就是淋漓尽致而恰如其分地展示出自己的口才智慧，这既要求谈话者拥有深厚
的理论修养和知识功底，也需要谈话者善于观察讲话环境和揣摩听者的心理，从而将自己的智慧口才
发挥到底。
事业成功离不开良好的口才口才在许多成功人士的发展历程中起着至关重要的作用，许多成功人士正
是依靠口才获得事业成功的。
成功用口才善辩的人甚多，如苏秦善辩，穿梭六国；晏子使楚，名扬千秋；解缙巧对，传为美谈；孔
明机智，舌战群儒；闻一多、鲁迅、陈毅，更是现代能言善辩的口才泰斗。
可以说，口才对塑造这些名士、伟人的成功人生功不可没。
说教者的好口才如绵绵春雨，滋润心田；领导者的好口才似战鼓催征，促人奋进；经商者的好口才可
使顾客盈门，财通三江。
在现代外交史上有一位久享盛名的人物，他就是美国外交家基辛格。
在他漫长的外交生活中，有多次依靠高超的口才能力化解难题的精彩表现，从一定程度上说，口才让
基辛格的外交形象熠熠生辉。
1972年5月，尼克松总统和基辛格一起动身前往莫斯科，在途经维也纳停留的时候，尼克松总统举行了
一次记者招待会。
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主持人简短介绍了尼克松总统与基辛格前往苏联的原因及要举行的两国首脑的会谈。
在记者招待会上，《纽约时报》的记者马科斯·弗兰克尔问基辛格：“到那时，你是打算点点滴滴地
宣布协定呢，还是来个倾盆大雨，成批来发表协定呢？
”基辛格回答道：“我明白了，你们看，马科斯·弗兰克尔同他们的报纸一样，是那样的公正啊，他
要我们在点点滴滴与倾盆大雨之间任选一个，但这两者之间无论我们怎么办，总是坏透了⋯⋯我们打
算点点滴滴地发表成批地声明。
”全场的人哄堂大笑。
在莫斯科，美苏关于限制战略武器的四个协定刚签署，基辛格就在一家旅馆里向随行的美国记者介绍
这方面的情况。
基辛格微笑着说：“苏联生产导弹的速度每年大约250枚。
先生们，如果在这里把我当间谍抓起来，我们知道该怪谁啊！
”记者们开始接过话题，探问美国的秘密。
一位记者问：“我们美国的情况呢？
我们有多少潜艇导弹在配置分导式多弹头？
有多少‘民兵’导弹在配置分导式多弹头？
”基辛格耸耸肩：“我不确切知道正在配置分导式多弹头的‘民兵’导弹有多少。
至于潜艇，我的苦处是，数目我是知道的，但我不知道是不是保密的。
”记者立即说：“不是保密的。
”基辛格反问道：“不是保密的吗？
那你说是多少呢？
”全场哄堂大笑。
两次哄堂大笑的结果是，基辛格在轻描淡写之间既保持了外交风范，又恰到好处地绕过了问题。
每个人都希望自己能取得更大的成就，获得更高的社会地位，这是人之常情、无可厚非。
要想做到这一点，就要向古今中外的成功人士学习，而口才也是需要向他们学习的一个很重要的方面
。
好口才是人生的一笔好财富，那如何拥有这笔“硬通货”？
你可以从两个方面去修炼：心理素质和状态上的锻炼以及外在知识背景和口才技巧的训练。
前者是内在因素，一旦你改变以往的观点，调整自己的心态，积极地感受和实践，那么你的口才能力
就具备了大半。
后者是具体口才技巧的学习，广泛地阅读加上不断地模仿练习，就可使各种技法为你所用，并且能够
融会贯通，了然于心，那时，你就是一位真正具有好口才的人。
马好好在腿上人好好在嘴上口才是当代人完善自我的需要。
欲审知其德，问以行；欲审知其才，问以言。
或许有的人会这样说，能成为外交家和政治家的有几人？
自身就是一个平凡的人，做着普通的事，具不具备口才无关紧要。
这话就不对了，北宋政治家王安石认为言能显才，你不以口才为能，而他人特别是管理者或领导者却
常常根据你怎样说话来衡量你的综合能力。
因为口才是充分展示你的道德素质、思想修养、业务能力及工作作风的最直接、最有效的窗口。
透过此窗口，别人就可对自己进行全面、深入地认识与了解，由此自己可取得他人的信任，从而把握
住难得的机会一展自身的才华。
不知有多少人，凭着好口才，改变了自己平凡的命运。
我国春秋战国时期的舌辩之士甚多，那时纵横家们游说列国诸侯，或献连横之策，或献合纵之计，一
言既出，天下大变。
名流之士凭借自己的善辩口才，得到君王的宠幸，官至一人之下、万人之上，极为威风。
张仪就是以好的口才才当上秦国宰相的，当初他只不过是魏国落魄贵族的一个后代。
曾有一次，张仪被派到楚国游说，与楚国宰相饮酒，不久，楚国宰相便丢了一块价值不菲的玉璧，门
客们便都怀疑是张仪偷走的，说：“张仪家里贫穷，品德又不是很好，一定是他偷走了玉璧。
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”于是，楚国的宰相便派人把把张仪给绑了起来，拷打了几百下之后才释放。
张仪的妻子得知后说：“唉！
如果你不读书游说，怎会受到这样的侮辱呢？
”张仪却对妻子说：“你看看我的舌头还在吗？
”妻子忍俊不禁说：“舌头当然还在啊。
”张仪说：“这就足够了！
”之后，张仪果然凭着自己的辩才不仅雪了耻，还取得了秦国的宰相之位。
与张仪同时代的苏秦，最初以连横的理论游说秦王，遭到冷遇，不得已穷困潦倒而归。
他的父母也因他没出息而不认这个儿子，他的嫂子甚至在家中打鸡骂狗不给他做饭吃。
他受尽了羞辱，于是头悬梁、锥刺股，通宵达旦秉烛读书，终于提出了联合抗秦的合纵论，并且苦练
舌辩功力，成为能言善辩的饱学之士。
他再次游说列国诸侯，宏论阔议，倾倒六国君王，挂上了六国相印，最终这位足智多谋的策士获得了
极大成功。
口才创造的奇迹令人叹为观止。
能把普通人变成有所成就的人，好口才确为不可或缺的一种资本。
口才已日益成为现代人的一种重要能力而在社会竞争中发挥着越来越重要的作用。
可以这样说，在现代社会里，培养口才，是社会发展的需要，更是当代人完善自我的需要。
一句话使人口叫一句话使人笑孔子有句名言：“巧言令色，鲜仁矣。
”不少人将这句话作为否定口才的依据，实际上是对孔子的极大误解，因为孔子否定的是那些说话表
里不一，巧言诡辩的人。
然而在当今的社会，口才的交谈艺术实在是交谈的第一要诀，不可不细加研究。
美国最著名的演说家戴普曾说过：“世界上再没有什么比令人心悦诚服的交谈能力更能迅速获得成功
与别人的钦佩了，这种能力，容易赢得合作。
”法国19世纪的作家左拉，其处女作《给妮依的故事》发表时，颇有一番波折。
左拉捧着一叠书稿，先后光顾了3家出版商，向他们“推销”自己的作品，然而都吃了闭门羹。
于是，左拉又去找第四家出版商。
当左拉来到第四家出版商拉克鲁瓦办公室外面时，他的心里不由得打起了退堂鼓，担心再次遭到拒绝
。
但是为了维护自己的自尊，他是一定要进去的，相信一定会有人赏识自己的才华，想到这里，他采取
了果敢的行动。
于是，左拉敲响了拉克鲁瓦办公室的门，只听里边说：“请进。
”左拉很有自信地走进了拉克鲁瓦的办公室，拉克鲁瓦抬起头看到这个其貌不扬的青年人进来，手上
捧着一叠书稿，上面写着《给妮依的故事》。
于是他问：“你是要出书吗？
”左拉毫无顾忌地开口就说：“已经有3家出版商拒绝接受这部书稿，您是第四家出版商。
”
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编辑推荐

《第一种本领是能说会道》能够锤炼能说会道的本领，用口才打造你的人脉。
拥有能说会道的本领，不但能使你轻松打破社交僵局，越过生存障碍，还能提升你的个人形象，增强
自我魅力，甚至还会创造你意想不到的奇迹。
掌握能说会道的本领，开启顺风顺水的人生。
能说会道是一个人的第一亮点，是一个人思想水平、才华技艺的集中“亮相”，是一辈子的财富，是
通向成功的快车道，是终生受用的技能。
能说会道会带给你更多财气与运气，能为自己赢得更多脱颖而出的机会，使自己拥有一个美好的前程
。
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