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内容概要

心态决定了一个人的状态，能攀多高，能走多远，都是心态问题。
心有多高，生命状态就有多高；失败者之所以失败是因为内心空虚；成功者之所以成功是因为内心充
满着力量。
内心的力量是成功的关键。
它带给我们勇气，带给我们自信，带给我们智慧。
　　内心的力量来自于“心合一”，来自于内心的平静，来自于良好的心态。
让我们关注自己的内心，因为它是智慧与力量的源泉。
让我们关注内心的修为，因为这是事业成功的根本。
　　本书多方位、多层次地探讨了心态——状态——人生成败之间的辩证关系，尤其是从状态这个角
度，对心态进行了进一步的探讨。
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书籍目录

第一章　状态决定成败　心态决定状态　为自己的心情做主　真正做好一枚曲别针　和差距过过招　
以高尚的心态去做卑微的工作　心抱希望，希望就给你动力　不怯于接受挑战　打开想象那扇窗　好
心态让你更聪明　摆一个胜利的姿态　热情让你的工作更出色　永不放弃，就不会被抛弃　被击倒的
永远是那些懦夫　没有理由的人生让人无所适从第二章　小人物心态做人　低调的状态处世　走好自
己的路　做个小人物也不必自卑　虚荣会害了自己　自嘲一下也无妨　不要盲目和别人攀比　素位而
行，安分守已　放下身段才能有机会　不要随意卖弄自我　才高自敛方是自保之道　贵而不显，富而
不炫　别拿自己太当回事　马上从你不切实际的幻想中醒来　莫以事小而不为　不要让赞美遮住了双
眼　告诉自己不是宇宙的中心第三章　“往坏处想”的心态想事　以练达的状态做事第四章　自在的
心态善对自我健康的状态享受生活第五章　以朴实的心态付出　以成熟的状态收获第六章　以“有度
”的心态看钱　以智慧的状态赚钱第七章　以包容的心态看人　以豁达的状态待人第八章　坏心态变
成好心态　自我调控是关键第九章　监视不良心态　找回最佳状态
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章节摘录

　　第一章　状态决定成败　心态决定状态　　不怯于接受挑战　　所谓活着的人，就是不断挑战的
人，不断攀登命运险峰的人。
　　——雨果　　她是一位世界纪录的创造者，她成功登上了日本的富士山，她的名字叫胡达?克鲁斯
。
　　这些都不足为奇是吗？
那么，如果你有幸活到九十五岁，你也能登上富士山吗?而胡达?克鲁斯的壮举却验证了这个事实。
　　当别的年届七十的老人，认为到了这个年纪可算是到了人生的尾声，并且开始安排后事时，她—
—胡达?克鲁斯，却在学习登山。
因为她相信：一个人能做什么事不在于年龄的大小，而在于你是否力所能及和对这件事有什么样的看
法。
于是，在七十岁高龄之际她开始接受登山训练，攀登上了几座世界上颇有名的山，最终以九十五岁高
龄登上了日本的富士山，打破攀登此山年龄的最高纪录。
　　七十岁开始学习登山，这不能不说是一大奇迹。
但奇迹是人创造出来的。
成功者的首要标志，是他永远以积极的思维去思考问题。
一个人如果总是采用积极思维、不怯于接受挑战和应对麻烦事，那他就成功了一半。
　　一个人能否成功，完全取决于他的态度。
成功者与失败者之间的差别是：成功者始终用最积极的思考、最乐观的精神和最有效的经验支配和控
制自己的人生。
失败者则刚好相反，因为缺乏积极思维，他们的人生是受过去的失败和疑虑所引导和支配的。
他们徘徊在失败的阴影里，只能眼看着别人成功。
　　我们不知道胡达?克鲁斯的近况，也不知道她年轻时的生活状况，但可以肯定的是她是长寿之星，
而她的长寿秘密是她从来不把年龄当作逃避的借口的优良心态。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　调出良好状态的6种心态　　以淡然的心态做人　　把自己当成一个普通人，学会尊重和礼让别
人，就能呈现出一副不卑不亢、有理有据的形象。
　　以“往坏处想”的心态想事　　凡事不妨先往坏处想一想，有了这样的心理准备，就能拥有平和
的心态。
　　以自在的心态善对自我　　我们必须学会卸载心灵上的诸多负重，善待自我，培育一个自在的心
态，这样才能以健康的身心状态发掘和享受生活中的精彩。
　　以最佳的状态迎接生活的挑战　　以平和的的心态付出　　工作是人生中十分重要的一部分，心
态在这里也起着举足轻重的作用。
让浮躁的心踏实下来，以平和的心态付出努力，少计较些得失，收获必然更多。
　　以包容的心态看人　　在人际交往中，应该以豁达的心态待人。
豁达不是简单的大大咧咧面，而是能以包容、宽广的心看待别人的高低对错，以坦然恬静的心情淡然
对自己的成败得失。
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