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前言

　　当代作家冰心在《成功的花》一诗中写道：“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳！
然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。
”的确如此，成功是来之不易的。
　　要想拥有一个如彩虹般绚烂多彩的人生，就必须要经历如暴风雨般困境磨砺。
懂得选择与放弃，学会宽容与忍耐。
　　选择是正确的，就意味着放弃是错误的，所以放弃不代表屈服。
　　放弃不代表自惭形秽，而是一种自我反省。
在反省的过程中，了解自己有什么样的能力，有哪些不足之处，然后虚心求教，不断进取，聚天下智
慧于胸膛之中。
放弃不代表脆弱，而是一种忍术。
它比逞一时之强更加需要智慧，比放手一搏更加需要勇气。
在放弃的过程中，力量得到积累，翅膀渐渐强硬。
一番敛气屏息后，便如大鹏展翅，一飞冲天。
　　放弃不是为了俯视苍穹，而是为了看清脚下的路，步步谨慎，战战兢兢，如履薄冰，如临深渊，
既能避免失之毫厘、谬以千里的现象出现，又能杜绝一时失足成千古恨的惆怅。
　　正所谓“欲达己者先达人，欲成己者先成人”，低头不是为了接受别人的敬礼，而是为了弯下腰
来把他人抬高，用一种谦卑的姿态于无形中感染、感化、感动他人，从而得到众人的拥护和支持。
众人如水自己如船，水涨则船高，从而既可以避免搁浅、触礁的危险，又可以加速前进。
　　低头不是因腹中无货而没有底气，在有些时候反而意味着满腹经纶后的胸有成竹。
尽管常人嘲笑其傻、拙、笨、憨，但深谙此道的人则自得其乐，默吟风流才子唐伯虎之诗作：“别人
笑我太疯癫，我笑他人看不穿。
”一个人不仅要懂得聪明，还要懂得将不合时宜的聪明隐藏起来。
正如先哲老子所说：“大巧若拙，大辩若讷。
”又如文豪苏轼所言：“大勇若怯，大智若愚。
”否则，即使自己的聪明得到常人的鼓掌喝彩，聪明反被聪明误的苦头也只能独自品尝。
　　不仅如此，低头还是一种懂得取舍、敢于舍弃的艺术和宽宏大度、厚德载物的胸襟。
懂得低头的人，能够参透人生，坦然面对人是人非，将琐碎的烦恼赶出心扉，使自己的心灵得到净化
，毫无羁绊地感受人生的美好。
　　人人都想扬眉吐气，但只有懂得适时低头的人才能更加长久地做到这点；人人都渴望成功，但只
有懂得低头的人才能更加迅速地靠近它，触摸它，直至拥有它。
　　只要生命还在继续，成功就有可能由可望变成可及。
或许以前的你与成功无缘，但只要能够学会低头，就会有成功的那一天。
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内容概要

生活是一门学问，但在某些形势之下，你是否会选择低头？
     忍耐是为了看清脚下的路，步步谨慎，能避免失之毫厘、庙之千里，又能杜绝一失足成千古恨的惆
怅。
懂得选择与放弃的人，能够参透人生，把握一生，学会坚持与忍耐的人，能够搏击人生，成就一生。
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章节摘录

　　乐毅离开之际，正是齐军极度困顿之时。
然而就在敌寡我众、胜利在握的最后时刻，骑劫却得以洋洋、忘乎所以，用可悲而绝对错误的行动印
证了已被古人印证过多次的道理：骄兵必败。
　　历史上多少有才之人原本可以建功立业，但却因胜利而失去理智，从而骄傲自大、麻痹大意，最
终抱憾终身，李自成便是明证。
他犯了骄兵必败、不能谨慎行事的大错，结果将到手的江山拱手让于他人。
与此相反的是，曾国藩凭着小心谨慎、从不骄傲最终平定了太平天国运动，立下了不世之功。
　　每次取得成绩后，曾国藩不会得意忘形，而是把这些成绩踩在脚下，坚固自己的根基，以谋求更
大的成绩，建立更大的功业。
他不会因为敌人的一次失败而产生轻敌的心理，而是深刻分析双方的利弊，毕竟战争仍在继续，胜利
并未彻底。
　　曾国藩的谨慎亦体现在作战过程中。
他说：“凡与贼相持日久，最戒浪战。
兵勇以浪战而玩，玩则疲。
贼匪以浪战而猾，猾则巧。
以我之疲敌贼之巧，终不免有受害之一日。
故余昔在营中诫诸将日：宁可数月不开一仗，不可开仗而毫无安排算计。
”　　曾国藩用兵谨慎，不愿意冒险。
进攻的时候，他反对孤军作战，因为他认为孤军作战便是轻敌，在这样的情况下很难打胜仗，即使侥
幸获胜，也会损失甚多。
防守的时候，他的策略与上述情况相反，要求将兵力集中起来，加强力量，防守最为重要之处，这样
能够避免全盘皆输的结局。
　　曾国藩不可能亲自指挥每场战斗，所以时时告诫各路湘军将领谨慎作战、不要骄躁是必要的。
也正是由于他不知疲倦地悉心劝导有自满情绪的湘军将领，他创建的湘军才能够在全国各地连连打胜
仗，呈现遍地开花之盛况。
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