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前言

脑科学的研究表明：每一个孩子都有非常值得炫耀的才能潜力可供开发，都有足够的智力因子构建人
生未来的辉煌。
成才者与未成才者的区别，就在于前者潜在的才能品质没有被淹没，而后者却不幸被埋没了！
孩子的潜力是无限的，那么怎样才能挖掘出来，使孩子变得更加聪明呢？
中国的孩子大多是在教育中长大的，在先天的营养中最缺乏的便是最符合儿童生理、心理发展的“玩
”。
俗话说得好，“爱玩的孩子很多都是聪明的孩子，听话的儿童不少是问题儿童”。
玩是孩子的天性，是一种主动学习的态度，它不仅可以拓展孩子的想象力、创造力、观察力等智力因
子，而且可以增强他们的交际本领。
我们虽然不主张一味地“玩学习”，但无数事实证明，聪明的孩子在很大程度上是玩出来的，教育只
是辅助因素。
因为孩子在玩中充满了积极性，大脑在飞速地运转，思想在不断地闪出火花。
总之，玩对孩子的智力开发作用巨大，家长在放开孩子的手脚，不对孩子说“听话”、“乖孩子”之
类的话的同时，让孩子那颗压抑的心回归自然，并在玩中让孩子真正体会到学的乐趣！
本书分为九章，从多种角度，选择不同的典型材料对“聪明的孩子，三分靠教，七分靠玩”进行阐述
，力求做到角度新颖、构思独特。
重点从玩的角度阐述怎样提高孩子的智力及交际能力，对现代家庭教育孩子的方式进行了反思，具有
革新的色彩。
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内容概要

　　《让孩子玩出灵性》分为九章，从多种角度，选择不同的典型材料对“聪明的孩子，三分靠教，
七分靠玩”进行阐述，力求做到角度新颖、构思独特。
重点从玩的角度阐述怎样提高孩子的智力及交际能力，对现代家庭教育孩子的方式进行了反思，具有
革新的色彩。
　　《让孩子玩出灵性》还针对孩子智力开发的特点，设置了不同种类的益智游戏，其中很多种能提
高孩子的认识和观察能力，拓展孩子的想象空间，使孩子在不断尝试中得到最大的收益。
孩子的洞察力、创造力和直觉都会在做这些游戏的过程中有所长进。
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书籍目录

第一章 玩是孩子的天性第一节 玩是孩子的天性，孩子是玩的天才第二节 玩可以提高孩子的认识和观
察能力第三节 玩可以启发孩子去思考第四节 玩可以激发孩子的想象力第五节 玩可以开发孩子的创造
力第六节 玩可以迅速提高记忆力第七节 玩中体验与人相处的社会角色第八节 按天性培养孩子，让孩
子玩出名堂来第二章 玩，但要有节制，父母做好监督工作第一节 拥有好玩的孩子是幸福，不是问题
第二节 玩是有限度的，且要讲究方法第三节 父母做好监督工作，提高孩子自觉性第四节 监督中父母
要摆正位置第五节 监督中注重讲道理，以理服人第六节 监督不要施压，避免发展为强制教育第三章 
在玩中获得学习的乐趣第一节 玩是过程，学习是目的第二节 有兴趣才能产生乐趣第三节 玩中激发孩
子的兴趣与热情第四节 大自然中获得学习的乐趣第五节 玩中树立主动学习的态度第六节 快乐学习法
第七节 记住：学习不能是强迫的第四章 让孩子与别人玩出智慧第一节 智力的界定第二节 与同龄孩子
玩出智慧第三节 与年长的孩子玩出智慧第四节 玩中让孩子懂得谁是真正的朋友第五节 玩中保持人际
交往中的距离第六节 正确处理和玩伴之间的矛盾第七节 有限接触其他孩子第八节 正确选择玩的对象
第五章 益智游戏要多玩第一节 插上想象的翅膀，开发孩子的想象空间第二节 接受缜密的推理训练，
铸就严谨的逻辑思维第三节 踏入数字游戏迷宫，你会有惊人收获第四节 图形分割游戏，艺术般地提
高观察力第五节 合理分割第六节 眼见不为真，迅速提高判断力第七节 进入扑朔迷离的案情，让孩子
成为“福尔摩斯”13l第六章 父母参与让孩子玩出聪明第一节 父母是孩子变聪明的左膀右臂第二节 父
母要参与到玩的过程中第三节 让孩子在娱乐中学习第四节 珍视孩子的求知欲第五节 允许孩子争辩，
提升独立判断力第六节 告诉孩子模仿后要有创新第七节 鼓励孩子在玩中勤于动手第八节 玩的过程中
要设置障碍第九节 鼓励孩子多听音乐第十节 旅游是启发智力的另一扇窗第十一节 玩中学会倾听第十
二节 智慧故事要多讲第七章 玩出好口才第一节 好口才——成功人生的金钥匙第二节 玩耍中学会制造
共同话题第三节 因玩伴不同，说不同的话第四节 玩中养成说话自然，声情并茂的习惯第五节 言语幽
默，气氛和谐第六节 拒绝要委婉第七节 诚心地赞美朋友，善意地批评朋友第八章 玩出好习惯第一节 
习惯与命运——能成就一个人，也能摧毁一个人第二节 拥有健康的习惯，就拥有了幸福的人生第三节
诚信——人生的金字招牌第四节 玩出好学和刻苦钻研的习惯第五节 玩出虚心好问和善思的习惯第六
节 玩出珍惜时间的习惯第七节 玩出坚持不懈的习惯第八节 玩出勤俭节约的习惯第九节 玩出自我反省
和自强的习惯第十节 玩出独立解决问题及作出选择的习惯第十一节 玩中培养孩子乐于成功的好习惯
第九章 玩出好心态第一节 心态决定人生的成败第二节 玩出冷静平和的心态第三节 玩出自信的心态第
四节 玩出积极主动的心态第五节 玩出宽容的心态第六节 玩出“输得起”的心态第七节 玩出“知足者
常乐”的心态第八节 让心态随风而飞附录 益智游戏答案第一节 答案第二节 答案第三节 答案第四节 答
案第五节 答案第六节 答案第七节 答案
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章节摘录

插图：玩是孩子的天性，孩子是玩的天才。
玩，是一种主动学习的态度，玩可以培养动手能力，可以启发孩子的兴趣爱好，还可以从中发现问题
，培养主动性。
有许多有特长的孩子，就是在课余时间玩自己爱玩的东西，从而有了小发明、小创造。
孩子在玩的时候，充满了积极性、主动性。
他们的大脑在飞速地运动，思想在不断闪出火花，这可以有效地培养孩子的各种能力，特别是想象力
和创造力，是其他手段难以匹敌的。
我们知道，“玩”有生活的影子，但绝不是对生活的照搬，孩子会根据自己的认识和理解去改造生活
。
生活百味，亲身体验过了，才叫真切的体验，每个人实际都是靠着经验来生活。
你知道怎么样做是对的，怎么样做是错的，怎么样做是安全的，怎么样做是危险的，这些都是你的经
验告诉你的。
所以不让孩子玩，就会使他变得无能而脆弱，有翅膀不能飞翔，有脚不能走路，有知识不能运用，遇
事就惊慌失措。
自由应该是一个能使孩子变得更好的机会。
父母都期望自己的孩子将来能大有作为，因此也就不同程度地存在着惟恐自己的孩子落伍、竞争不过
别人、怕被别人笑话的心理，可谓人之常情。
希望孩子将来有点出息，心情也可以理解，但我们更应该相信，在宽松自由的天空里孩子会飞翔得更
高更快。
在轻松的玩耍中，孩子们就能很好地认识客观事物，结交小伙伴，进而提高自己认识客观世界的能力
，从而为今后的发展积蓄力量。
可是中国的孩子大多是在教育中长大的，在先天的营养中最缺乏的便是最符合儿童心理、生理发展的
“玩”。
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编辑推荐

《让孩子玩出灵性》还针对孩子智力开发的特点，设置了不同种类的益智游戏，其中很多种能提高孩
子的认识和观察能力，拓展孩子的想象空间，使孩子在不断尝试中得到最大的收益。
孩子的洞察力、创造力和直觉都会在做这些游戏的过程中有所长进。
 决定孩子的未来，影响孩子的命运。
聪明的孩子是玩出来的，愚笨的孩子是管出来的不管是伟人天才，还是凡夫俗子，刚生下来都是一张
白纸，日后是一幅画，还是一首诗，全靠早期智力的开发，以及父母怎样写怎样画！
而最为关键的一点，就是要教会孩子如何去玩，并在其中玩出灵性。
决定孩子的未来，影响孩子的命运对孩子来说，最好的智能开发形式不是教育，而是玩。
玩可以开发孩子的想象力、启迪孩子去思维，是一种主动学习的态度。
玩还可以玩出好习惯、好心态，做父母的也许不能给孩子万贯家产，但可以教会孩子怎样玩出聪明，
这就已经给了他们全部！
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