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内容概要

财富和幸福具有极大的诱惑力。
但是，在追求财富和幸福的过程中，不同的人采取了不同的方式。
有的人将财富和幸福定义在表面层次，认为只要得到了物质的满足和看似光鲜的生活状态就是最好，
但是，有的人把财富和幸福定义在内在层面，他们不会在意是否得到了金钱，精神上的满足和幸福对
于他们而言永远具有更重要的意义。
    不管一个人更侧重于哪一个方面的满足，我们都不能否认，财富和幸福对于我们而言缺一不可。
它们就像两只手，失去了任何一只生命都不完整。
本书以浅显的语言告诉大家，应该如何正确看待财富和幸福，正确争取财富和幸福。
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作者简介

韩娜，毕业于沈阳大学，擅长品牌营销，毕业后一直从事广告业，曾为诸多知名企业做过品牌推广工
作。
2004年辞职下海，创办北京琦金国际企业顾问有限公司，任总经理，2006年该公司被某公司收购，任
该公司副总经理。
2008年获得清华职业培训师资格认证，开始专注于企业员工、女性修养等方面的培训工作，出版著作
《为自己奋斗》、《找准自己的位置》等。
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书籍目录

前言第一篇  左手财富  第一章  打好财富基础    身体是创富的硬件设施    头脑是创富的软件设施    人格
也是财富    培养精益求精的做事态度    学习永不间断    营造自己的关系网    教养是财富的基石    培养对
信息的敏感  第二章  历练财富心态    永远都不惧怕失败    不做金钱的奴隶    不要为了金钱出卖自己    相
信自己    冷静看待输赢    追求不止    耐心做好量变工作    工作不能只为薪水    遏制贪欲    财富并非全部  
 真正理解财富  第三章  寻找致富途径    利用你的专业知识    做别人没有想到的事    站在财富巅峰    借他
人之力    模仿可以成功的途径    在细节处下功夫    关注人们的需要    优质服务助自己成功  第四章  做好
理财工作    学会理财    不要浪费金钱    不要盲目投资    记好自己的账    养成精打细算的习惯    进攻是最
好的防守第二篇  右手幸福  第五章  心灵是幸福的沃壤    幸福的概念    幸福是一种心理能力    看清你的
幸福    学会宽容    解除欲望的枷锁    自信是让自己幸福的源泉    让自己潇洒一点    尊重自己    不要计较
小事    不要太看得起自己    怀有感恩之心  第六章  寻找自己的幸福    做自己喜欢的工作    找准自己的位
置    讲究工作的方法    敬业成就人生    没人不需要爱    找对你的另一半    多一点幽默的能力    分享快乐
，分担痛苦    感受真实的幸福  第七章  给幸福保鲜    不要受情绪支配    适度的距离    以简单的方式生活 
  累了的时候就休息一下    为生活加一点音乐的色彩    在艺术生活中寻找乐趣第三篇  左右手的平衡  第
八章  财富与幸福的关系    鱼与熊掌皆所欲    幸福到哪里去了    创造财富的过程中怎样感受幸福    财富
与安全感    精神富了才会幸福  第九章  富足心是根本    正确看待贫穷    不做心灵的穷人    不要掩饰自己
的不足    看好自己的尊严    洒脱一点更富足
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章节摘录

贪欲便是贪得无厌的欲望，不仅会给自己，给他人和社会也会带来危害。
贪欲的害处，有人打了这样一个比方：贪犹如刀刃之蜜，虽能求得一时甘甜，却有截舌之患。
不论是翻开史书来看，还是放眼现实的生活当中，为贪图刀刃之蜜而招致杀身之祸的事件不胜枚举。
对此，古人也早有定论：“祸莫惨于欲利，悲莫痛于伤心。
”“贪如火，不遏则自焚；欲如水，不遏则自溺。
”对金钱、荣誉、地位、权力等方面贪得无厌，即便是在不违背法律和道德的前提下，往往也会给自
己带来巨大的损害。
不少人为了满足自己不断增长的贪欲，疯狂拼搏，最终落得体力透支，身心憔悴，过劳致死。
在现今这个商业社会里，商品和服务在满足人们需求的同时又不断刺激着人们产生出新的需求。
面对蛊惑人心的广告和瞬息万变的时髦，总让人觉得欲望无限扩大。
随着欲望的膨胀，其结果就是，人们不由自主地进人需求再需求的恶性循环之中，不能自拔。
可另一方面，人的时间和精力毕竟是有限的，身体的承受能力也有一定的限度。
一个人长久挣扎在无尽的劳作和贪欲中，其身心就会因所承受的巨大压力而变得疲惫不堪，进而失去
了可持续发展的动力。
当贪欲膨胀到无视道德和法律束缚的时候，就必定会给他人和社会带来不同程度的危害。
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编辑推荐

《左手财富右手幸福》由中国华侨出版社出版。
无论财富还是幸福，都是我们生存和生活必需的食粮，不要让这两者倾斜，否则，你很容易营养不良
。
把财富与幸福握于掌中，让快乐和无忧在生活中漫溢，走过人生的每一步，愿你能感受到左手和右手
的温暖。
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