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前言

在现今社会，美丽的优势越来越被人们所肯定，在生活工作中，成功不-仅仅要靠个人的体力和智力，
美丽所代表的形象力也越来越重要。
于是，女人的钱包为了美丽而鼓，也为了美丽而瘪，美丽成了女人一生追逐的事业。
然而，很多女人追逐一生也不得要领。
其实，女人美丽的核心是有吸引力．正如一位名人所说：世界上最颠倒众生的，不是天生漂亮的女人
，而是有吸引力的女人。
那么，什么是女人的吸引力呢？
它是一种女人所独有而男人所不具备的外在的、内在的东西，它不是一种特质，也不是一个单词，更
像一种无形的力量，传达出女人迷人的气息。
它不仅仅来自于外貌，更在于健康的心理、丰富的内心、优雅的气质、较高的品位、得体的礼仪。
毕竟，人不是因美丽而可爱，而是因可爱而美丽。
美丽并非单纯依靠天生丽质，即便你的父母给你一张漂亮的脸蛋，也不能让你一生永远美丽，女人的
美丽必须用心琢磨、打造，才能凸显非凡的光华。
可是，现代女性面临的生活压力已今非昔比。
女人不仅要做一个好母亲、一个称职的妻子，还要为生计而奔波，还要像男人一样拼搏于竞争激烈的
社会，哪有时间和精力去经营打造自己的美丽？
然而，值得骄傲的是，哪怕艰难重重，哪怕历经挫折，仍有很多女人在自己的人生道路上活出女人特
有的精彩，成为美丽一生的女人。
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内容概要

　　天生丽质固然迷人，然而，用心塑造的美丽、女人从灵魂中进发出的美丽更令人回味无穷。
真正美丽的女人是那善于引诱蝴蝶的花香，而非追逐花香的蝴蝶。
　　不管你是白领还是蓝领，待字闺中也好，初为人妻也罢，没有天使般的脸蛋并不必自叹，没有魔
鬼一样的身材也不要遗憾，只要你认真阅读本书。
你会发现，美丽离你并不遥远，其实就藏在你身上，等待你去发掘、修炼。
　　像吴薇，用自信不断提升自己的吸引力；像杨澜，在较大的工作和生活压力下依然活得有品位；
像蒋雯丽，用无私的爱心书写了永恒的美丽；像张曼玉，用她高贵优雅的气质证明了女人四十仍是一
枝花；像王菲，让女人懂得掌握了穿衣之道，就能穿出自己的风采和味道； 像靳羽西，在打造美丽的
同时也成就了自我； ⋯⋯
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章节摘录

美丽是经营出来的“美丽”不是一个空洞的词，它具有很深的内涵，是指心灵纯净、身体健康、气质
高雅、谈吐不俗。
而对于女人来说，美丽更为确切的定义还在于，美丽是一种很隐蔽的欲望，它就像一朵盛开在悬崖峭
壁的红色杜鹃花一样，旷日持久地蛊惑着女人的心智，使其灵动而纯洁、温柔而端庄。
如果问每个女人一个问题：“你想拥有美丽吗？
”得到的回答一定是肯定的。
事实上，这个“想”字就是一种欲望，一种女人对美丽的渴求。
那么，怎么美呢？
经营美丽。
世上没有丑女人，只有懒女人！
也许你先天并不是那么的美丽迷人，但是通过后天的经营，人人都可以成为美丽的女人！
美丽是经营出来的，它是用一点一滴的专注合并而成的，它不仅带着先天的润泽之光，更多的是包含
了后天的优雅情怀。
优雅是一种美学现象，它凝聚着一个女人对人生和生命的态度，彰显着她对世界的体会和思索，这些
不是用口红、粉底、丝袜以及吊带裙所能够代替和概括的。
美丽，在于用心地经营，和男人经营自己的事业一样，经营美丽也需要与众不同的智慧和认真。
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媒体关注与评论

世界上没有丑女人，只有懒女人。
——“中国化妆品王国的皇后”靳羽西美可以鼓励、创造。
每个人美的点不一样，要多去挖掘自己和别人身上的“美点”。
心理暗示很重要，不停地对自己说我很漂亮。
我很美，坚持下来，会在心灵和精神上得至慨大的改善。
——“美容经济女掌门”  张晓梅有的人体力发达，有的人思想力很厉害，有的人外貌很漂亮。
但大多数人不会三个方面都很好。
形象力就是拉平均分特别好的一个办法，对于人生竞争成功很重要。
——色彩专家  于西曼
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编辑推荐

《美丽才是大事业》是由中国华侨出版社出版。
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