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前言

　　人们生活的目的似乎都是为了得到：得到知识，得到学历，得到称心如意的工作，得到金钱，得
到名气，得到爱情，等等。
于是，为了得到，人们孜孜以求，甚至不惜以对身体的摧残和感情的漠视为代价。
　　可问题在于，人们总是对已经得到的东西不满足，当了科长就觊觎处长的职位，挣了三千想挣五
千，买了房马上就想有部车，刚买了辆捷达又会对身边驰过的宝马、奔驰垂涎三尺。
人的欲望似乎没有止境，而且总是远远超越于你追赶的脚步。
　　所以大家都感觉很累：为了得到，超负荷的运转让身体吃不消，亚健康、未老先衰、英年早逝等
问题不期而至；为了更多地得到，不得不对复杂的人际关系疲于应付，精神始终处于高度紧张状态，
快乐离你渐去渐远。
　　更为可悲的是，你越急于得到的东西，似乎离你越遥远。
于是有的人不择手段，违法犯罪甚至杀人越货。
结果呢？
只能落得个人财两空的下场。
为什么不尝试着停一下追赶欲望的脚步，在得到之余，也试图舍弃一些东西呢？
　　对物质生活的贪得无厌不该舍弃吗？
据调查，人的幸福感并不与金钱同步，适可而止、随性随缘，既有钱又有闲，或者虽然没多少钱，但
很享受闲适的生活，岂不更好？
　　好面子的心态不该舍弃吗？
对许多人而言，面子似乎是天大的事，为此不顾及自己的现状。
为了面子，费尽心力去追求一些虚无缥缈的东西，到头来害人害己。
　　消极的情绪不该舍弃吗？
有的人总是以敌视的态度看待周围的人和事，总感觉周围的人在与他作对，所以他们要么怨天尤人，
要么自暴自弃。
他们自己不快乐，也不愿看到别人快乐。
　　岂止是这些，我们有太多需要盘点和舍弃的东西。
只要你勇敢一点、大度一点，学会多舍弃，你会发现，原来曾经求而不能得的东西，也许会不求自来
。
　　这就是舍弃与得到的辩证法，是每个人应该认真面对的人生选择。
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内容概要

人生在世，面对无数的诱惑与磨难，往往不得不在“舍与得”面前彷徨徘徊。
诱惑如同美景，如果贪多求全，终将一无所获，不如抽身而出，舍举目之求，存美景于胸，放眼天下
，顿觉豁然开朗！
人生就是在取舍这间进行抉择，学会了舍，才能真正有得。
 　　舍得舍得，不舍难得，适当的放弃也是一种获得，帮人就是帮自己，给予爱的人，才会享受到爱
，吃亏到后还是福，肯付出、会放松，从对方的角度出发，放下身段，可以更安全稳地前进，看准进
机退一步，生存空间更广阔，乐善好施能升华你的人生境界。
 佛家讲，舍就是得，得就是舍；道家以为，舍就是无为，得就是有为；儒家看来，舍恶以得仁，舍欲
而得圣；在现代人眼里，“舍”就是付出、是贡献、是投入，“得”是成果、是产出、是认同。
有“舍”才会有“得”。
“得”是有选择性的得到，“舍”是有目的的舍弃。
翻开本书，一起来品尝“舍得”的人生百味吧！
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章节摘录

　　第一辑　舍弃该舍弃的　得到该得到的　　做你喜欢做的事　　“做自己喜欢和善于做的事，上
帝也会助你走向成功。
”这是世界首富比尔。
盖茨说过的一句话，这是不是应该成为今后我们择业的指南呢？
比尔?盖茨是计算机方面的天才，早在他还没有成名的时候，他对计算机就十分痴迷，并且是一个典型
的工作狂，但这种“工作”完全是出于一种本能的爱好，这种爱好他在湖滨中学时期就已表现得淋漓
尽致。
　　那时候，为了研究和电脑玩扑克的程序，他简直到了如饥似渴的程度，扑克和计算机消耗了他的
大部分时间。
像其他所专注的事情一样，盖茨玩扑克很认真，但他第一次玩得糟透了，可他并不气馁，最后终于成
了扑克高手，并研制成了这种计算机程序。
在那段时间里，只要晚上不玩扑克，盖茨就会出现在哈佛大学的艾肯计算机中心；因为那时使用计算
机的人还不多。
有时疲惫不堪的他，会趴在电脑止酣然入睡。
盖茨的同学说，常在清晨发现盖茨在机房里熟睡。
盖茨也许不是哈佛大学数学成绩最好的学生，但他在计算机方面的才能却无人可以匹敌。
他的导师不仅为他的聪明才智感到惊奇，更为他那旺盛而充沛的精力而赞叹。
　　“做自己喜欢做的事”，成就了盖茨的财富人生。
　　有人问罗斯福总统夫人：“尊敬的夫人，你能给那些渴求成功，特别是那些年轻的、刚刚走出校
门的人一些建议吗？
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　翻开《舍一点是得到》，一起来品尝“舍得”的人生百味吧！
　　舍得舍得，不舍难得，适当的放弃也是一种获得，帮人就是帮自己，给予爱的人，才会享受到爱
，吃亏到后还是福，肯付出、会放松，从对方的角度出发，放下身段，可以更安全稳地前进，看准进
机退一步，生存空间更广阔，乐善好施能升华你的人生境界。
 佛家讲，舍就是得，得就是舍；道家以为，舍就是无为，得就是有为；儒家看来，舍恶以得仁，舍欲
而得圣；在现代人眼里，“舍”就是付出、是贡献、是投入，“得”是成果、是产出、是认同。
有“舍”才会有“得”。
“得”是有选择性的得到，“舍”是有目的的舍弃。
　　人们生活的目的似乎都是为了得到。
为此，人们孜孜以求。
甚至不惜以对身体的摧残和感情的漠视为代价。
可问题在于。
人们对欲望的追求似乎没有止境，而且总是远远超越其追赶的脚步。
所以大家都感觉很累：超负荷的运转让身体和精神始终处于高度紧张状态。
快乐与幸福渐行渐远。
　　只要你勇敢一点、大度一点，学会多舍弃，你会发现，原来曾经求而不能得的东西。
也许会不求自来。
　　懂得了这一点，才算找到了获得幸福的不二法门幸福其实就这么简单。
　　对物质生活的贪得无厌不该舍弃吗？
据调查，人的幸福感并不与金钱同步，适可而止、随性随缘，既有钱、又有闲，或者虽然没多少钱，
但能享受闲适的生活，岂不更好？
对许多人而言，面子似乎是天大的事，为此不顾及自己的现状。
为了面子，费尽心力去追求一些虚无缥缈的东西，到头来害人害己。
有的人总是以敌视的眼光看待周围的人和事，总感觉周围的人在与他作对，所以他们要么怨天尤人，
要么自暴自弃。
他们自己不快乐，也不愿看到别人快乐。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<舍一点是得到>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


