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前言

近年来各种各样的起名书在书市上比比皆是，不乏类同，且无文化传播的价值。
坤钰先生利用闲遐之余将自己数十载专研国学《易经》之体悟，用上万人次为企业、百姓起名的实践
，集祖传真传为一体，以通俗易懂的方法传授了他的起名技巧；以不同的角度将姓名同人的命运联系
在一起；深入浅出地把中国传统文化中的精华和现代人的心理结合在一起，推出了这本《好名好运》
的普通读物。
宇宙藏万物，万物分阴阳，阴阳含五行，五行分干支、合四时、配四方。
五行是构成世界的五种元素，五行间的相生相克是推动自然界变化不已的动力，人作为自然界的一分
子，生死盛衰就在这个相生相克的系统中。
所以，人的一生富贵贫贱、吉凶祸福、生死寿夭、穷通得失以至于趋吉避凶、修身养性都是人与社会
、人与大自然相统一的各种现象的反映，这就是命运。
当我们看到命运中的此生彼克或此克彼生的过程，无不显示出生命中生生不息的力量。
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内容概要

起名是一个社会文化现象，无时无刻不在与社会生活发生联系。
因此，无论是在我们研究人名还是起名、改名时，都要把它与社会生活联系起来，充分考虑它的基本
属性，从而使它发挥应有的社会作用。
    起名是对一个人的事业、财富、婚姻、子女、健康等进行全面分析和规划的过程，从而抓住机遇，
把握运程，得到好运。
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作者简介

范金玉，又名坤钰，国际高级易学策划师，1957年1月生于辽宁省抚顺市。

　　1974年高中毕业，响应国家号召，到农村当知青。
后受到当地张冠英先生的国学影响，拜师为徒。
并承祖传、真传为第四代易学弟子，曾在时任中国佛教协会副会长圣辉大和尚门下，法号果钰。

　　1998年起
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章节摘录

插图：第二节 阴阳五行说阴阳五行是远古春秋时期《黄帝内经》演变而来的。
阴阳学是我国古代的哲学理论，它是把宇宙的一切事物根据属性分为阴、阳的两个方面，是一切事物
和现象矛盾双方的概括。
一般说来，凡是具有向上的、向外的、明亮的、活动的、兴奋的、温热的、动能的都属于阳，与此相
反的则属于阴。
例如：男属阳，女属阴。
以人体部位而言，上为阳，下为阴；表为阳，里为阴；背为阳，腹为阴。
阴阳的属性是相对的，只有阴阳的平衡才能使事物的发展得以协调一致。
阴阳变化的规律具有互根、消长、转化的三个特性：阴阳互根：阳生阳，阴生阴，既对立统一，又同
时存在，一旦阴阳离决，生命也就终止了。
阴阳消长：阴阳是在不断地进行“阴消阳长”或“阳消阴长”的过程，既有消有长，也有盛有衰，处
于一个相对平衡的状态，如果某一方有过，发生异常现象，就会出现变化。
阴阳转化：阴阳对立，但在一定条件下是可以互为转化，既由阴转阳，由阳转阴。
五行说，是指木、火、土、金、水五种物质属性的概念，用来解释自然界各种物质的现象、变化和发
展都是由这五种属性的物质在不断地运行和变化中组合而成的，故称为五行。
其特征为：“木”具有生发、条理；“火”具有炎热、向上；“土”具有长养、化育；“金”具有清
静、贵重；“水”具有寒冷、向下。
当它们相互作用时，就会相生相克。
生克制化泄补，以达到平衡和谐。
五行相生与相克：木生火，火要依靠柴薪来维持燃烧；火生土，土要依靠太阳来普照；土生金，金要
依靠山岩来储存；金生水，水要依靠铁器来开导疏通；水生木，木要依靠雨露来灌溉。
木克土，是因为树木可以入土；火克金，烈火可以熔金；金克木，金器可以伐木；水克火，水可以灭
火；土克水，水来土掩。
反生为克、泄多为克和反克：“金赖土生，土多金埋；土赖火生，火多土焦；火赖木生，木多火塞；
木赖水生，水多木漂；水赖金生，金多水浊”。
“金能生水，水多金沉；水能生木，木使水缩；木能生火，火多木焚；火能生土，土多火灭；土能生
金，金多土虚”。
“金能克木，木坚金缺；木能克土，土重木折；土能克水，水多土荡；水能克水，火烈水干；火能克
金，金多火熄”。
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后记

当我闲遐之余，编完这本书时已临近巳丑年的春节，也就是中国的牛年，牛年送头牛，全家乐悠悠，
牛蹄为你开财路，牛尾为你拂忧愁，牛角为你撞鸿运，牛背为你驮康寿，让这头牛陪你一年走到头，
你说是牛不是牛。
如果这本书给您带来什么益处的话，那就是简单明了。
与其说让你读懂，倒不如教会你如何为起名查阅，学会使用各种表格的比照，掌握一般的起名方法，
如同一本手册，起名的工具，慢慢地寻觅其中的秘诀。
在编撰的过程中，翻阅了诸多易学专家的著作及其相关资料，充实了一些理论，融入自己多年来实践
中的范例介绍我对孩子们的起名方法，提供给年轻夫妇们参考，借本书出版之际，向易学同仁——巨
天中、赵宝祥、天印、李洪陵、觉願、沙长春、张廷华、范金祥等多名学者专家深表敬意，感谢他们
对传播国学易学所付出的辛勤劳动，同时，也对他们给予我的帮助和支持深表谢意！
祝国学发扬光大。
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编辑推荐

《名好运好》：姓中有时终须有，姓里无时名里求。
与易学大师牵手，开拓精彩人生。
易学大师三十多年的传奇经历、三十多年对起名的研究与实践著成《健康求食不求药》，成为两岸三
地必用起名圣典。
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