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内容概要

每个人都在做事，但做事的成效却有天壤之别。
面对着同样的环境和条件，有的人做事事半功倍，而有的人费力不少，却一事无成。
    做事是一门学问，更是一门高深的艺术，许多人甚至用尽毕生之力也未必能看破其中的真谛。
君不见，多少人聪明反被聪明误，忙忙碌碌一生却一无所有；多少人才华横溢，却毕生坎坷，郁郁不
得志。
    人不管精力有多充沛，能力有多强，如果什么都做，又企图做好每件事，不懂得集中精力先做好应
该做的事，再去做想要做的事，那么他最终的结局肯定是失败的。
什么事都做意味着什么事都不能做精做好，毕竟人的精力有限。
很多人不管条件是否具备，随心所欲地做自己喜欢和想做的事，把那些真正应该放在主要位置的事抛
至脑后，结果事与愿违，留下一生的遗憾。
恰恰相反的是，成大事的人懂得按照事情的主次缓急来做，他们永远记得要在正确的时间做正确的事
情。
在应该做的事和想要做的事发生冲突时，他们会从一个社会人的角度出发，控制自己的欲望，去做成
大事前应该做的事，等机会成熟再去做想做的事。
总之，做事要有章法，不能眉毛胡子一把抓，分不清轻重，否则很难成大事。
    成功的人生不在做得多，而在做事的方法、策略，希望读了这本书的读者，能够从中受到启迪，管
好自己、学会做事，取得人生成功！
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章节摘录

　　第一章　选择好你的目标，当下应该做什么　　1.“冲上火车之前”要知道自己要去做什么　　
明智者选择一条适合自己的道路前行，成功者坚持自己的目标和定位不懈奋斗，他们最懂得奋斗前选
择好目标是最为重要的道理。
　　相信大多数人都认为爱拼才会成功，努力就有效果。
但是很多人拼了，结果却输得很惨。
这是为什么呢？
主要是在没有选准目标时就盲目地往上冲了。
　　选择好目标后再往前冲不仅仅是指大事而言，它适用生活中任何事情。
下面一则让人忍俊不禁的小故事就是典例：　　有三个男人一起前往火车站，但到达车站时，发现南
下的火车已经开走了。
虽然心中十分扫兴，但也没办法，只好等下一班火车。
　　于是三个男人就一起到“铁路餐厅”里吃东西、聊天，消磨时间。
话匣子一开，三个男人七嘴八舌，谈得十分起劲，一下子把时间给忘了。
当他们猛然想起时间到了时，就赶紧抓起行李，冲向站台。
　　此时，火车刚缓缓开动，于是三人急忙沿着站台追赶已渐渐加速的火车。
前面两个人跑得速度比较快，跳上了最后一节车厢！
但是第三个男人，因为行李比较重，跑得慢，所以没有赶上火车，只好气喘吁吁地看着两个朋友渐远
而去！
　　突然，没赶上火车的男人忍不住大笑起来！
　　“你怎么了？
没赶上火车，怎么还哈哈大笑呢？
”站台上的工作人员大惑不解。
　　“刚刚冲上火车的那两个人，是来为我送行的！
”　　这虽然是件小事，但却反映出如果做任何事情都像无头苍蝇一样，等待你的将是荒唐的失败。
小事情闹出笑话，大多数情况下无伤大雅，但在人生大事上，这种错误只会让你无法弥补而致遗憾终
生。
　　如果没有经过仔细思考或没有特定目标，只是冒冒失失地跟人往前冲，即使冲到最前面，也可能
一事无成、徒劳无功。
因此，拥有明确的目标是迈向成功的首要步骤。
只有明确目标、方向，才不会匆匆忙忙地盲目“冲上火车”。
　　2.你到底能做什么　　应仔细分析一下自己，最重要的是要看清自己可以在哪一方面能够成功。
　　有一位大学生，成绩一般，却过分拼命地学习，总想在班级得到第一名。
他以为，只要用超人的努力，将别人娱乐、度假的时间全部用来学习，就一定能成功。
但是，当他快要赶上第一名时，却永远无法从用脑过度的后遗症中恢复过来了。
　　一个人应该充分积蓄能量，并将它投入到最适合自己的地方。
如果你只有一种才能，你更应该淋漓尽致地发挥这项惟一的才能，而不要与那些有十项才能的人进行
全方位的竞争。
　　有这样一个故事：　　一个小男孩在他的玩具沙箱里玩耍。
沙箱里有他的一些玩具小汽车、敞篷货车、塑料水桶和一把漂亮的塑料铲子。
在松软的沙堆上修筑公路和隧道时，他在沙箱中发现了一块大岩石。
　　小家伙开始挖掘岩石周围的沙子，企图把它从泥沙中弄出去。
他是个很小的小男孩，而岩石却相当巨大。
手脚并用，似乎没有费太大的力气，岩石便被他连推带滚地弄到了沙箱的边缘。
不过，这时他才发现，他无法把岩石向上滚动翻过沙箱边墙。
　　小男孩下定决心，手推、肩扛、左摇右晃，一次又一次地向岩石发起冲击，可是，每当他刚刚觉
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得取得了一些进展的时候，岩石便滑脱了，重新掉进沙箱。
　　小男孩气得哼哼直叫，使出吃奶的力气猛推猛扛。
但是，他得到的惟一回报便是岩石再次滚落回来，砸伤了他的手指。
　　最后，他伤心地哭了起来。
这整个过程，男孩的父亲从起居室的窗户里看得一清二楚。
当泪珠滚过孩子的脸庞时，父亲来到了孩子跟前。
　　父亲的话温和而坚定：“儿子，你为什么不用上所有的力量呢？
”　　垂头丧气的小男孩抽泣道：“但是我已经竭尽全力了，爸爸，我已经尽力了！
我用尽了我所有的力量！
”　　“不对，儿子，”父亲亲切地纠正道，“你并没有用尽你所有的力量。
你没有请求我的帮助。
”　　这时，另外一个路过的人说：“孩子，不要做力所不及的事，请多发挥自己的长项吧！
”　　这个故事说明了什么，各有答案，但如果这不是一个小男孩，而是一个在工作中谋生的成人，
我们更同意那位路人的观点。
　　每个人都有属于他自己的工作。
在金融巨头摩根和钢铁大王卡内基看上去很简单的事情，对你来说也许根本就无法完成。
但你也许可以做到摩根不能做到的事情。
因此，要紧的是，你应认真分析一下自己适合做什么，恰当地估计自己成功的可能性，这有助于你今
后的事业发展。
　　每个人的成长历程表明，进取心是所有想拯救自己的人的领路人，正是进取心为他们的前进开辟
了道路。
但明确适合自己的目标和应做之事是成功的关键。
　　首先，我们要通过有效的工作来获得自己所追求的东西，来实现自己克服危机的雄心壮志。
在向上攀登的过程中，我们必须付出巨大的努力，并承受一般人所难以承受的艰辛。
　　其次，我们需要克服这个过程中的种种危机。
我们是否具有与众不同的价值？
我们的回答是：“你当然可以克服危机。
你完全有克服危机的潜力。
但你最终是否一定能克服危机，就完全取决于你自己了。
”　　我们曾见过这样一种精巧的机器，它可以在钢板上打洞而没有噪音。
它之所以能做到这一点，靠的是它的一个巨大的平衡轮。
这个平衡轮为完成任务储存了巨大的能量、速度和动力。
一旦将平衡轮从这台机器上移走，整台机器就会散架。
在这里，平衡轮就是机器的关键零件。
同理，对一个人来讲，常识和判断力就是平衡轮。
如果一个人不具备这两点，有再大的愿望也仅仅只是愿望而已。
　　朗费罗曾经说：“应仔细地分析一下自己，最重要的是要看清自己可以在哪一方面赢得成功。
”　　权衡自己的能力，知道自己到底能做些什么，避免制定过高的目标，对于我们来说都是非常重
要的。
无论你从事什么行业，无论你拥有什么样的技能，你都应该力争在该领域处于优势位置，而不应强求
自己去做自己不擅长的事。
　　善于做事的人乒懂得，无论有多大的进取心，无论有多强的力量，用一种才能去做需要十种才能
的工作是不可能的。
　　3.你在忙什么　　《西游记》是我国四大古典文学名著之一，其讲述的唐僧西天取经的故事在中
国可以说是家喻户晓。
我们也知道，历史上确有此事，唐朝玄奘大师历尽千辛万苦去印度取回佛经。
但我们今天不讲神话，而是要讲一个与唐僧取经有关的寓言故事。
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　　唐僧前往西天取经时所骑的白马本是长安城中一家磨坊里的一匹普通白马。
此马本亦无什么出众之处，只不过一生下来就在磨坊里干活，身强体健，耐苦耐劳，且老老实实，从
不捣乱。
玄奘大师想：西天路途遥远，去时要当坐骑，回来时要负重驮经书，况且自己的骑术又不是很好，还
是挑选一匹老老实实的马吧。
选来选去，就选上了这匹磨坊里的普通白马。
　　这一去，就是17年。
待唐僧返回东土大唐时，已是名满天下的传奇英雄。
这匹白马，也成了取经的功臣，被誉为“大庸第一名马”。
白马衣锦还乡，来到昔日的磨坊看望老朋友。
一大群驴子和老马围着白马，听白马讲取经途中的见闻以及今日的荣耀，大家艳羡不已。
　　白马很平静地说：“各位，我也没什么了不起，只不过有幸被玄奘大师选中，一步一步西去东回
而已。
这17年间，大家也没闲着，只不过你们是在家门口来回打转。
其实，我走一步，你也在走一步，咱们走过的路还是一般长，也一样的辛苦。
”　　众驴子和马都不言语了。
是啊，自己也没闲着啊，怎么人家就成了“成功人士”，有荣誉有地位，自己还是老样子呢？
　　诸位，不知你看完这个故事做何感想？
　　前几天看到这样一段话：“大学毕业十几年后，人到中年，都各自安定了下来，同学聚会也多了
起来。
而这次聚会规模最大，我们这儿届的同学，到会者有100多人。
当年同窗好友，上铺下铺，没什么大的区别，最多你家境好些多吃两顿‘小炒’；他学习成绩好些，
老师让他当个班干部。
可十几年的光阴过去，如今的差别就很大了：高我两届的一位同学刚当选为某直辖市的副市长；高我
一届的一位同学有几家上市公司；我同班的一位同学已有数千万的身价，功成身退，早早地过着半退
休的生活⋯⋯”　　同学聚会的到会者，要么是重感情的；要么是自我感觉混得不错的；一些自我感
觉不好的就少有音信了。
大家当年都差不多，今天为什么会有这么大的区别呢？
固然有运气、机会等等偶然因素，但有没有什么别的原因呢？
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编辑推荐

　　做好该做的事，你才有时间来做你想做的事。
　　做任何事情，只要用心去做，就一定会有回报。
　　事有轻重缓急，人有三难六劫，把该做的事做好了，你就避免了灾难，脱离了困境。
　　要想事半功倍，你先做该做的事，要想功半事倍，你先做想做的事。
　　选择好你的目标，当下应该做什么　　管好自己，行事不乱　　分清事情的主次缓急：精明人的
做事之道　　不依性情做事，不依喜好办事　　深谋远虑，先做该做的事　　列出生命清单，牢记哪
些事应该先做　　完成该做的事，再做想做的事　　快乐时要注意陷阱，看清是否是圈套　　规避风
险，未雨绸缪　　培养良好的个人习惯　　心态好，做事才会成功
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