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内容概要

现代社会竞争是如此激烈，一个人为人处世的态度和自身的修养水平等等关系着他一生的成败。
如果你想让生活更精彩，如果你想让自己更自信，如果你想寻找人生中困惑问题的答案，如果你想让
自己变得更加受欢迎，那么，就请读一读这本书吧，相信它一定会给你的人生带来很多的指引和安慰
，给你一定的启示和收获。
 本书从为人处世、求知惜时、人际沟通、修身养性、情感智慧几个方面精心撷取了一百条至理名言及
与之相关的文章，是一本可以为大家指引人生方向的书籍！
     每个人都渴望成功，都希望创造一个辉煌的人生。
在人生这条大路上，难免会有彷徨和迷茫的时候，《影响青年人一生的100句至理名言》正是一本可以
为大家指引人生方向的书籍，本书从为人处世、求知惜时、人际沟通、修身养性、情感智慧几个方面
精心撷取了一百条至理名言及与之相关的文章，文章中精心挑选了古今中外的许多名人和寓言故事，
文章末尾的智慧感言，旨在抛砖引玉，可以说是仁者见仁，智者见智，希望读者能感悟更多的人生智
慧。
本书涵盖了许多简单而又深刻的人生道理，供大家参考和学习，希望这本书能让大家更从容地面对生
活中的各种问题，更深刻地理解和把握人生。
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书籍目录

第一辑：为人处事篇　1．宽容别人是在抬高自己　2．做人正直，做事正派　3．打开善良之门，拥抱
整个世界　4．诚实让你赢得他人的信任　5．无私者无畏，自私者自毁　6．用乐观的心情做事　7．
自信是最大的成功资本　8．要扫天下，先扫一屋　9．不创新，就死亡　10．要想与众不同，必须敢
于挑战　11．敢于出手，果断出手　12．让行动打败心动　13．不要忘记将玫瑰传递下去　14．小不
忍则乱大谋　15．凡事要三思而后行　16．放弃固执，适时变通第二辑：求知惜时篇　17．策马前途
需努力，莫学龙钟虚叹息　18．没有做不到的，只有想不到的　19．时间是挤出来的　20．兴趣就是
“魔力”　21．勤奋是成功的永恒定律　22．目标明确，有的放矢　25．乐于学，善于思　24．满招
损，谦受益　25．再试一次，你就可能到达彼岸　26．玉不琢不成器，人不学不知道　27．书似烟海
，必须择善而从第三辑：人际沟通篇　28．让批评变得合情合理　29．先他人之忧，后自己之乐　30
．矛盾无所不在，关键在于化解　31．糊涂在表面，聪明在内心　32．海纳百川，有容乃大　35．水
至清则无鱼，人至察则无徒　34．忍让避免争执，大爱转祸为福　35．尊重自己，尊重他人　36．面
子一文不值，人要活得实在　37．何必为难自己，巧妙拒绝别人　38．用心倾听，丰富自己　39．要
想人助，必先助人　40．原谅别人就像原谅自己　41．赞美让沟通变得更容易　42．微笑是一面镜子
　43．幽默是人生的调味剂第四辑：修身养性篇　44．欣赏自己，别人才能欣赏你　45．懂得取含，
学会选择　46．推卸责任要不得，尽贵守分是美德　47．不要被惯性击倒　48．取之有度、用之有节
，则常足　49．害人之心不可有，爱人之心不可无　50．知足+满足=快乐+幸福　51．诚信，不可缺
少的美德　52．外表并不能说明问题　53．追求美，但不是完美　54．贪婪是人的一大弊病　55．感
谢命运，感恩生活　56．平常心使你不平常　57．有得必有失，有舍才有得　58．嫉妒是庸人献给天
才的供品　59．跳脱虚荣的华丽樊篱　60．愚者盲目攀比，智者洒脱生活　61．道歉并不可耻第五辑
：励志成功篇　62．失败是绳索，就看怎么用　63．机遇如白驹过隙，要善于把握　64．保持积极心
态，构筑成功之门　65．有时候放弃是另一种得到　66．小细节决定大成败　67．坚持到底，成功就
属于你　68．信念是立身的法宝　69．不要为失败找借口　70．有梦想才有未来　71．勇气催人奋进
，懦弱使人停滞　72．凡事量力而行，不可好高骛远　73．控制好情绪才能做大事　74．认真做好一
件事　75．求人不如求己　76．以优秀的人为榜样　77．成功往往躲在挫折背后　78．要改变世界先
改变自己　79．别把困难在想象中放大　80．前面是绝路，希望在转角　81．冲破压力，轻松生活第
六辑：情感智慧篇　82．生命有限，要懂得珍惜　83．真正的友情无所求　84．其实幸福就在身边
　85．克服自卑心理　86．黄金易得，真情难求　87．抛却烦恼，拥抱快乐　88．活在当下，珍惜今
天　89．人不能没有人情味　90．把孤独当成一种享受　91．不要为已失去和未得到叹息　92．人生
贵相知，何必金与钱　93．永远不要低估你的潜能　94．健康是人生最大的幸福　95．好心情是自己
创造的　96．不是缺少快乐，而是缺少发现　97．亲情，是一片深情的海　98．别把金钱看得太重
　99．忘却是为了更好的纪念　100．摆脱忧愁，享受生活
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章节摘录

学会理解人，也就是学会尊重他人，并以宽容、公平、冷静的心态与他人友好相处。
梅和华是同事，也是多年的好朋友，她们有一个共同的兴趣，那就是喜欢读书，都是书迷。
可最近她们却因为读书，伤了以前的友好感情。
事情是这样的，梅喜爱三毛的作品，而华却迷恋金庸的小说。
两人对此表现出不同的见解，这本来是很正常的事。
但梅却对华冷嘲热讽，把金庸的小说抨击得体无完肤，并力劝华转变读书兴趣。
华很不服气，于是两人不欢而散。
要知道，没有谁愿意找一个过分挑剔的人作为自己的朋友；也没有人愿与一个只顾自己的嗜好，而不
许他人有嗜好的人结成终身伴侣。
不理解他人，把自己的观点强加于人，强调他人的言行必须与自己的思想吻合，这不但是办不到的，
而且也是缺乏修养的一种表现。
要知道，理解是友谊的纽带，是沟通的桥梁。
当你以友好的态度对待朋友时，朋友会以热情来回报你。
当双方的感情相当深厚时，在彼此的眼里只有对方的优点。
马克思和恩格斯的友谊是人类友谊的典范。
由于革命斗争需要，他们虽然曾身处两地近20年，但并没有因为距离的关系而使两人的友情变得疏远
和冷淡。
他们经常互相通信。
马克思对恩格斯的人格和学识感到非常的钦佩，他们也都很关心彼此的身体健康。
马克思的生活经常出现困窘不堪的状况，所以恩格斯总是在经济上资助贫困的马克思，使其能专心致
力于革命理论的研究，为此，他甚至违背自己本来的意愿，到父亲经营的公司中去从事那“鬼商业”
的工作。
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媒体关注与评论

责任具有至高无上的价值，它是一种伟大的品格，在所有价值中它处于最高的位置。
　　——爱默生　　人与人之间只有很小的差异，但是这种很小的差异却造成了巨大的差异！
很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功和失败。
　　——拿破仑　　真正的快乐是内在的，它只有在人类的心灵里才能发现。
　　——布雷默　　在一切道德品质之中，善良的本性在世界上是最需要的。
　　——罗素　　一个人不能骑两匹马，骑上这匹，就要丢掉那匹。
聪明人会把凡是分散精力的要求置之度外，只专心致志地去学一门，学一门就要把它学好。
　　——歌德

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<影响青年人一生的100句至理名言>>

编辑推荐

《影响青年人一生的100句至理名言》一本可以为大家指引人生方向的书籍！
读史使人明智，读诗使人灵秀，教学使人严密，物理学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑学、修辞学
使人善辨，凡有学者，皆成性格。
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