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前言

有一个男孩子，从小生活在大山里面。
每天的清晨都赶着一群羊出门，等到晚上再吆喝着把羊群赶回家。
日子过得虽算不上是丰衣足食，却也自得其乐。
男孩子从来没想过要走到大山外面去，每当羊都在安静地吃草时，他就惬意地躺在草地上，望着头顶
悠悠的白云，或者起身跑到不远的树林里摘一些新鲜的野果吃。
日子一天一天地过去，男孩子觉得这样的生活很幸福。
直到有一天，一群山外人的到来，彻底改变了这个少年的想法。
他们向他描述着外面的世界：宽宽的马路、高高的楼房、时髦的女郎，还有七彩的灯光。
这群人走后，男孩子再也不能像以前那样安分地放羊了，整日里托着下巴幻想山外边的城市，还有城
市里人们的生活。
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内容概要

　　很多人的头脑里都存在着这样的假设：某一天会有某一个人出现，他会计我感觉到幸福；某一天
会发生某件事，从此我就能过上幸福的生活⋯⋯　　可惜的是。
或许穷其一生，某个人或某件事也没在这些人的生命中出现，他们也只好在日复一日的等待中耗尽自
己的一生。
　　其实，幸福是主动的，即便它如阳光一般普照大地，也需要你走出那问栖身的小屋；幸福也不是
别人能赐予的，只有你心里怀有幸福感，它才能散播进身体的每一根脉络。
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索晓伟，出生于八十年代初，擅长散文，散文诗创作，著有《快乐生活的心灵密码》、《经营好你的
婚姻》等畅销书。
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前言第一章　幸福的定义幸福在哪里幸福感的重要性要有幸福的思想别洒落那滴“甘露遏制住欲望的
膨胀跟上帝开个玩笑学会“自嘲如何感受幸福把幸福握在自己手中残缺也是一种美放弃也是一种智慧
第二章　拥有阳光一样的心态幸福是心中的阳光选择阳光心态拥有快乐的心境不为明天忧虑诚实很重
要信心能压倒一切幸福的外套拿出心里的“钥匙列出生命的清单不要计较小事别因比较而迷失别为做
过的事后悔让自己洒脱些一些简单的道理第三章　爱情不只是绚丽的色彩什么是爱情不是为了生气才
相爱把失落感留给自己这九扇门别都推开遇到你只怪太迟且啜一杯苦咖啡总有美丽的遗憾得不到和已
失去有多少爱可以重来一个真实的故事云淡风清的天际第四章　婚姻要有自己的调色板夫妻相处之道
用真心去体会别等失去后才醒悟刀柄之爱偷藏起来的秘密请让我陈述理由优点为何成为缺点抱怨是慢
性毒药爱要让她知道留给对方足够的空间守一份平淡婚姻中的“离婚岩第五章　亲情似酒，友情似茶
家是温柔港湾父母的爱最深父母经不起太多等待真诚才是友情的味道第六章　工作中的幸福观点第七
章　好方法，好工作
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章节摘录

在一位老人的百岁生日宴会上，有位记者问他：“幸福是什么？
”老人微微沉吟一下，说：“幸福是心中的阳光。
”这位记者闻言显得有些意外，他以为老人会说幸福是儿孙满堂或年纪这么大身体依旧硬朗之类的话
。
这时老人的一个孙女悄悄告诉记者，老人是-个盲人。
你或许会有这样的疑问，一个根本就看不到太阳的人，为什么会说幸福是心中的阳光呢？
其实静下心来仔细想一想，大概就能够理解老人的这句话了。
照射在身上的阳光并不一定就会让人觉得温暖，而照射到心里的阳光才会让人觉得暖意充溢全身，有
力量、有信心，对未知的将来充满希望。
在我们的心里应该有阳光，并让这阳光照亮我们的生活。
就一如这位百岁老人一样，尽管双目失明，但他的生活和人生却是明媚的，因为他有阳光般的心态。
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编辑推荐

就像《与幸福相随》所说：幸福是阳光下的影子，当你面朝太阳，它就在身后紧随着。
其实，幸福是主动的，即便它如阳光一般普照大地，也需要你走出那间栖身的小屋；幸福也不是别人
能赐予的，只有你心里怀有幸福感，它才能散播进身体的每一根脉络。
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