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内容概要

　　有人觉得表现自己就是不谦虚，就是爱出风头，因此，他们甘愿让自己的才华随着年华一起慢慢
老去，最后像“辱没于奴隶人之手，骈死于槽类之间”的千里马一样，不被人所知，也从来没有得到
施展能力的机会。
或许他们也曾哀叹自己命运的多舛，以至于终其一生都怀才不遇。
可是他们却从来未曾想过，自己的命运之所以会如此，是因为他们没有把自己表现出来。
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作者简介

　　寄晓生，心理学研究生，资深职业规划师，有多年讲学经验。
著有《生存的智慧》、《态度就是竞争力》等畅销书。
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书籍目录

前言
第一章　为何要表现自己
　1．竞争环境需要表现
　2．性格决定了你的表现
　3．沉默不一定是金
　4．增强内心的表现欲
　5．敢于表现才能赢得机会
　6．有表现才有成功
　7．做好自己就是与众不同
第二章　好心态才有好表现
　1．别让自卑包围你
　2．相信自己才能做得更好
　3．要有表现的勇气
　4．发现自己的优势
　5．表现自我并非不谦虚
　6．要有超越自我的心态
　7．表现源于对目标的坚定
　8．是好瓜何妨“自夸”
第三章　表现才有更好的自己
　1．认识自己
　2．有行动才有表现
　3．逆境中更要表现
　4．如何在面试中表现自己
　5．顺利度过试用期
　6．光努力还不够
　7．合作才能双赢
　8．表现要恰到好处
第四章　显示出你的风度
　1．有勇气才有魅力
　2．热情让你更杰出
　3．宽容让你更有风度
　4．幽默是另一种风度
　5．微笑是你的最佳标志
　6．表现出你的尊重
　7．细心也是一种风度
　8．耐心让你的风度升值
第五章　表现你的交际能力
　1．礼貌是交往的基础
　2．真诚不可缺少
　3．信任是交往的关键
　4．用赞美打动人心
　5．用心去倾听
　6．主动与人结识
　7．助人也是助己
第六章　职业素养很关键
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　1．衣着要得体
　2．话要说得恰到好处
　3．保持进取的态度
　4．让时间变得有效率
　5．勤奋于工作
　6．让果断成为习惯
　7．成功靠白已
第七章　你须具备的能力
　1．忠诚无价
　2．敬业是职业之魂
　3．学习是一辈子的事
　4．时刻反省自我
　5．不创新，即死亡
　6．好口才也是一种能力
　7．超强的执行力
　8．营造自己的影响力
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章节摘录

　　这是一个不争的事实，在职场中，并非只要有出众的能力就一定能找到好工作。
原因很简单，在就业机会少而就业者众多的情况下，能力出众者大有人在，你不一定是最好的。
即便你的能力确实比所有人都要出色，可若没有表现的勇气，招聘者又从何知道你能力出众呢？
因此说，无论你条件多么好、学历多么高，如果没有竞争意识，不懂得如何把自己推销出去，那就只
能接受被埋没的命运。
　　要想实现自己的人生价值，在职场中就要有一片属于自己的天地，这是实现自我价值的平台，而
要做到这一点，首先就应该立足于职场。
如果都不能在职场上找到立足之地，一切都只能是无稽之谈。
可以说，在目前这种环境之下，每个人都要把竞争意识注入到自己的头脑中，知难而上，积极地把自
己优秀的一面表现出来。
　　把竞争意识注入到头脑之中，不只是针对那些刚刚走出校门的毕业生，或者在事业上稍有起色的
人，即便是那些已经取得成功的人，也应该拥有强烈的竞争意识。
　　比尔·盖茨在3l岁的时候，已经成为世界上有史以来最年轻的亿万富翁；37岁时成为美国的首富
；39岁时身价超越了股市大亨沃伦‘巴菲特，成为世界上最富有的人。
可是尽管如此，他也并没有放弃竞争的意识，他对员工这样说：“距离微软破产只有18个月。
”虽然微软现今已是IT业的翘楚，可盖茨对于发生的每件事都要思考：“是不是做错了什么？
如何才能做得更好？
”
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编辑推荐

　　《学会表现自己》主要内容：你可以不是最出众的，但一定要把自己最优秀的一面表现出来，就
像孔雀总是乐于展示它的美丽一样。
学会表现自己，是实现自我价值的需要，更是生存的需要。
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