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前言

　　每个人的成功或失败，都有他们各自的理由，让人听起来也都觉得言之凿凿，好像事情只能是这
样一个结果，而不会有别的可能。
尤其是当失败者在陈述自己之所以会失败的原因时，那些客观的制约因素沉重得如同大山一样，要想
战而胜之，好像只有人具备了神的力量才可以做到。
于是，人们都很同情他的遭遇，并认为，他的失败是理所当然的，他已经尽了自己最大的努力了。
其实，事情并不是这样的，任何事情也并不是从一开始就注定会失败的，而之所以会失败，只是因为
那些失败者无论是从思想上，还是言语行动上，都主观地夸大了所遇到的困难，进而让自己像一叶浮
萍，只能随着水流动的方向而流动。
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内容概要

本书揭示了决定人生成败的6大信条，包括：态度决定人生；保持积极的心态；自信能压倒一切；信
念是一面旗帜；行动是第一要义；责任高于一切。
    读完本书，你将体会出这样一个道理：没有人是生来就注定成功的，关键在于他们奉行怎样的人生
信条。
纵观古往今来那些有所成就的人，其实他们面临的困难并不比我们少，更多的人反而正是因为经受了
我们无法想象的苦难，才最终成就了自己的人生。
既然决定他们成功的不是显赫的身世，也并不是他们有多么出众的才华，那么，究竟是什么呢？
其实，答案很简单，是通过改变或者加强了自己内心的一些东西，比如态度、心态、信心、信念等，
然后就取得了成功。
本书以通俗的语言，插以简短而生动的故事，向我们揭示了成功需要坚守的6大信条。
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作者简介

索晓伟，教育心理学研究生，资深职业规划师，著有《让幸福相随》、 《给孩子插上翅膀》等。
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书籍目录

前言信条一：态度决定人生  正确面对失败  在绝望中前进  心里要有希望  战胜内心的恐惧  有困境，但
没绝境  乐观是一种豁达  上帝并不吝啬  敢于迎战风险信条二：保持积极的心态  怎样的心态，怎样的
人生  让阳光照进心里  学会调整自己的心态  换一种思路  把逆境当成机会  有舍才有得  怀有一颗平常
心  不抱怨生活信条三：自信能压倒一切  检视真实的自我  认清自己  走出自卑的误区  学会自我欣赏  
相信自己的能力  肯定自己的价值  自信是成功之源  你是最棒的信条四：信念是一面旗帜  梦想是万事
之始  现实是梦想的土壤  信念是一面旗帜  有信念就有力量  信念让人更卓越  信念是成功的支点  信念
让人百折不挠信条五：行动是第一要义  行动改变人生  行动比什么都重要  珍惜每一小时  不要有太多
顾虑  清除掉骨子里的惰性  从现在开始  很多事情并非这样  好习惯成就人生信条六：责任高于一切  责
任感不可缺少  千万不要找借口  对工作尽职尽责  责任心让你更出色  责任让人有使命感  责任感比能力
更重要  细节成就人生  责任无大小  责任心关乎成败
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章节摘录

　　信条一：态度决定人生　　正确面对失败　　在一生之中，虽然我们每个人都极力让自己取得成
功，却还是不可避免地要经历失败，尤其在通往成功的路上，经历更多的往往反而是失败，尽管没有
人愿意让自己有这样的经历，因为那是一种痛苦，更是对心灵的一种折磨。
其实，人生本来就是一次百味杂陈的宴席，你想要尝到甜的滋味，就难免也会尝到苦的味道，何况，
正是因为尝过了苦味，才会觉得甜的愈加甜美。
因此，失败并不是什么大不了的事情，只要我们保持着一种乐观的态度，能够正确对待失败，它何尝
不是我们人生中一道不可或缺的味道呢？
　　《兄弟》杂志上讲述过这样一个有关失败者的故事：这个被人称为“世界上最伟大的失败者”，
他为了实现自己的目标经历了无数次的失败。
后来他只成功了一次，而这不但成就了他自己的伟业，也成就了千百万美国人的幸福。
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媒体关注与评论

　　书中提到的6个人生信条，确实应该成为每个人的行为准则。
　　——经济评论家张其金没有人是生来就注定成功的，关键在于他们奉行怎样的人生信条。
这是读完这本书后，我体会出的道理。
　　——《我们为什么还没成功》作者　李伟办法总比困难多，我们须有这样的人生信条，也只能奉
行这样的人生信条。
　　——《找准自己的位置》作者　韩娜
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编辑推荐

　　当我们去做一件事情时，如果认为它不可能完成，结果就真的有始无终了；如果坚信自己一定能
完成，并付出很多，结果就一定会做到的。
　　事情并不是这样的，也没有任何事情是从一开始就注定会失败。
办法总比困难多，关键在于我们奉行的是什么样的人生信条。
或许，失败的理由可以找出很多，但基要成功，理由只有一个：志在成功。
　　书中提到的6个人生信条，确实应该成为每个人的行为准则。
　　——经济评论家张其金　　没有人是生来就注定成功的，关键在于他们奉行怎样的人生信条。
这是读完这本书后，我体会出的道理。
　　——《我们为什么还没成功》作者 李伟　　办法总比困难多，我们须有这样的人生信条，也只能
奉行这样的人生信条。
　　——《找准自己的位置》作者 韩娜
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