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内容概要

　　舍得，舍得，何舍何得？
快乐与烦恼、自信与自卑、勇气与胆怯⋯⋯你必须做出最恰当的判断，行动、选择。
只想取而不想舍，或者只会取而不会舍，挡不住各种诱惑，坚定不了信念，那么到头来只会是心浮气
躁、一无所获。
若想驾驭好生命之舟，每个人都面临着一个永恒的课题学会舍得！
　　舍得是一种情义，一种精神，一种艺术，一种领悟，它不仅是生活中的哲学，也是为人处世的大
智慧，更是一种人生的境界。
舍得，有舍必有得，有得必有失；小舍小得，大舍大得，有舍有得，不舍不得；欲求有得，先学施舍
。
鱼和熊掌不可兼得，舍与得就如水与火，天与地，阴与阳一样，相生相克，相辅相成，得失之间的取
舍不可能两全。
大到国策商机，小到个人感情、家庭琐事，如果做了一个错误的取舍，那么，失败将与我们常伴。
而懂得其中奥妙的人，则会把握好取舍的分寸和火候，从而掌握人生的主动权。
古往今来，得大成而永载史册者莫不深谙此道。
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别让多疑折磨自己03.赶走虚荣04.扫除自卑，找回自信05.割掉心灵上的毒瘤--嫉妒06.甩掉消极，乐观面
对07.放弃固执，选择正确08.贪婪会吞掉你的灵魂09.别让拖延毁了你10.舍弃“拐杖”自己走11.自私会
吞噬你的心智第六章　真情天地，舍得是情感大师01.有一种爱，叫作放手02.放弃错的才能和对的相
逢03.学会舍得，分手也快乐04.舍得将你的欣赏给爱人05.一舍一得见真爱06.“放”爱在心，情义永
恒07.多一些关爱给家人08.送人玫瑰，手留余香第七章　成约法则，永不舍弃的精神01.永远不要放弃
成功的根02.活到老学到老03.不要丢掉你的乐观04.把“勤”作为一生的座右铭05.让专注成为你的优
势06.坚持之道07.永远不要放弃奋斗08.细节的魅力09.诚信是本10.时间是购买成功的金子第八章　完美
生话，舍得是引路人01.糊涂中的舍得艺术02.“只欠东风”时行动未必是智者03.“量”小非君子，无
“度”不丈夫04.把痛苦的过去尘封05.走自己的路06.不要一条道走到黑07.饶恕可恕之事，包容可容之
人08.接受世间的不完美09.不要舍不得你的赞美第九章　在取舍间品味人生01.人生处处有得失02.舍与
得之间，你需要一颗平常心03.把握尺度，适可而止04.用心选择，把握人生05.越想得到，越难得到06.
患得患失之害07.有所为有所不为08.人生中的抓住与放手09.做人要取舍得当10.在舍得中升华人生境界
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章节摘录

　　第一章　得是一种本事，舍是一门学问　　01.有一种智慧叫舍得　　“舍得”者，实无所舍，亦
无所得，是谓“舍得”。
人生中有所得必会有所失，失中也会有得，得就是失，失就是得。
舍舍得得，得得舍舍，其中自有奥妙与智慧待我们去发现，去领悟。
　　人生有得就有失，面对得失人们总是患得患失，在得与失的选择中彷徨不已。
有人说，生活需要智慧，是的，面对生活中得失带来的困扰，真正明智的做法就是要学会舍得。
　　而舍得究竟是种何去何从的智慧呢？
刚者则柔不足，柔者则刚不足，勇者必戾，智者必诈，世间万物，芸芸众生，无不是矛盾的统一体，
对应其优点，必有缺点，舍弃与得到之间的利弊到底用什么权衡？
舍得貌似简单，实又复杂。
因此，能快乐生活的人，必是感悟了舍得智慧的人。
　　在现代人眼里，“舍”就是付出、是贡献、是投入，也是放弃，“得”是成果、是产出、是认同
，也是拥有。
“舍得”中我们体会着人生哲学，舍与得也是人生必然面对的一项选择。
希望我们在面临“舍”与“得”的时候，能够了解“舍得”的内涵，认真把握“舍得”的尺度，能够
真正用心地去感悟舍得这种人生智慧。
　　当然，舍得毕竟是伴随痛苦的。
蛇在蜕皮中长大，珍珠在磨砺中绽放光彩，人类更是如此。
从古至今，不知有多少人取得了流芳千古的丰功伟业，纵观他们的成功足迹，无不得益于对“舍得”
二字的领悟和把握。
司马迁博览群书，负重残奇辱，成就“史家绝唱”，可谓之：舍痛耻，得“真经”；李时珍一生行医
济世，救死扶伤，历经27年艰辛，终于成就医学巨著《本草纲目》，可谓之：含安逸，得安康；陶渊
明不满仕途，隐身山林，尽享“采菊东篱下，悠然见南山”之乐，可谓之：舍名利，得自在；诸葛亮
死而后已，舍私利，得英名；勾践卧薪尝胆，可谓之：舍荣辱，得江山。
如此等等，不一而足。
从中可见，任何成功都成就于舍得，要得便须舍，有舍才有得。
　　舍得既是一种生活的哲学，更是一种做人与处世的艺术，舍与得就如水与火一样，是相生相克、
相辅相成的对立统一体，存在于大千世界的每一个角落，存在于生活中的每一个微妙细节，概括了万
物运行的所有机理。
万事万物均在舍得之中，达到和谐，达到统一。
　　但在现实生活中，舍得的矛盾又是无处不在，时时困扰着我们。
人生一世，面对无限的诱惑与磨难，往往不得不在“舍得”面前徘徊、彷徨。
作为凡夫俗子的我们，有着太多的欲望：对金钱，对名利，对情感。
现实生活中的我们，总是轻视乃至忽视自己所拥有的，而是去渴望和追求更多。
于是欲望变成一头难以驾驭的猛兽，常常使我们对人生的舍与得难以把握，不是不及，便是过之，于
是便产生了很多的悲剧。
　　有句话说得好：“一个人的快乐，并不是他拥有得多，而是他计较得少。
多是负担，是另一种失去。
少非不足，是另一种有余。
舍弃也不一定是失，而是另一种更宽阔的拥有。
”计较是正常的，毕竟生活中的诱惑那么多。
　　但是，诱惑如同美景，如果贪多求全，终将一无所获。
不如抽身而出，舍举目之求，存美景于胸，放眼天下，顿觉豁然开朗；洒脱阔步，舍方寸之惑，踏险
滩于足下，行走四方，定能感觉海阔天空。
如果舍不下旧情，就得不到新情；如果不放弃一时的架子，就得不到贵人的援助；如果做人不退一步
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，就很难有融洽的人际关系。
明辨“舍得”之变，就能领略“舍得”之奥妙，使得心境宁静平和，把有限的生命融入到无限的大智
慧中，在有限的时间内做最有效的事情，可以观古今于须臾，扶四海于一瞬，成就一番伟业！
　　舍得，是一种理智；舍得，是一种豁达；舍得，是一种成熟；舍得，是一种境界；舍得，更是一
种智慧。
它不盲目，不狭隘，对心境是一种放松，是一种滋润。
它驱散了乌云，扫清了心房，有了它，人生才能有从容坦然的心境，生活才会充满阳光。
由此可见，“舍得”是生活中的大智慧，是我们必须要学会的一种生存艺术。
　　02.“舍”之东隅，“得”之桑榆　　得与失既是对立的，又是相辅相成的。
因此，舍与得中人们看到了希望：上帚关上一扇门的时候，必定会为我们敞开一扇窗，每当我们失去
，生活都将以另一种方式让我们获得。
　　人生短暂，与浩瀚的历史长河相比，世间一切恩恩怨怨、功名利禄皆为短暂的一瞬。
“福兮祸所伏，祸兮福所倚”，得意与失意，在人的一生中只是短短的一瞬。
俄国伟大诗人普希金在一首诗中写道：“一切都是暂时，一切都会消逝；让失去的变为可爱。
”失去有时候确实是可爱的，它有一种神秘的魅力，总在你为失去伤心流泪的时候，跳出来给你个或
大或小的惊喜。
　　曾有一个朋友，立志要读北京师范大学的心理学研究生。
所有关于心理学的书籍几乎被她翻烂了，可是连考数年都未考中。
然而，在这期间不断有朋友向她咨询一些心理上的困惑和不解，起初她还能耐心解释，不厌其烦。
后来，问的人实在太多了，她索性编了一本书——《生活中的情感得失》，一是为了巩固所学的知识
，二是为了给朋友提供方便。
是年，她依旧没有考上研究生，但是，她的那本书却被一位书商看中，第一次就印了一万册，当年销
售一空。
现在这位朋友已经是SOHO一族了，过着有滋有味的小资生活。
现在聚到一起她还经常感叹：“舍之东隅，得之桑榆啊！
”　　日常生活中，我们总是喜欢朝着自己既定的目标奋力拼搏，但却不是每个人的愿望和理想都能
实现。
那些搏击一世却未获成功的人，是不是就自怨自艾地认为自己的命运不好，或对自己的智商失去了信
心，一辈子活在失败的阴影里呢？
这种情况是最糟糕的一种。
事实上，我们大多数时候的努力和付出并不是没有一点回报的，也许你没有看到和发现。
　　大学里，你是不是因为第一次过不了英语四级而别人都通过了而郁闷不尸？
而事实上，很多考上研究生的朋友都得益于第一次没有通过英语四级考试　因为那些很早通过的，大
多数都认为万事大吉，就把英语丢在一边了，这为后来的考研英语造成了麻烦，还要现把从前的重新
捡起来再学一遍。
考上研以后一样，一些同学又为英语六级和雅思的没通过而苦恼，到最后，他们仍要大为感谢他们曾
经的苦恼，因为，正是这些苦恼让他们走上社会以后的英语口语很棒，而获得了很好的工作机会。
因此，大可不必为从前的和现在的没有立见成效的“舍”而悲观失望，你的那些艰难困苦所带来的“
得”，已经渗透在你人生中的每个日子里，时不时的为你带来好运。
　　人生中很多人都在享受这种特别含蓄的“得”。
比尔?盖茨放弃大学学业，当时亲人朋友都认为他是个疯子，可正是他的这种“舍”，让他成为现今世
界上最富有的人。
据说居里夫人要不是因为一次失恋，她也不会是史册上记载的那个居里夫人。
　　居里夫人的一次“幸运失去”就是最好的说明。
曾经天真烂漫的玛丽亚（居里夫人）与乡绅的大儿子卡西密尔相爱，在他俩计划结婚时，却遭到父母
的反对。
失恋的痛苦折磨着玛丽亚，她曾有过“向尘世告别”的念头。
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可玛丽亚毕竟不是平凡的女人，她除了个人的爱恋，还有她最爱的科学。
于是，她放下情缘，去了巴黎求学，后来成为一名科学家。
这一次失恋是幸运的，如果没有这次失去，她的历史将会是另一种写法，世界上就会少了一位伟大的
科学家。
　　很多时候，埋没天才的不是别人，恰恰是我们自己。
记住，任何付出都是有回报的，生活对待每一个人都是公平的，你在一个地方失去，必然会在另外一
个地方补偿你，世间万事都是“舍”之东隅，“得”之桑榆。
　　03.舍得观影响人生的成败　　什么时候得，什么时候舍，得的时候是否该骄傲，失的时候是否该
绝望⋯⋯你的每一种观念都影响着你的选择，你的每一种选择都影响着你的人生，成与败，权在你是
否有正确的得失观。
　　在古希腊有个人问著名的哲人苏格拉底：“请你告诉我，为什么我从来没有见过你蹙额愁眉，你
的心情总是那么好吗？
”　　“因为在生活中，没有那种失去能让我感到遗憾的东西。
”苏格拉底回答说。
　　的确，苏格拉底的好心情与他的得失观是密切相联的。
我们的人生中有的人过得逍遥自在，有的人过得愁眉苦脸，情绪的好坏，有很多时候要受到得失观的
影响。
可见，得失观是继世界观、人生观和价值观后的又一个重要的观念，而得失观就是一种舍得观。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　如果把人一生中的获得和失去相加，得到的结果为零，也就是说，人从来到这个世界到离开这个
世界，失去了多少，必然也就得到了多少。
学会在舍得中品味人生。
　　舍得既是一种生活的哲学，更是一种做人与处世的艺术，舍与得就如水与火一样，是相生相克、
相辅相成的对立统一体，存在于大千世界的每一个角落，存在于生活中的每一个微妙细节，概括了万
物运行的所有机理。
万事万物均在舍得之中，达到和谐，达到统一。
　　不要喜得而厌舍，其实这人生中，得中有失，失中亦有得，就看你如何去把握。
　　舍得既是一种生活的哲学，更是一种做人与处世的艺术，舍与得就如水与火一样，是相生相克、
相辅相成的对立统一体，存在于大千世界的每一个角落，存在于生活中的每一个微妙细节，概括了万
物运行的所有机理。
万事万物均在舍得之中，达到和谐，达到统一。
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