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内容概要

　　人总是希望得到的多失去的少，以为拥有的东西越多，自己就会越快乐。
所以，这一人之常情就迫使我们沿着追寻获取的路走下去。
可是，有一天，我们忽然惊觉：我们的忧郁，无聊、困惑、无奈、一切不快乐，都和我们不懂得放下
有关，我们渴望拥有的东西太多了，或是太执著，而徒增了很多烦恼。
　　懂得放下，才能在成功的路上走得更久。
放下那些不适合自己去充当的社会角色，放下束缚你的世故人情，放下伪装你的功名利禄，放下徒有
虚荣的奉承夸奖，放下各种蒙住你眼睛的遮羞布，你才能够腾出手来，用足够的精力和智慧来赢取你
真正应该有的东西。
充分地做好自己应该做的事，自由自在地发掘自己的潜力，主题明确地奔向自己应该追求的目标，坚
定不移地走自己的路，充分实现自己的人生价值。
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章节摘录

凡事都有一个度和量，过分追求自己的所得，往往套适得其反，失去更多。
该得则得。
该放就放，一张一弛乃人生一大智慧。
人生即哲学，要有所得有所放。
有时，人生需要加法，追求名利、追求知识、追求成功、追求富贵：但有时也需要用减法，远离名利
，看淡成败、安于淡泊。
宋代林逋在《省心录》中说：“饱肥甘、不知节者损福；广积聚、骄富贵不知止者杀身。
”在我看来，老子和林逋这两位智者劝导人们要知足、节制、知止，其实质上就是说人生要学会选择
，要懂得去放弃，要该得则得，该放就放。
做人该得则得，该放则放，就能更清醒科学地悟透人生的内涵，合理安排人生的进退取合，有所为、
有所不为，使人生不至于走向极端，从而使人生更充满活力、更健康、更有利于社会，进而使人更有
意义。
人生当中最难把握的就是得和放的分寸。
做人做到恰如其分，是人生的最高境界。
做事做到恰到好处，是人生的最大学问。
在科学上有一个关于分寸的定论叫黄金分割，德国的科学家刻卜勒则称之为神圣分割，就是最具有美
学价值的比例，也就是我们人类的视觉感到最舒服的造型。
其实在生活当中，黄金定律几乎无处不在。
旗帜的长宽、人体上下部的长短，窗子的大小、一天当中气温冷暖的比差，甚至阳光的强弱，都有一
个科学的定律在发挥作用，这也就是人生的分寸。
掌握好了进退的分寸，我们才知道什么该得什么该放。
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编辑推荐

《放下,做人必须学会的选择》由中国华侨出版社出版。
放下是一种智慧，放下了一时的耻辱，就能卷土重来；放下是一种清醒，放下了一时的诱惑，就不会
翻船；放下是一种成功，放下了失败的痛楚，就能寻找新的出路；放下是一种快乐，放下了烦恼和忧
愁，就搭上了幸福的快车。
人只有一只手，不可能什么都抓到，生活有时会逼迫你，不得不交出权力，不得不放走机遇，甚至不
得不抛下爱情。
在鱼和熊掌不可兼得的关口，我们要权衡利弊，善于放下。
放下就意味着释怀，释怀就意味着无忧无虑，这是每个人所追求的一种理想境界。
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