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内容概要

在我们翻阅古今中外那些成功人士的纪传之后，合上书本，仔细回想他们成功的过程，当那些耀眼的
光环和曲折艰辛的经历慢慢褪去之后，我们会发现一些真实同时又很简单的因素，此时我们会恍然大
悟，原来成功可以这么简单⋯⋯    华人首富李嘉诚曾告诫年轻人说：”未做事之前，要先学会做人。
”只有先做好了关于”人”的学问，事情才能很好地开展和进行。
成功确实有捷径可走，而且每个人都有走这样的捷径的可能，那些成功者之所以会取得成功，只是因
为他们把这种可能变成了一种必然。
    那么，成功的捷径到底是什么呢？
那些成功者身上具备的真实又简单的因素又会是些什么?相信各位读者在读完这本书之后，会了然于胸
。
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作者简介

索晓伟，河北人，心理学研究生，资深职业规划师，现任国际企业战略网策划总监。
加盟国际企业战略网之后，曾为多家不同企业文化中的高级管理人员提供过辅导。
现主要致力于企业变革的策划和职业规划。
著有《态度就是竞争力》、《让老板需要你》等职场励志书籍，其中《谁是最优秀的员工》曾被多家
企业选为员工的培训教材。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生中的直线定律>>

书籍目录

第一章 捷径让我们知道  准确的定位很重要  直线离目标最近  勤奋是最好的养料  拥有倔强的意志  冒险
精神不可少  人际关系不可忽视  让自己动起来第二章 找准自己的位置  认清自己  找到自己的优势   如
何给自己定位  定位决定人生  定位的高低是关键  及时修正自己的定位  重新开始并非坏事第三章 树立
清晰的目标  目标的重要性  让你无所适从的原因  找准自己的目标  目标必须明确  把目标付诸行动  目
标太多等于没有目标  把目标细化第四章 勤奋是成功的沃土  天道酬勤   天下没有免费的午餐  勤奋让自
己更出色  让勤奋成为习惯  勤能补拙  勤奋是一种坚持  做自己喜欢的事  天才就是勤奋第五章 意志力影
响人生  意志的力量  自信是毅力之源  永不放弃  磨难是必须的  贵在坚持  再试一次  失败了，重新来过
第六章 成功需要冒险精神  把握机会需要冒险  合理利用冒险精神  成功需要冒险  敢于冒险才有机会  抓
住逆境中的机遇  敢想敢做  突破常规才能创新第七章 营造良好的人际关系  人际交流的重要性  建立自
己的关系网  成功需要合作  合作才能双贏  如何贏得友谊  帮助成功者就是帮助自己  学会换位思考  人
际交往的误区  要有宽容之心第八章 行动才是硬道理  实干精神最重要  成功拒绝拖延  想到就要做到  先
从小事做起  现在就是行动的一天  简单事情重复做  “未雨”无须“绸缪”  行动才能让人生无憾

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生中的直线定律>>

章节摘录

　  第一章 捷径让我们知道　  准确的定位很重要　  在我们的周围好像充斥着太多的抱怨，有对工作
的，有对生活的，还有对其他一些事情的。
这些人总是有着满腹的牢骚，也总有那么多的事情让他们心生不满，于是他们就在这样的抱怨中度过
了一天又一天，却从未发现，抱怨并没有给他们带来任何的改变，反而严重影响了他们的生活。
　  这样的人是可怜的，这样的人生更是可悲的。
他们之所以会有满腹的牢骚，只是因为没有找准自己的位置，从而给自己一个合理的定位，以至于让
自己深陷在抱怨的泥沼中不能自拔，进而白白浪费了自己的大好时光。
美国的西点军校流传着这样一句话：如果你适合站在哪儿，你就站在哪儿。
确实是这样，我们只有站对了位置，才能避免走弯路，也才能少受挫折和失败的打击。
　  笛福曾说过这样的话：&ldquo;对于盲目的船来说，所有方向的风都是逆风。
&rdquo;生活中之所以会有许多人遭受到太多的失败和挫折，正是因为他们没能找准自己的人生方向和
定位，结果走了不少的弯路，有的甚至忙碌一生，到头来仍旧是一事无成。
　  人的一生最重要的就是找到属于自己的位置，只有如此，我们才有可能成就心目中的事业，取得
成功。
一个找不到自己位置的人，他就不会有一个明确的奋斗方向，到最后只能使所有的努力都付之东流。
　  或许很多人都有这样的困惑，那就是每当他们谈及成功时，总感觉到迷茫、无助、失落，而且这
些情绪就像是烈日下的影子，无论怎么用力也挥之不去。
很多人在成功的渴望里嗷嗷待哺，可就是没有成功的希翼给他们作为食粮，哪怕精神上的也好。
那么，他们和那些成功者究竟差别在哪里呢？
每一个成功者都知道自己正在做什么，要做什么，而那些失败者对此却并不清楚，这便是成功者与失
败者的差别。
成功者之所以成功，只是因为他们对自己做出了合理的定位。
　  人生在世，没有好的定位，就没有宏大的目标，也就不可能成就任何事业。
要想取得辉煌的成就，就需要给自己一个合理的定位。
可以这样说，给自己寻找一个合理的定位，对于一个人的一生来说，具有异乎寻常的重要性。
正确的定位，是获得成功的前提，而错误的定位，只能收获一个悲惨的人生。
　  南唐后主李煜是个才华横溢的诗人，他的很多诗篇都脍炙人口，流传至今。
但他在政治上却是软弱的、无能的，以致国亡家破，沦为别人的阶下囚。
我们可以说，作为诗人，他是成功的，但作为君主，他是失败的。
定位错误，必然带来人生的失败。
　  许多人之所以在事业的起步阶段一直没有成功，并非是因为他们本身没有才华，而是由于没有能
找到适合自己扮演的社会角色。
一旦找到之后，他们便能迅速走向成功。
　  美国女影星霍利&middot;亨特一度竭力避免被定位为矮小精悍的女人，结果走了一段弯路。
后来，在其经纪人的帮助下，根据自己身材娇小、个性鲜明、演技极富弹性的特点，对自己进行了正
确的定位。
她在出演了《钢琴课》等影片后，一举夺得戛纳电影节的&ldquo;金棕榈奖&rdquo;和好莱坞的&ldquo;
奥斯卡大奖&rdquo;。
　  或许，导致我们无法成功的原因有很多，但这些都比不上对自己没有一个合理的定位造成的后果
严重。
没有一个正确的定位，就不能给自己一个正确的方向，结果只能使我们不是在原地打转，就是离成功
越来越远。
　  撒哈拉沙漠中有一个小村庄叫比塞尔。
它靠在一块15平方公里的绿洲旁，从这儿走出沙漠一般只需3昼夜的时间，但是在英国皇家学院的院士
肯&middot;莱文1926年发现它之前，这里从来没有一个人能走出沙漠。
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据说不是他们不想离开这块地方，而是根本没有人可以走出这里。
　  肯&middot;莱文用手语同当地人交谈，结果每个人的回答都是一样的：从这儿无论向哪个方向走，
最后都会回到原地。
为了弄清原因，他做了一次实验，从比赛尔村向北走，结果3天半就走了出来。
可为什么比赛尔人就走不出去呢？
他感到很奇怪，于是就雇了一个比赛尔人，让他带路。
他们准备了能用半个月的水，牵上骆驼，肯&middot;莱文收起指南针，只拿着一根木棍跟在后面。
10天过去了，他们走了大约800英里的路，第11天早上，一块绿洲出现在眼前，他们果真又回到了比赛
尔村。
这下肯&middot;莱文明白了比赛尔人走不出去的真正原因：他们不认识北极星。
　  其实，我们很多人也都像故事中的比赛尔人一样，之所以没能走出那片阻隔在我们与成功之间的
沙漠，就是因为我们不认识北极星，也就是没有一个确定的方向。
造成这种现象的原因，只是因为我们没有给自己找到一个合理的定位。
　  如果把人生比作是一艘行驶在茫茫大海里的航船的话，我们只有按照指南针指示的方向，才能到
达我们想要停靠的港湾，而对自己合理的定位，就是我们手中的指南针。
　  直线离目标最近　  成功就意味着实现了自己的愿望和目标，体现出了自身的价值，并对自己的生
活现状感到满意的结果。
成功者身上能散发出一种独特的魅力，吸引着众人的视线，伴随身边的都是鲜花和掌声，而且他们的
生活也是幸福和快乐的，这就是每一个尚未成功的人，对成功孜孜以求的原因。
可是有太多的人是失败者了，以至于在很多时候提到成功，都会让他们觉得望而生畏。
为什么会有这样的现象呢？
原因有三个：一是认为成功很难；二是认为自己没有成功的权利和资格，也就是缺乏自信；三是认为
成功很神秘，而自己没有成功的能力和本领。
　  有这种想法的人，不是他们不能够成功，而是因为缺乏自信或者对成功认识不够，自己放弃了对
成功的追求。
其实，成功并不是一件有多神秘的事情，只要我们拥有足够的信心，并掌握一定的方法，我们不但能
够成功，而且能够以最快的速度登上成功之巅。
　  遗传学家菲尔德士曾经对那些没有自信的人说：&ldquo;在你诞生到这个世界上之前你就赢得了许
多战役，与数以亿计的精细胞参加了激烈的战斗，进行了生与死的拼搏，胜与败的较量，最后只有你
战胜了几亿的对手，才和卵结合诞生了你。
你在母腹中就已经成为第一名了，就已经是冠军了。
&rdquo;我们一来到这个世界上，就已经是个胜利者了，我们没有理由不把胜利继续下去；我们一出生
就已经战胜了数以亿计的竞争者，还有什么样的竞争能与此相提并论呢？
因此，我们每一个人都有足够的理由相信，自己可以成功，而且注定会成功。
　  很多人觉得成功需要一定的方法，这种想法是正确的。
任何成功的取得都不是偶然发生的，肯定有其必然的因素，那就是他们都找到了一条使自己成功的捷
径，懂得运用最简单的方法来解决遇到的那些复杂问题。
　  在初中的数学课本上，我们就已经知道：两点之间，（直）线段最短。
为了能给出更确凿的解释，记得老师当时用一条白色的细线，认真地摆出了各种各样样的形状，然后
把细线拉直，结果证明：在所有的曲线和不规则线段中，只有（直）线段用的细线最短。
相信大家都记得数学中有这样的一个定律，却很少有人把这个定律应用到工作和生活中去。
当然，把这个定律应用到现实中，并不是让你去计算两点之问线段的长度，而是学会用最直接、最简
单的方法解决遇到的那些复杂问题。
　  面对同样的一个难题，成功者找方法，失败者找借口，因此二者之间才会有成功和失败之分。
其实，出现在我们眼前的那些错综复杂、千头万绪的事，并非如它们呈现出来的那么艰巨，其间必然
有一定的联系，只有掌握了这样的联系，我们才能从中理出头绪，进而用最简单、最直接的方法将其
解决，使我们能快速地向前行进。
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成功永恒不变的定律就是：有效的方法+坚持不懈的努力=成功。
其中，有效的方法最为关键，它可以让我们收到事半功倍的效果。
而一个方法是否有效，关键在于它是否简单，是否直接，是否能够帮助我们清除掉那些分散我们精力
的无足轻重的东西。
　  对果树熟悉的人都知道，枝叶茂盛的树结出的苹果反而少，枝叶稀疏的树结出的苹果反而多。
原因很简单，枝叶多了，对营养的吸收也就越多，结果妨碍了苹果的生长。
同样的道理，一个人的精力毕竟是有限的，如果被过多犬牙交错的事情分散了，结果只能是一事无成
。
要想成就自己的人生和事业，就必须先剪掉那些不必要的&ldquo;枝叶&rdquo;，走最接近目标的路线
，不被别的那些无关紧要的事情所打扰。
这就是走向成功的最佳捷径。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　世界上只存在一个确实存在的东西，凡干扰这一具体存在的空洞的普遍性概念都是无用的累赘和
废话，应当一律取消。
对于同一现象最简单的解释往往比复杂的解释更正确：对于两个类似的方案．其中最简单的、需要最
少假设的解释最有可能是最正确的．因为大自然不屑做任何多余的事。
　　&mdash;&mdash;奥卡姆剃刀定律
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编辑推荐

　　成功是需要方法的、任何人的成功都不是偶然的，只在于他们找到了一条适合自己行走的捷径。
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