
第一图书网, tushu007.com
<<宋宫秘史>>

图书基本信息

书名：<<宋宫秘史>>

13位ISBN编号：9787802228559

10位ISBN编号：7802228557

出版时间：2009-4

出版时间：中国华侨出版社

作者：邓琼芳

页数：262

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<宋宫秘史>>

前言

　　宋代是一个传奇的时代，那烛光斧影的迷离悬案，靖康之耻的无比屈辱，以及精忠报国的岳飞留
下的千古英名，才华横溢的李清照留下的千古绝唱⋯⋯都是一段让人又爱又恨的历史，你可以尽情感
受到它们的光荣与激情，也可以感受到它们的酸楚与悲哀。
　　宋朝经济富庶，文化繁荣，科技进步，在中国古代历史上占有辉煌的地位。
在社会经济方面，宋代是中国封建社会空前繁荣的一个时期。
在科学技术方面，中国古代引为骄傲的四大发明中，活字印刷术是这个时期发明的，火药和指南针则
在宋代取得重大的技术突破，火药被广泛应用于军事方面，指南针被应用于航海活动中。
这三大发明，都对后来世界历史发展的进程产生过巨大的影响。
在数学、天文学、医药学等许多领域，宋代也居于当时世界领先的地位。
　　宋朝是我国古代中最能展现个人抱负的一个朝代，太祖立三训，其中有一条就是不妄治文人之罪
。
牢骚满腹、怪话连篇如苏东坡，也不过流放迁徙，浮浮沉沉，无杀身之患。
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内容概要

　　《宋宫秘史》参以各种正史、笔记等历史资料，讲述惊心动魄的宫廷故事。
那烛光斧影的迷离悬案，靖康之耻的无比屈辱，以及精忠报国的岳飞留下的千古英名，才华横溢的李
清照留下的千古绝唱⋯⋯都是一段让人又爱又恨的历史，你可以尽情感受到它们的光荣与激情，也可
以感受到它们的酸楚与悲哀。
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书籍目录

一、紫泉宫殿锁烟霞——帝王后妃篇赵匡胤乱有着怎样的身世赵匡胤是如何做上皇帝的赵匡胤杯酒释
兵权的目的何在宋太宗继位之谜金匮之盟背后的隐秘天书之谜宋仁宗有着怎样的一生宋神宗是如何变
法图治的风流君王的奢靡生活宋徽宗与李师师之间有着怎样的情缘宋高宗之后禅位有什么样的闹剧刘
太后身世之谜刘太后是如何垂帘听政的二、别有幽愁暗恨生——皇子公主篇德昭死因揭秘赵元佐为什
么被废“狸猫换太子”是真还是假“泥马渡康王”真假说太子遭受蒙害真假公主之谜三、世事茫茫难
自料——太监宫女篇宋代的宦官机构北宋宦官之乱的始末北宋抑制宦官的措施童贯是如何监军误国的
梁师成为何被称“隐相”两美人为何被贬出宫沈昭容如何获得宋高宗宠幸宫女蓝苹为何被逐巾帼不让
须眉四、死节从来岂顾勋——王公将相篇赵普是怎样用半部《论语》治天下的寇准为何受到器重关于
包拯有怎样的故事宋太宗为何说吕端大事不糊涂范仲淹是如何改革弊政的狄青为何能够美名远扬王安
石为何不想做京官王安石变法的利与弊英雄伉俪是如何抗金的为什么说“撼山易，撼岳家军难”文天
祥身世沉浮之谜文天祥的囚禁生活是怎样的五、人间正道是沧桑——官场风气篇宋仁宗是怎样创立抑
恶扬善的清平之世的包拯是如何行走于政坛的司马光为何反对王安石变法高太后执政期间的新旧党之
争有着怎样的后果蔡襄是怎样左右逢源的高俅是如何发迹的奸臣秦桧是如何弄权的贾似道怎样游离官
场六、留取丹心照汗青——奇案冤狱篇杨业之死真相李煜因何被害欧阳修为何诬陷狄青狄青死因揭秘
乌台诗案真相深宫中有什么冤狱为何说岳飞“出师未捷身先死”宋江是如何被招安的真假文天祥揭秘
七、万紫千红总是春——经济文化篇经济繁荣表现在哪些方面沈括有哪些科学贡献宋代哲学有何特色
宋代书法有着怎样的艺术魅力宋代的绘画艺术宋代史学占有什么样的位置宋代政治文化有何特色
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章节摘录

　　赵匡胤有着怎样的身世　　在历史上，赵匡胤可谓是一个具有太多传奇色彩的皇帝。
后唐天成二年的一天，赵匡胤出生在洛阳夹马营一个祖辈做官的家庭中，他的父亲赵弘殷是后唐庄宗
李存勖的爱将。
　　出身将门的赵匡胤自幼便学习骑射，表现出极强的恒心和毅力。
他曾找了一匹没有驯服的烈马来练骑术。
赵匡胤才跨上马，那马却不甘人骑，使起性子来，直朝城门狂奔。
赵匡胤猝不及防，一头撞在城楼上摔了下来。
在场的人大惊失色，都以为他一定受了重伤。
哪知赵匡胤却猛地从地上跃起，迅速追上烈马，纵身跃上，将烈马驯服，自己却毫发无损。
令在场的人大为吃惊，都连连称赞：“不愧是出生将门！
”　　赵匡胤在青少年时代，亲眼目睹了两个朝代的更迭。
他的父亲赵弘殷也在后唐庄宗被杀后备受冷落，赵家逐渐衰落。
到赵匡胤21岁时，就连生活也变得十分艰难。
赵匡胤正值风华正茂之时，他眼见不能依靠父亲谋取前程，便辞别父母和成婚三年的妻子，离家外出
闯荡，并立志一定要改变赵家的生活现状。
　　赵匡胤一路南下，由于没有多少钱财，带的银钱很快也就花光了，由此也变得穷困潦倒，受了许
多白眼和冷遇。
他曾投奔父亲昔日的同僚王彦超，希望能谋个一官半职。
王彦超看到赵匡胤落魄的样子，竞像打发乞丐一样，给了他几贯钱，便把他赶走了。
备受冷落的赵匡胤心中非常气愤和郁闷，于是无奈中拿着这几贯钱去赌博，哪知手气竟是出奇地好，
盘盘皆赢。
后来当他满心欢喜地拿钱离开时，那些红了眼的赌徒却欺负赵匡胤是外地人，一拥而上，将他按在地
上，一阵拳打脚踢，抢了他的钱财之后扬长而去。
赵匡胤伤痕累累地爬起来，跌跌撞撞地离去。
就这样，在困苦和别人的冷眼嘲讽中，他过了两年的流浪生活，其艰辛可想而知，但却磨练了赵匡胤
的意志，也大大开阔了眼界。
这对于他以后成就事业也是一份不小的收获。
　　一天，赵匡胤到了襄阳一所寺庙里。
当时寺中住持饱经沧桑，阅世知人颇深。
他见赵匡胤方面大耳，虽风尘仆仆，还多少有些寒酸，但是却难掩富贵之相，一身不起眼的装束，却
透出英伟之气。
又见赵匡胤谈吐不凡，胸中自有一番天地，便劝赵匡胤北上。
他说：“南方地区相对较稳定，而北方却是战乱频繁，乱世方出英雄。
”　　赵匡胤觉得住持说的非常有道理，也就接受了住持的建议，便骑着住持送给他的驴北上。
赵匡胤到了邺都后，投奔了后汉枢密使郭威。
乾祐三年，郭威发动兵变，建立了后周，这就是周太祖。
赵匡胤因战功也被升为皇宫禁卫军的一个小头目。
周太祖的养子、开封府尹柴荣时常出入皇宫，见赵匡胤颇有才能，便将他调到自己帐下，让他做开封
府的骑兵指挥官。
周太祖没有儿子，柴荣是皇位继承人。
就这样，歪打正着，赵匡胤到了未来皇帝的门下，由此走上了通往权力顶峰的道路，也开始了他更为
传奇的一生。
　　赵匡胤是如何做上皇帝的　　显德元年，周太祖病死，柴荣继位，也就是周世宗。
这时，北汉刘崇联合辽朝大举进攻后周，世宗调兵遣将，御驾亲征，赵匡胤随同出征。
双方在山西高平展开激战。
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战斗开始不久，后周大将樊爱能、何徽等人临阵怯场，自乱阵脚，周军呈现溃败之势，而世宗身边只
有赵匡胤和另一个将军张永德所率领的亲兵4000人。
　　值此危急之时，赵匡胤却表现得镇定自若，建议世宗兵分两路夹击辽军，世宗觉得这是一个非常
好的缓兵之计，也就同意了。
于是，赵匡胤和张永德领兵直扑敌军，赵匡胤高喊“为主效忠”的口号，士气大振。
后周的增援部队及时赶到，投入战斗，世宗终于打败汉辽联军。
　　在这次战役中，由于赵匡胤的迎难而上，后周部队才大获全胜。
所以，等后周部队班师回京后，赵匡胤因高平之战的出色表现，成为禁军的高级将领，还被周世宗委
以整顿禁军的重任。
赵匡胤出色地完成了这项任务，使后周军队的面貌大大改观，增强了士兵的战斗力。
而周世宗对于赵匡胤的才能也更加看重和欣赏。
　　除此之外，更为重要的是，赵匡胤在整顿军队过程中，逐渐在禁军中形成自己的势力。
他结交禁军其他高级将领，其中，石守信、王审琦、杨光义、李继勋、王政忠、刘庆义、刘守忠、刘
延让、韩重赟与赵匡胤结为“义社十兄弟”。
于是在这之后的几年里，赵匡胤又陆续将自己的心腹罗彦环、田重进、潘美、米信、张琼和王彦升等
人安排到禁军中担任各级将领，进而从上而下控制了禁军。
此外，赵匡胤还网罗人才组成自己的智囊团，他帐下有大批谋士，赵普、吕余庆、沈义伦、李处耘和
楚昭辅等人，后来还有他的弟弟赵匡义，都成了他日后成就大事的重要力量。
　　早年的赵匡胤生活历经磨难，但是之后他也利用自己的智慧获得了很多好的机会。
到了后周显德六年，世宗柴荣得了重病，知道自己将不久于人世，就封符皇后所生的第四子宗训为梁
王，领左卫上将军。
两天后，世宗觉得病势稍有减退，就从囊中取出文书，正准备批阅，忽然发现旁边有一方直木，长不
过三尺，上刻着“点检作天子”五个字，非常惊讶，心中暗暗思忖：“从前石敬塘是后唐明宗的女婿
，结果篡唐为后晋，如今的点检是张永德，也是娶长公主为妻，莫非是永德也要篡我家天下？
”　　想到这里，世宗不禁满腹狐疑，以致病情加重，便急忙传旨，免张永德都点检官职，改任校检
太尉，授赵匡胤为殿前都点检。
又册符氏为皇后，传位于梁王宗训。
命范质等善辅储君，诏翰林学士王著为相。
由此，命运再次垂青赵匡胤，让他向更高的地位进了一大步。
　　安排好这些事情后，周世宗于显德六年病逝于滋德殿，年39岁。
文武百官拥7岁的恭帝柴宗训即了位，山呼万岁。
恭帝传旨，尊符皇后为皇太后，垂帘听政。
改赵匡胤为归德节度使，仍兼殿前都点检，以慕容延钊为副都点检。
　　听到这样的任命，赵匡胤不禁暗自高兴，因为他与慕容延钊本是莫逆之交，这回又同值殿廷，更
是格外亲密，两个人常常在一起秘密商议事情。
连左右的人都不知道他们密议的是什么。
一时间虽有人怀疑他们之间的关系，但是也找不到任何把柄，也就作罢了。
　　第二年正月初一，群臣正在朝贺元旦，边关突报辽兵与北汉合兵南下，请朝廷速发兵前去防边御
寇。
当时的恭帝年幼无知，不懂军国大事，而刚听政不久的符太后，也慌得没了主意。
于是，由范质奏请以都点检赵匡胤为帅，副都点检慕容延钊为先锋，会集诸镇将士，统兵北征。
符太后对军事一无所知，更不懂得用兵之道，也就准许了。
于是，赵匡胤奉了诏旨，即令慕容延钊领前军先行，自己调集石守信、高怀德、王审琦、张令铎、张
光翰、赵彦徽等各镇将领齐聚汴京城外陈桥驿。
　　陈桥驿四周，已经扎下成千上万个营寨，兵士各归部伍，整装待发。
此时，赵匡胤麾下亲吏楚昭辅办完了庶务，走出营地来散步，只见前军散骑指挥苗训正独自站在营外
，举头望着天空，好像是发现了什么，在那里凝思。
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当时的人称苗训为苗先生，以通晓天文著称一时，楚昭辅见了，走过去打个招呼说：“苗先生在此静
观什么？
”苗训见是楚昭辅，回答说：“你想知道我观测的事物么？
你是点检亲信，说也不妨。
”　　于是，苗先生指着将要沉落的斜日说：“你看，太阳下面是不是还有一个太阳？
”楚昭辅顺着苗训手势极目远望，果然太阳下还有一个太阳，过了一会儿，一个太阳西沉，一个太阳
独放光芒。
楚昭辅惊奇地问：“这是吉祥之兆呢，还是不祥之征？
”苗训说：“这个征兆是天命。
先沉没的太阳，应在当今幼帝，后显之日，应在我们点检。
这在幼帝一方，是不祥之征，在点检一方，正是吉祥之兆。
”昭辅又问他：“那这征兆什么时候应验呢？
”苗训说：“上天已经给了我们这样的征兆，当然是现在就能应验。
”　　等到夜幕降临的时候，他们两个人各自回到自己的营帐。
楚昭辅很快就把刚才所闻转告别人，不料，竟一传十，十传百，一夜之间全军皆知，大家议论纷纷，
认为是天大的喜事。
这时，江宁节度使高怀德也在聚集众将相谋说：“主上幼弱，又无明辅，我们出生入死立下汗马功劳
，有哪个晓得？
不如顺人应天拥立点检做天子！
”　　众将听了都表示赞成，不约而同地来找赵匡义商议。
匡义听了大家倡议，摇了摇头说：“我兄素来忠义，恐未必允从。
”话音刚落，掌书记赵普匆匆进帐告之匡义：“我正为此事而来。
现各营军士齐集营门，军心民心可见，只要一人汴京，大事唾手可定。
速乘今夜如此这般预备，点检不允也不行了。
”诸将向各营宣布了所定计划，军士欢声雷动，尽愿点检速为天子，直逼匡胤营帐，齐呼万岁。
当下推匡义入帐，让赵匡胤接受天子之位。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《宋宫秘史》解秘大宋王朝的宫廷悬疑。
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