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前言

　　每个人都希望自己的生活越来越好，所以更多的人开始注重投资。
是的，每个人都应该有投资意识，但是，投资可以是很多种，而对于更普遍的人群来讲，投资也许并
不能仅仅局限在有形资产上，而应该扩大到在无形资产的范围。
为什么这么说呢，看看现在的经济局势，很多人将大量的资金投入进去，但是遇到经济危机，也许这
些资金就将成为危机局势下的垫脚石。
那么，什么东西才是保值的？
那就是你的头脑，你的能力。
　　尤其对于年轻人而言，假如你有资本，可以在资金投资问题中占有绝对优势，但是，我们当中的
大部分人没有这样的资金实力，唯有增加自己的知识含量，并能够在任何时候将这些知识控制在自己
手里，运用自如，即使是一座金山倒掉，你也同样可以重新挖一座金山出来。
因为，一个人的软实力永远都是最重要的。
在知识经济时代，我们相信最好的投资资产是你自己，而非任何身外之物。
好的软实力投资可以给人以自信、健全的思维和合理处理问题的方式。
　　曹雪芹说：“世事洞明见学问。
”我们需要学习的东西太多太多，那些快速的思维方式，那些最有益于我们把控自己的情绪的意志力
，那些最潇洒的对待生活的态度⋯⋯都是我们需要尽早去具备的。
否则，你就有可能错过最早的那班车，并且一步错步步错。
当走到人生的尽头时你就很有可能发现原来自己是一块璞玉，只是错过了一双雕刻家的巧手，没有崭
露头角就已经被扔到了废墟里永远没有机会看见明媚的阳光。
　　还是珍惜你现在拥有的时光吧！
利用你现有的时间，增强自己的智商、情商、胆商⋯⋯微笑着面对世界，微笑着迎接充实之后成功的
自己吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<脑力提升>>

内容概要

　　《脑力提升：投资你的大脑》的意义在于能够帮助读者快速而系统地开发你的脑力潜能。
《脑力提升：投资你的大脑》结构合理，适宜作为一本自我进修的手册。
我们每个人都只用了潜能的很小一部分。
只要方法得当，每个人都可以获得巨大成就。
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书籍目录

投资你的大脑逻辑思维力逻辑分析能力的重要性逻辑思维的普遍规律逻辑推理的方法左右脑协作如何
提高逻辑思维能力逻辑思维能力测试创意力逻辑和创意需要互补不要让原有的思维为你的脑袋设限怀
疑是创新的开始那些书本知识是被用来推翻的永远不要停止追逐的脚步创意思维能力测试记忆力成像
记忆避开记忆误区回忆利于记忆发挥记忆的优势顿悟记忆观察记忆联想记忆记忆力测试决策力决策的
意义决定决策的要素做出明智的选择你需要做什么确定你的方案类型学会权衡面对决定的不确定性怎
样绘出风险剖图搞清你的风险承担意愿警惕这些陷阱通过风险挖掘机会分析互为联系的决定的六个步
骤成功决策掌握自己的决策决策能力测试吸引力增强你的个人磁力成功源于吸引暗示的力量你也可以
成功影响别人拥有直接影响力思想的功能品格的塑造塑造勇敢的自己吸引力测试说服力说服的起点找
好合适的说服氛围寻找共同点寻找对方的薄弱环节树立说服的信心说服的语言技巧说服上司的技巧怎
样说服你的竞争对手怎样说服不同性格的人说服力测试表现力在创新中前进给自己加点儿神秘感塑造
自己的品牌抓住机会成就自己敢于向权威挑战只需提前五分钟敢想敢干表现力测试情绪控制力专注于
你正在做的事排除自卑任何时候都不要抱怨远离报复不为小事生气理智对待危机微笑面对生活别让嫉
妒蒙蔽了双眼千万不要有太多猜疑情绪控制能力测试办事能力职业的专注能力马上行动起来找对适合
自己的方法把细节做到位高质高效做事要做就做最好做事应该有条不紊一次只做一件事主动做事办事
能力测试学习力学习是竞争的资本一时不学就要落后用能力改变自己的命运取上而学在观察中学习改
变世界从思考开始在实践中掌握知识学习能力测试协作能力善于合作才能成大事择友而交才能只能让
你成就一时学会分享与协作尊重每一个人合作能力测试
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章节摘录

　　逻辑思维力　　逻辑分析能力的重要性　　逻辑思维，即人们在认识主客观世界过程中借助于概
念、判断、推理等思维形式能动地反映客观现实的理性认识过程。
又称理论思维。
它是作为对认识着的思维及其结构以及起作用的规律的分析而产生和发展起来的。
只有经过逻辑思维，人们才能达到对具体对象本质规定的把握，进而认识客观世界。
　　逻辑思维是人脑对客观事物间接概括的反映，它凭借科学的抽象揭示事物的本质，具有自觉性、
过程性、间接性和必然性的特点。
逻辑思维的基本形式是概念、判断、推理。
逻辑思维方法主要有归纳和演绎、分析和综合以及从抽象上升到具体等。
同形象思维不同，它以抽象为特征，通过对感性材料的分析思考，撇开事物的具体形象和个别属性，
揭示出物质的本质特征，形成概念并运用概念进行判断和推理来概括地、间接地反映现实。
　　逻辑学有两个最基本的工具，即归纳和演绎。
逻辑学按照其推理过程也可以划分为归纳逻辑和演绎逻辑。
归纳和演绎是逻辑学中基础的基础，是指由一系列的具体事实当中概括出一般性原理。
演绎，是由一般性的原理推演出个别情况下的结论。
归纳和演绎的根本区别在于前提与结论联系的性质不同。
在演绎逻辑中，前提与结论之间的联系是必然的，即前提为真时结论必定为真。
　　举例来说：有A、B两岛，A岛的人都说真话，B岛的人都说假话，但是你并不知道这一情况，一
天你打算到这两个岛上去观光，正好迎面走来一个人，你不知道他是来自A岛还是B岛，若是要你问他
一句话以判定他是来自哪个岛，从而也能判定他是哪个岛上的人，你该怎么办？
　　　　遇到这样的问题，其实你只需要问一个真实的问题就可以了，比如，你是男还是女，这个问
题的答案你很容易鉴别，因为你一看就知道对方是男还是女。
如果，对方回答的和你观察的是一致的，说明他说真话，那就是说他是A岛的人，如果相反，那就说
明他是B岛的人。
　　归纳逻辑和演绎逻辑都是我们分析问题的重要工具，演绎逻辑自不必说，客观世界的许多必然规
律我们是必须遵循的，而对归纳逻辑的把握难度更大，人们在现实生活当中的许多决策都是基于对信
息的归纳和判断，信息的全面性、正确性影响着决策的成败，而且随着具体条件的变化，其逻辑链条
也可能会发生变化，从而产生更多的不确定因素，风险随之发生。
尤其在各个竞争领域当中，参与竞争的每一方都试图通过把握竞争的条件和环境变化规律，以此做出
判断，制定出己方的应对策略，这就是运用归纳逻辑的过程。
而对方如果深谙知己知彼的竞争原则，则会极力隐蔽自己的行动规律，甚至制造假象诱使对方做出错
误的判断。
　　在思维实践当中，有的人看问题高瞻远瞩，有的人看问题目光短浅，这就在于他们思维能力的不
同。
也就是思维精度和思维深度的不同。
逻辑思维的精度与逻辑思维的深度是相辅相成的，假如逻辑的精度不够，在某一环节上出现严重误差
，则其深度越深，偏离主题越远。
就如下棋一样，棋手之间的较量除了在于对局双方对棋艺知识掌握的程度外，再就是看双方的思维能
力了。
下棋首先要看谁的算路深远。
谁能对棋局进程有更为长远的判断和运算，对对方所运算不到之处做精确判断，谁就容易在对局中掌
握主动权；但这一运算过程必须保证高度的精确性，如果在思路中有破绽，则反倒会给对方留有可乘
之机。
因此，高明的棋手对弈时，在对棋局进程做出较为深远的可能性估计的基础之上，其对下一步走法的
选择是以判断的精确性为基准的，假设棋手大致判断出10步棋以后的局面，但其较为精确的判断是5步
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棋，那么一般情况下，棋手不会以5步以后的判断为主要参照，因为在判断不精确的情况下，有许多
变数不能掌握，棋手不会作为主要的行棋依据。
　　在实际学习和生活中，训练自己严密的逻辑推理能力，有助于我们加深思维的深度和广度。
这种训练在代数和几何的学习过程中体现的最为明显。
因此，把数学的学习视为畏途的人，是因为他们没有深刻领悟到其中的奥妙。
　　逻辑思维的普遍规律　　逻辑思维的培养一般要从四个方面人手。
即同一律、矛盾律、排中律和充足理由律。
　　同一律是指在研究一个问题时，不允许偷换概念或转移论题。
举例而言就是，很久以前，有个县令上任伊始，便在堂上高悬一副对联：“得一文，天诛地灭；徇一
情，男盗女娼。
”打官司的富贵人家相信“有钱能使鬼推磨”，于是把金钱送给这位县令。
这位“清官老爷”。
照收不误。
有人不平，当面问县令：你接受贿赂，怎对得起对联上的誓言呢？
”县官非但不觉羞耻，反而振振有词：“我没有违背誓言，因为我所得的不是‘一文钱’，受贿徇情
也非‘一次’呀！
”面对这个无赖的县官，那人无言以对。
从逻辑上看，这个县令的诡辩就是在利用同一律——偷换概念。
　　矛盾律是指在研究一个问题时，不能做出两个互相矛盾的判断，而要前后一致，互相统一。
成语“自相矛盾”这个人人皆知的寓言中卖矛又卖盾的那个人，被人问得无言以对，就是因为他的两
个判断互相矛盾，无法自圆其说。
　　排中律是指在研究一个问题时，不能同时否定或肯定两个互相矛盾的事物，而要正确地选择其一
。
比如，一位姑娘对众多的求婚者说：“这里有三只盒子，一只金盒子，一只银盒子，一只铅盒子。
每只盒子上写着一句话：金盒上写的是‘肖像在这里’；银盒上写的是‘肖像不在这里’；铅盒上写
的是‘肖像不在金盒里’；三句话中，只有一句是真的，谁能猜中我的肖像放在哪一个盒子里，我就
嫁给谁。
”有一位猜中了，他运用的是排中律的知识。
他看到铅盒上写的那句话与金盒上的话是互相否定的，是两个互相矛盾的判断。
根据排中律，在互相矛盾的两个判断中必有一真。
根据题意，只有一句是真话，而这句真话只能在这互相矛盾的两个判断之中。
因此银盒上的那句话一定是假的。
既然银盒上的话“肖像不在这里”是假的，当然就可以判定肖像放在银盒子里。
　　充足理由律是指任何判断和论证，只有当它有充分的理由和根据时，才能是正确的，合乎逻辑的
，才能具有论证和说服的力量，可作判断和论证根据的充足理由有三种来源：一是明显的事实。
如“这个教室有两扇门”，是明显事实，无须别的理由加以证实。
二是公理。
公理就是不加证明而公认为正确的命题。
如“全体大于部分”，“两量各等于第三量，则此两量相等”这类的判断，都不需要论证。
三是既得的规律、原理的学说。
在各种学科中可凭借大道理推出小道理，凭借旧的，已被证实的定理、法则推证新的，前所未有的命
题。
　　我们可举这样一个例子：“铜是电的良导体。
”我们可用两种方法证明：即用实验方法，通电流于铜线；或用纯粹逻辑的推论方法。
凡金属都是电的良导体，而铜是金属，所以铜是电的良导体。
　　有人说话、写文章颠三倒四，模棱两可，自相矛盾，有的人面对巧言诡辩，无力分辩，盲目附和
，这也与逻辑知识贫乏有关。
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这都与犯了逻辑错误、缺乏逻辑修养有关。
有的人遇到复杂情况，好比乱麻在手，“剪不断，理还乱”；而有的人却条理分明，纲目清楚；有的
人思想迟钝，紧急关头举棋不定；有的人却能迅速做出恰当的判断。
这种思维快慢之差，也反映了人们逻辑修养的深浅。
逻辑思维能力是人思考、说话、写文章必不可少的能力。
经常运用逻辑知识思考分析实际问题，逻辑思维能力就能越来越强。
　　逻辑推理的方法　　逻辑推理的方法有很多种，有些人掌握了这些方法，做事就会轻松很多，有
的人没有掌握这些方法，结果往往会弄得自己手忙脚乱。
事情也达不到自己预期的效果。
所以，推理是必不可少的思维工具。
以下是我们需要掌握的两种方法：　　（1）假设推理　　为了解决问题而提出一些假设、围绕假设
再进行质疑的思考方法就是假设推理法，在几何学中又称“反证法”，其主要特征是有目标性地质疑
，帮助我们最终得到解决问题的办法。
以下方法会让你逐步具备优秀的假设推理能力。
　　在生活中，我们可以用这种假设法解决问题。
比如：小王住在一个四合院里，这院里除他家外，还有钱家、孙家、张家。
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编辑推荐

　　《脑力提升：投资你的大脑》讲述了经济危机下，最好的投资就是投资你的大脑，个人的软实力
永远都是最重要的。
拓展心智，辛勤灌溉，让它茁壮成长并善加利用，生命将因此而更加丰富。
提升自我，激发潜能。
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