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前言

在这个旖旎多姿的社会，女人是一道风景，无处不在。
放眼所及，有忙碌地穿梭于工作问的职场丽人；有性感迷人、摄人魂魄的广告女人；有花枝招展、亭
亭玉立的酒吧女郎等。
每个女人身上都有自己美丽的闪光点，她们或容貌娇美、身材妖娆，或心地善良、充满爱心，或自信
乐观、举止优雅⋯⋯这都是女人的最美。
作为现代女性，如何打造自己、由内而外地扮靓自己，使自己绽放出女性独特的美丽光彩，是每位女
性应该修炼和学习的一门课程。
女人要修炼魅力。
魅力是女人的综合指数，是从女人的内心深处自然而然流露出来的一种气韵。
魅力是一种复合的美，是一种通过后天的努力与修炼达成的美，它不仅不会随年岁的改变而消失，反
而会在岁月的打磨之中日臻香醇久远，散发出与生命同在的永恒气息。
唯有魅力，而不是漂亮和美丽，才是长久的。
魅力是每一个女人都可以争取并获得的。
一颗热爱生命的心灵对美与魅力不应该是漠视和冷淡的，对美与魅力的追求应当成为生命的一部分。
魅力将会使女人的生命更精彩！
女人要有好心态。
女人保持良好的心态也是一种美丽，因为快乐的女人最可爱，心地善良能够书写永恒的魅力。
女人有好心态就是要怀有一颗平常心，做一个知足的人，因为知足者才能常乐；女人还要有爱心，爱
心是女人魅力的源泉，爱心筑就女人味，无私奉献爱心的女人最美；女人还要保持积极的态度，积极
的个性是女人成功的法宝，消极会让女人在生活中迷失自己；女人更要自信和坚强，要敢于挑战自己
，自信将为女人撑起一片幸福的天空，坚强的女人令人尊敬。
总之，好心态使女人幸福一生。
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内容概要

《聪明女人的五项修炼》：这个旖旎多姿的社会，女人是一道风景，无处不在。
放眼所及，有忙碌地穿梭于工作间的职场丽人；有性感迷人、摄人魂魄的广告女人；有花枝招展、亭
亭玉立的酒吧女郎等。
每个女人身上都有自己美丽的闪光点，她们或容貌娇美、身材妖娆，或心地善良、充满爱心，或自信
乐观、举止优雅⋯⋯这都是女人的最美。
?    作为现代女性，如何打造自己、由内而外地扮靓自己，使自己绽放出女性独特的美丽光彩，是每位
女性应该修炼和学习的一门课程。
    女人犹如春的使者，夏的凉风，秋的情韵和冬的雅致。
做一个内外兼修的魅力女人其实不难，只要你用心去修炼。
如果你没有如花的美貌，请选择适合自己的服饰；如果你没有匀称的身材，请调整好自己的心态；如
果你没有一双明媚的慧眼，请时刻戴着看穿人性的透视镜；如果你什么都没有，请你一定要有一本女
人自己的书，《女人的五项修炼》将让你美丽一生。
    这本书是女性的人生指南。
作为女人，从中你或许能获得指导自己、改变命运的最佳方法，找到打造美丽、通往幸福的成功密码
，在启迪和思索中追求更加美好的人生！
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书籍目录

第一项修炼 魅力——气质让你如此美丽  一、容妆——打造女人靓丽的形象    女人的美是“妆”出来
的    让你的心灵之窗更加美丽    秀发秀出你的风采    粉底，你的妆容魔术师    肌肤永远年轻的感觉    特
别的香味给特别的你  二、服饰——装扮独特的女人味道    让服饰为你增光添彩    做个“万花筒”女人 
  饰品饰出好品位    美丽童话从“水晶鞋”开始    爱内衣就是爱自己  三、仪态——优雅举止提升女人
内涵    典雅曼妙的姿态    手是女人心灵的触角    聪明的女人会用眼睛说话    女人的声音能“麻醉”男人
   羞涩让女人更动人  四、气质——女人因气质而美丽    气质是女人美丽的资本    女性魅力靠气质    气
质是女人“畅销”的最好商标    气质与内涵是女人的智慧之根    成熟的女人回味无穷  五、女人昧——
女人永恒的魅力    让女人味守候女人的一生    女人味让女性美历久弥新    让女人味伴随一生  六、性感
——让他永远为你倾倒    性感是女人永恒的美    性感是女性魅力的展现    露出一点香艳，裹住一些性
感第二项修炼 心态——好心态使女人幸福一生  一、乐观——快乐的女人讨人爱    乐观是人生最大的
财富    做个快乐的小女人    快乐其实很简单    快乐让你没商量    微笑着面对人生  二、平和——活在当
下就是禅    平常心让女人体昧人生的幸福    永远记住人只能活一辈子    常怀一颗平常心    做个淡雅从容
的女人    做个知足快乐的女人    旧的不去，新的不来  三、善良——做个有善心的人间天使    做个天使
般善良的女人    善良成就美丽    做个正直的女人    多做一些高贵的善事  四、宽容——能容人处且容人  
 宽容是一种智慧    宽容让女人如此美丽    女人的气度可以征服世界    宽容使女人得到的更多  五、博爱
——让爱心为你扮靓    爱心是女人魅力的源泉    爱心筑就女人的“美”    爱心让女人的美永恒  六、诚
信——守信是女人的传统美德    诚实是女人成功的基本条件    充实的女人信守诺言    真诚是赢得友情
的法宝  七、积极——女人成功的法宝    积极使女人更具魅力    永远保持积极乐观的心态    会生活的女
人永远幸福    女人会在消极的生活中迷失自己  八、坚毅——不要被自己打败    坚强让女人获得尊敬    
坚强为女人创造瑰丽的道路    自信是迈向成功的第一步    成功的女性跌倒了会再爬起来第三项修炼 职
场——做个纵横职场的新丽人  一、为人——做有智慧的女人    提高内涵让女人光芒四射    懂得低调做
人的女人最聪明    圆熟的女人最有魅力    女人要学会“柔道术”    要想得到幸福就要学会做人  二、办
事——会办事的女人才能办好事    巧妙使用自己的名片    可以适当装装傻    女人要学会道歉    女人这样
才能赢得信任    女人办事要善于用眼神  三、说话——说话是一门艺术    做个谈吐优雅的女人    善用声
音“装扮”自己    女人要学会倾听  ⋯⋯第四项修炼 识人——做个睿智的女人第五项修炼 哄老公——
用爱套住你的郎
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章节摘录

如果这个男人总是走在流行的尖端，甚至比自己还要清楚当前的流行资讯，那你可要注意了，这代表
他花在吸收流行资讯的时间，比他关心自己的时间要多得多，一件新款名牌大衣可能比你更吸引他数
倍。
3秒钟打量法要在最短时间内认识一个男人，只要掌握两个重点，头发和鞋子。
对生活中的小细节不关心，这些都会反映在男人鞋子的清洁程度上。
头发亦然，从头发的整洁程度，他的邋遢也可略知一二。
从穿鞋上观察，不只要看他鞋子干净不干净，还要观察他穿怎样的鞋，如果他喜欢穿绑带鞋或总是扎
着整齐蝴蝶结的运动鞋，这种男人绝对不是懒惰鬼，如若偏好后空鞋、凉鞋、拖鞋，他可能有点随性
，能不能带得出大场面是自己得考虑的。
屋子透露主人性格突然造访他的家，屋子脏、乱、差，这也是好事呢，因为这类男人把时间都花在工
作上了。
一个事业有成的单身汉家中厨房沾满灰尘是合理的，他们实在没有多余的时间去自己煮饭。
太过整齐和拘谨的男人，在待人处事上也一样是不会放开的，尽管你们已经很要好了，说不定他们依
然会用拿给客人饮用的茶杯给自己喝水。
相反地，一个会把内衣裤烫得整整齐齐、袜子按照颜色排列的“超级处女座先生”就理想吗？
答案因人而异。
如果你的男友是这样的人，你就不用担心以后冰箱塞成一团找不到东西，屋子里的清洁工作你也可以
少做一些，即使你们很要好，这样的男人可能也不会留你过夜。
因为他可能会怕你弄乱他的干净床单，在某种理论上，你的存在会干扰到他的干净空间，和“洁癖先
生”交往，小心此类男人老是拒自己于千里之外。
观其友知其人好男生一定都有一帮好哥们儿的。
古语说得好，观其友知其人。
看看他的死党们怎么对待女生。
如果他们一个个都是彬彬君子，那么他也不会错的，意气相投方成朋友嘛。
但是，如果他们全是些个逢场作戏的高手，那可就要对这种男人提防了。
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编辑推荐

《聪明女人的五项修炼》是由中国华桥出版社出版的。
让女人魅力四射受益一生的书让女人聪明睿智快乐生活的书女人，可以不漂亮，但不可以没气质；可
以没有好身材，但不可以没有好心态；可以没有事业，但不可以没有智慧；可以没有物质上的财富，
但不可以没有精神上的追求；可以没有眼泪，但不可以没有女人味⋯⋯女人的美丽让人赏心悦目，女
人的智慧让人钦佩不已，女人的善良让人赞不绝口，女人的魅力让人难以忘怀。
女人对自身的修炼是一种追求、一种完善、一种境界、一种自我超越的精神！
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