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前言

性格是人对现实的态度和行为中比较稳定的心理特征的总和，贯穿着一个人的心理活动，调节着整个
行为方式，是个性中具有核心意义的部分。
在日常生活中，我们常常说到的人的个性，实际上主要是指人的性格。
巴甫洛夫认为：“性格是天生与后生的合成，性格受于祖代的遗传，在现实生活中又在不断改变、完
善。
”凡事顾其本，究其源，这才是成功的决定性因素。
性格并非是一成不变的，止如牛顿所言：“尽管人们把性格看成是先天的，但它仍旧是自我修养的结
果。
我们不可能生来就固定了某种性格，可近、可亲、富有魅力的性格，是靠自己慢慢培养起来的。
”从某种意义上讲，逐步完善自己的性格，就能改变自己的人生。
爱因斯坦的个性蕴藏着犹太人深厚的文化素养，在他的自我评介里有这样一段话：“我性格中的非理
性的、自相矛盾的、可笑的、近于疯狂的那些方面，只在心灵受到严重考验的时刻才会流露出来。
”爱因斯坦的成功，除了他的伟大智慧，更在于他的性格优势。
一位哲人说：“对一个人来说，真正重要的不是他的背景、他的肤色、他的种族，或是他的宗教信仰
，而是他的性格。
”性格虽然不能完全征服一个人，但可以左右或决定一个人的命运。
与命运抗争的人，自身的性格往往会俯首称臣；在性格上俯首称臣的人，命运往往会捉弄人。
在风云变幻的资本市场，成功的先例数不胜数，失败的例子也比比皆是，而且失败者大都输在性格上
。
翻开老摩根的奋斗史，不难发现，如果没有他倔强和敢于创新的性格，恐怕有再多的资本也无法开创
如此雄伟的事业。
由此看来，一个人能否成功的关键，不在于受教育程度的高低，也不在于工作经验的丰富与否，关键
在于能否准确识别并全力发挥自己的性格优势与灭赋。
人有千面，树有千形，每一种性格都有不同的优点和长处，也都有适合其发展的领域。
如果能为自己的性格找准方向，就会走向成功。
那些成功人士，仅仅是因为他们为自己的性格找对了位置，而一个暂时没有成功的人，仅仅是因为他
还没有为自己的性格找到合适的位置而已。
只要为性格选对了职业，每一种性格都能成功。
如果你暂时没有成功，没有地位，没有财富，没有关系，只要你有成功的欲望，只要你把这种欲望尽
情地释放出来，只要发挥你的性格优势，善用你的智慧和毅力，那么，总有一天，你会站在金字塔的
塔顶，成功触手可及。
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内容概要

　　性格不只是影响，更是决定了人一生的成败。
—个人的事业、家庭、人际关系与身心健康等，都取决于这个所谓性格的东西。
成功者之所以成功，除了拥有超人的智慧，更在于他们的性格优势。
　　每一种性格都有不同的优点和长处，也都有适合其发展的领域。
如果能为自己的性格找准方向，就会走向成功。
一个成功的人，仅仅是因为他为自己的性格找对了位置，而一个暂时没有成功的人，仅仅是因为他还
没有为自己的性格找到合适的位置而已。
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人所以能，是因为相信能05.激活个性中的幽默因子06.给自己一点做梦的机会07.激情是潜藏在心底的
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你03.危机中爆发的超人能量04.信念：潜能激发的途径05.决定是一种推动力量06.向“一切不可能”挑
战07.不放弃任何一个机会08.失败是一种不凡的经验第五章 提升你的个性魅力01.人格的魅力是无穷
的02.演绎自己快乐的人生03.热忱是心中的一支火炬04.微笑是一道灿烂的风景05.比尔·盖茨独特的个
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诚信是最好的人格担保第七章 成也性格，败也性格01.鲶鱼效应与阿波罗现象02.性：格中的冒险因
子03.目标是一幅清晰的画卷04.接住命运发过来的球05.命运紧握在你的手中06.目标对人生的激励作
用07.激励的火花最耀眼08.突破逆境，崛起于寒微09.心有多大，舞台就有多大第八章 点亮心中的“北
斗星”01.始于心动，成于行动02.心怀希望，就永远有希望03.你的伟大超乎想象04.唤醒心中希望的种
子05.性格改变，人生随之改变06.把握生命中的每一天07.为什么没有抓住机会08.失去太阳，拥抱星
星09.再漫长的黑夜也会过去
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章节摘录

第一章性格是命运的主宰01.性格类型的时尚定位性格是个性最鲜明的表现，是个性心理特征叶J的核
心特征。
性格不仅与气质、智力的关系非同一般，而且，性格还具有情感特征和意志特征。
早在两千多年以前，孔子就把人的性格划分为“中行”、“狂者”和“捐者”3种类型。
春秋战国时期百家争鸣的一个重要方面就是关于性善性恶之争。
关于后天环境对性格的影响，有“江山易改，本性难移”的不变观点和“近朱者赤，近墨者黑”的可
塑性观点等等。
三国时期的刘助在其所著的《人物志》一书中，对人的性格作了系统的论述，他把人的性格划分为12
种类型，认为人与人之间的性格差异十分悬殊。
关于性格类型的划分，不同的心理学家在确定性格的概念时有不同的理解。
德国心理学家斯普兰格从文化社会学的观点出发，依据人们认为哪种生活方式最有价值，把人的性格
分为经济型、理论型、审美型、宗教型、权力型、社会型6种类型。
而著名学者克雷奇默则运用综合分析法，把人的性格归于3类：一是内闭型性格，基本特征是不喜欢
与他人交往，孤独，思维具有抽象性及非现实主义色彩。
这类人虽然有时非常敏感，但有时却又非常迟钝，可以细分为敏感型和迟钝型。
敏感型的人热爱大自然，酷爱读书，但由于神经质而不愿与人交往；迟钝型的人不大关心周围的人和
事物，但却非常随和。
二是同调型性格，基本特征是善于社交，善良，亲切，温厚。
这类人有轻躁状态和抑郁状态反复交替出现的特征。
但是，不管是处于轻躁状态亦或抑郁状态，都会保持随和他人的倾向，而且对他人不会封闭自己的感
情。
这类性格的人处于轻躁状态时，开朗，幽默，活泼好动；处于抑郁状态时则安静，抑郁。
三是粘着型性格，基本特征是坚定不移，专心致志，自律严格，有条不紊。
这类人注重严格遵守社会法规，惯例，习惯；在人际关系中循规蹈矩；工作踏实肯干，坚忍不拔；精
力充沛，办事效率高。
但是，他们不善于幻想，不爱闲谈，表情态度都过于严肃，情感不外露。
粘着型性格兼具有粘着和爆发两方面，他们虽然能忍受磨难，但如果磨难过度，也会暴跳如雷。
国外一家研究机构，对性格的划分更有创意，居然用红色、蓝色、黄色和绿色4种颜色来归类人的4种
基本性格，并声称：每个人都或多或少的具有这4种性格的特质，但每一个人都有自己占主导地位的
性格倾向。
这个占主导地位的将是个人的主要性格。
略述如下：红色性格的人，待人热情，他们是狂热的“聚会动物”，哪里有刺激和有趣的活动，他们
就出现在哪里。
他们乐于成为人们注目的焦点，并享受来自于人群的仰慕、认可和恭维。
快乐是他们的唯一追求。
红色性格的主要优势是积极热心、富有魅力、有说服力和充满热情。
他们充满梦想，并善于让其他的人也为他们的梦想振奋。
他们永远都是富于感召力的乐观主义者。
这些特质帮助他们影响人们并建立同盟以达成他们的目标。
像红色性格的精彩之处一样，他们也确实存在着明显的弱点：性急、厌恶孤独感和注意力不集中。
红色性格是新事物的积极尝试者，他们的决定大多都是凭直觉做出的。
只要获得一点点信息，就常常会去夸大或进行广泛的延伸，而不会倾向于去核实这些信息，他们认为
其他人也会这样做。
蓝色性格是擅长分析、持久稳固、讲求系统性的人群，他们享受解决问题的乐趣，习惯以细节为导向
，他们对实质的关注胜过形式。
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蓝色性格的人喜欢完美的过程并追求切实的结果。
往往蓝色性格的人看到的是一棵树，而黄色性格和红色性格的人看到的是整个森林。
蓝色一直在控制他们的情感，这使得蓝色永远充满严肃紧张不苟言笑的表情状态。
蓝色总能很好地控制自己的情绪，在人群中当他的情绪极为外露时会变得急躁不安。
蓝色性格的人对他们自己和其他人都有着很高的期望值，这使他们能够实现自我的超越，他们倾向于
完美主义，以至于在追求过度完美而无法实现时会导致偏执。
具有这种性格特质的人必须经过深思熟虑才会慎重地做出决策。
黄色性格的人被控制和目标两个基本需求所驱使，具有以目的为导向的野心，当人们和形势都在他们
的掌控之下时，就是他们的内心获得极度快感的时候。
他们想要完成许多事情，因此他们从不把焦点集中在对达成最终结果毫无意义的事上面。
黄色性格寻求便利并从不害怕改变规则，喜欢接受挑战，获得威信，并是最先投身于解决问题的领导
者，他们步伐迅速，目标明确，并在工作中不断鞭策自己。
但这类性格也有其明显的弱点：独断专行、固执己见、缺乏耐心、对他人感觉迟钝。
过分专注导致他们甚至忘记从容地去闻一闻玫瑰花香。
这种特点使得他们在事业达到巅峰时却显得十分孤独。
绿色性格的人是助人和富有教养的个体，他们在4种风格中，是最以人际关系为导向的。
绿色性格是优秀的聆听者、非常投入的朋友和忠诚的职员。
他们的不拘小节使他们平易近人并且和蔼可亲。
他们发展着能互相帮助和相互依赖的人际关系网络。
绿色性格的人不喜欢冒险，事实上，相对于尝试冒险所带来的变化，绿色性格更愿意维持现状，当他
们面对变化的时候，他们需要进行全面的权衡、计划，然后才去接受它。
绿色性格比其他好强善斗型的人更能保持内心的沉稳和平和。
性格花园里姹紫嫣红，光怪陆离，在这里，几乎每个人都能看到自己清晰而又模糊的影子。
无论是失落还是迷失，也无论是对性格如何的界定，有一点是毋庸置疑的：性格并非天生注定，而是
在生活实践中，同环境的相互作用逐渐形成和发展起来的。
了解自己和其他人的性格特征，正确分析自身性格的优势和劣势，可以更好地理解和接受他人，更好
的定位自己的人生。
02.播种习惯，收获性格有一个寓言故事，大意是说，有一灭，一头猪到马厩里去看望它的好朋友老马
，并且准备留在那里过夜。
天黑了，该睡觉了。
猪钻进了一个草堆，躺得舒舒服服的。
但是，过了很久，马还站在那儿不动。
猪问马为什么还不睡，马说，自己这样站着就算已经开始睡觉了。
猪觉得很奇怪：“站着怎么能睡觉呢，这样是一点也不安逸的。
”马说：“安逸，这是你的习惯。
作为马，我们习惯的就是奔跑。
所以，即使是在睡觉的时候，我们也随时准备奔跑。
”连低级动物都有自己固有的生活习性，作为高级动物的人类自然也不例外。
人们在日常生活和繁杂的工作中，自然而然的形成一种为人所忽略的习性——习惯。
这是决定一个人一生的平坦与坎坷，乐观与悲观，成功与失败的关键因素。
习惯是一种行为，是一种自然的、不假思索的、不知不觉的行为。
譬如走路，便是一种习惯的行为。
在走路的时候，是不必加以思索的，假如需要思索的话，恐怕连路也走不好了。
又如下楼梯，也是一种不必加以思索的行为，假使要加以思索的话，就会妨碍下楼梯。
拿破仑曾经说过：“成功和失败都源自你所养成的习惯。
”习惯充分地影响着人类的行为，没有一个好的习惯，很难在事业上获取成功。
习惯是由一个人行为的累积而定型，它决定人的性格，进而成为决定人生的重要因素。
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推而论及，即：行为养成习惯，惯铸就性格，性格决定命运。
多少年前，有一个美国青年，业余爱好很广泛。
除了不爱念书之外，什么都乐意尝试一下。
在这些爱好中包括旅行和抽烟。
他经常自己开着车，在各地漫游。
至于抽烟，每天都需要一两盒。
上大学期间，他抛开功课，在欧洲游历了很长时间。
他的旅行常常是漫无目的的。
因为他年轻的身体中有着过剩的精力，他年轻的头脑中有着混乱的思想，他需要在汽车的狂奔中释放
自己。
一次，当他开着车在法国的乡村疾驰时，天下起了大雨。
他觉得在雨中开车的感觉很有情调，一直开个不停，到晚上仍没有停下来的意思。
夜深了，年轻人终于觉得有必要休息一下。
于是，他在一个小城镇找了一家小旅馆住下来。
简单地吃过一点东西后，年轻人倒在床上，准备睡觉。
这时他已经很疲劳，刚一合眼就差点睡着了。
不过，在即将睡过去的一刹那，他忽然想抽一支烟，睡意立即跑走了不少。
于是，他翻身坐起来，从衣服口袋里取出烟盒，不料里面却是空的。
由于没有烟，他就更想抽了。
他索性从床上爬起来，在衣服里、旅行包里仔细搜寻，希望能找到一支平时不小心遗漏出来的烟；他
甚至趴在地板上，希望捡到一个以前的房客扔掉的烟头。
但他什么也没找到。
他决定出去买烟。
当他穿上雨鞋、披上雨衣，准备出门时，又犹豫了：在这个小城镇，居民没有过夜生活的习惯，商店
都关门了。
唯二能买到烟的地方是远在几公里之外的火车站，雨又下得这么大，他非常怀疑花这么大的代价去买
一包香烟是否值得。
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编辑推荐

《好性格成就非凡人生》内容为：与命运抗争的人，自身的性格往往会俯首称臣，在性格上俯首称臣
的人，命运往往会捉弄人。
一个人能否成功的关键，不在于受教育程度的高低，也不在于工作经验和丰富与否，关键在于能否准
确识别并全力发挥其性格的优势与天赋。
只要为性格选对了职业，每一种性格都能成功。
性格虽然不能完全征服一个人，但可以左右或决定一个人的命运。
牛顿说：“尽管人们把性格看成是先天的，但它仍旧是自我修养的结果。
我们不可能生来就固定了某种性格。
可近、可亲、富有魅力的性格，是靠自己慢慢培养起来的。
”从某种意义上讲，逐步完善自己的性格，就能改变自己的人生。
一个人能否成功的关键，不在于受教育程度的高低，也不在于工作经验的丰富与否，关键在于能否准
确识别并全力发挥自己性格的优势。
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