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内容概要

取舍之道是对中国传统智慧的高度概括，在一取一舍的抉择当中，体现的是一种胸怀，一种心态，一
种智慧。
    提起做人与做事，许多人会说，我时时在做人，天天在做事，这是再简单不过的事情嘛。
事实果真如此吗？
我们看到有的人在社会上关系难搞、事情难做、步步维艰，而另有一些人则是人脉广博、诸事顺畅。
究其原因，正是二者在做人做事的方圆艺术方面功力深与浅的区别罢了。
    做人做事贵在能取会舍。
纵观古今中外，最能保全自己、发展自己和成就自己的人生之道，就是讲究做人做事的取舍之道。
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章节摘录

　　第一章　高标定位，低点起步——做人做事过程中处理好目标与方式的关系　　1.有目标的人生
才有意义　　没有目标的人生，就像一艘无人驾驶的小舟，漫无目的地随风漂荡。
确立了明确目标的人，就等于离人生的高层境界不再遥远了。
确立明确目标是成就高标生存境界的起点，所以，你必须首先认识“确立目标”的重要性。
　　许多人之所以一事无成，最根本的原因在于他们不知道自己到底要做什么。
在生活和工作中，明确自己的目标和方向是非常必要的。
只有知道自己的目标是什么、到底想做什么之后，才能够达到自己的目的，梦想才会变成现实。
　　一个小伙子因为对自己的工作不满意而向柯维咨询，他想找一个称心如意的工作，改善自己的生
活处境。
　　“那么，你到底想做点什么呢？
”柯维问。
　　“我也说不太清楚，”年轻人犹豫不决地说，“我还从没有考虑过这个问题。
我只知道自己的目标不是现在这个样子。
”　　“那么你的爱好和特长是什么？
”柯维接着问，“对于你来说，最重要的是什么？
”　　“我也不知道，”年轻人回答说，“这点我也没有仔细考虑过。
”　　“如果让你选择，你想做什么？
你真正想做的是什么？
”柯维对这个话题穷追不舍。
　　“我真的说不准，”年轻人困惑地说，“我真的不知道自己究竟喜欢什么，我从没有仔细考虑过
这个问题，我想我确实应该好好考虑考虑了。
”　　“那么，你看看这里吧，”柯维用双手比划着说，“你想离开你现在所在的位置，到其他地方
去。
但是，你不知道你想去哪里。
你不知道自己喜欢做什么，也不知道自己到底能做什么。
如果你真的想做点什么的话，现在你必须拿定主意。
”　　你必须首先确定自己想干什么，然后才能达到自己确定的目标。
同样，你应该首先明确自己想成为怎样的人，然后才能把自己造就成那样的有用之材。
　　目标会使你拥有胸怀远大的抱负，目标会在失败时赋予你再去尝试的勇气，目标会使你不断向前
奋进，目标会给你前途，目标会使你避免倒退，不再为过去担忧，目标会使理想中的我与现实中的我
统一。
当别人问“你是谁”时，你可以回答：“我是能完成自己目标的人。
”　　正如空气对生命一样，目标对高标的人生有绝对的必要。
如果没有空气，没有人能够生存；如果没有目标，没有人能够达到应有的人生境界。
一个人以自己的努力获得的收获，在开始的时候，只不过是存于心里的一幅清晰、简明、有待追求的
画面而已。
当那幅画面成长、扩大，或发展到使人着魔的程度时，就被人的潜意识接受。
从那一刻起，当事人会身不由己地被牵扯着、导引着，为实现心底的那幅画面而努力不已。
　　然而，大多数人都在没有明确目标或明确计划的情况下接受完教育，找一份工作，或开始从事某
一种行业。
现代科学已能够提供相当正确的方法来分析人们的个性，以使人们选择适合他们的职业。
但许多人依然如无头苍蝇到处乱撞，找不到合适的工作。
因为他们从一开始就没有确立明确的目标，所以到了而立之年乃至不惑之年，还在为找不到合适的工
作而苦恼。
　　即使你有一颗善良的心、有一个健壮的身体，或者具备丰富的学识、非凡的才干，你也不能保证
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自己会拥有高境界的一生，因为这些并非你人生卓越的全部要素。
具备这些条件者成千上万，他们照样失落一生。
何故？
因为他们缺乏开创事业所必备的条件，即生活的目标。
缺乏目标的人生是毫无意义可言的，他们浑浑噩噩，庸庸碌碌，只看见眼前的阴影，看不见明天的曙
光，精神世界空虚。
这样的人生，是何等的乏味！
　　2.一定要选择正确的目标　　目标是人生境界的体现，选择什么样的目标就意味着你将步入什么
样的生存境界。
　　但是目标不是欲望，目标更加具体，也往往给自己设定了时限。
它有欲望的感情牵动因素，更重要的则是要由自己做主，由自己去选择自己的目标。
但选择目标的时候一定要选正确，选一个可以实现的、适合你的目标，否则，就不如没有目标。
　　有这样一个笑话：　　从前，有一个名叫布朗的人，他养了一只狗叫杰克。
布朗在一家大公司上班，虽然生活无忧，但是他总梦想着有朝一日自己能够超越自己的老板而暴富起
来。
　　一天，布朗灵机一动，对杰克说：“如果我能教会你像麻雀一样飞翔，世界上的人都将乐意花钱
来请我，到那时咱们岂不是暴富了？
”杰克高兴地说：“等一等，我不会飞呀！
我是一只狗，而不是一只麻雀！
”布朗非常失望：“你这种消极态度确实是一个大问题。
做什么事都要有目标，没有目标是成功不了的。
我得为你上几天课。
”　　于是布朗每天下班都要给杰克上课，内容包括目标管理、战略制定以及时间管理等课程，但关
于飞行方面却什么也没有学。
　　第一天飞行训练，布朗异常兴奋，但是杰克却很害怕。
布朗解释说：“我们住的公寓一共有15层，你从第一层开始，从窗户向外跳，每天加一层，最终达
到15层。
在每一次跳完之后，你要总结经验，找出最有效的飞行技巧，然后把这些运用到下一次训练中。
等到达最高一层的时候，你就学会飞了。
”可怜的杰克请求布朗考虑一下自己的性命，但是布朗根本听不进：“你这只狗根本就不理解狗会飞
的意义，更看不到我的伟大目标。
”因此，布朗毫不犹豫地打开第一层楼的窗户，把杰克扔了出去。
　　第二天，准备第二次飞行训练的时候，杰克再次恳求布朗不要把自己扔出去。
布朗拿出一本袖珍的《高绩效目标管理》，然后向杰克解释：“当你面对一个目标时，总是害怕实现
不了，由此就会停下来，忘了自己树立的目标。
”接下来，只听见“啪”的一声，杰克又被从二楼扔了出去。
　　第三天，杰克调整了自己的策略，即拖延。
它要求延迟飞行训练，直到有最适合飞行的气候条件为止。
但是布朗对此早有准备，他拿出一张进度表，指着说：“既然我们有了目标，那么就要每天向目标靠
近，对不对？
”于是这只忠诚的狗知道，今天不跳仅仅意味着明天跳两次而已。
　　不能说杰克没有尽其所能。
如，第五天它给自己的腿加上了副翼，试图变成鸟；第六天，它在自己脖子上戴了一个红色的斗篷，
试图把自己变成“超人”，但这一切都是徒劳。
　　到了第七天的时候，杰克已经摔断了自己的双腿并且左耳失聪，它不再乞求布朗的仁慈，只是直
直地看着布朗说：“主人，我是狗，我不是麻雀，你想杀了我，也不用这样的方法吧！
”　　布朗则指出：“人生的目标就是在受到挫折后不断努力才能成功的，我们不能放弃自己的目标
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⋯⋯”　　“闭嘴，开窗。
”这只狗平静地说道，然后，它瞄着楼下的一个平地跳下去。
可怜的杰克被摔得像一片叶子一样瘪。
　　布朗对杰克极其失望。
飞行计划完全失败了，杰克没有学会如何飞。
它降落的过程就像一袋沙子从楼上扔下来一样，而且它丝毫也没有听取布朗的建议：“聪明地飞，而
不是猛烈地下降。
”现在，布朗唯一能做的事就是分析整个过程，找出什么地方错了。
经过仔细地思考，布朗笑了：“下次，我找一只聪明的狗不就行了嘛！
”　　虽然这是个笑话，但是我们明白了一个哲理：成功与否不在于你有多么宏伟的蓝图，而在于你
是否选择了正确的目标。
目标错了，就算你的目标有多么伟大、多么严密，那也是枉然。
　　虽然每个人都有自己做决定的独特方法，但不幸的是，很多人都认为自己的选择未必是最正确的
。
这很自然，因为人们无法预知将来，无法提前看到自己的选择究竟会有多少益处，害怕将来不遂己愿
。
　　但是，将来的事谁又能把握住呢？
最重要的是抓住现在。
只要你现在觉得自己是对的就可以了。
如果相反呢？
就马上改过来！
　　那么，在目标的选择上，利用好现有资源是最可取的。
相信自己能够随着局势的变化做出恰当的调整；如果意识到自己的选择是错误的，以最快的速度放弃
并给自己新的选择机会。
　　具体的做法是：　　（1）注意真实的目标　　做决定前，仔细辨别目标，将注意力集中于自己
的真实目标上，而不要选择一个不切实际的目标。
比如，问问自己：我是真的需要一双新鞋，还是期待新鞋能把忧郁赶走给自己带来好心情呢？
如果答案是前者就去商店。
辨清自己的目标再做决定，这才是对症下药。
　　（2）不要让小事缠身　　如果是像今晚租什么影碟看之类的小事，给自己两分钟的时间考虑，
然后就去办。
问问自己，这个选择会对我的人生产生影响吗？
如果答案是“不”，就千万别在那上面浪费时间了。
　　（3）面对重大问题时要保持冷静　　如果面对的问题很复杂，选择的意义很重大，那千万不要
草率。
深呼吸，放松身心，向问自己最想要的是什么。
一遍不行，就再问一遍。
要是还不能决定，也不要勉强自己，说明现在还不是拿出选择的时候。
将问题搁置一下，或许明天、下周、下一个冬天⋯⋯答案会自然而然地浮出水面。
　　（4）划掉不是最重要的那一个　　一种选择的获取同时也意味着对另一种选择的放弃，没有人
能够什么都得到，贪婪反而会令你失去全部。
因此应该告诉自己是将最不重要的那一个划掉的时候了。
　　3.锁定目标执著前进　　生存之路不能没有目标，也不能目标太多。
没有目标的活着，人生便没有意义，而目标太多就容易精力分散，最终处处打井处处空。
　　这就说明，你必须设定一个固定目标，这个目标必须是清晰并切实可行的，而不是虚无缥缈的。
目标一旦确定，就要付诸行动，并执著地为之追求。
　　目标不能游移不定。
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　　锁定目标就是朝着你确定的目标前进。
这个目标是比较固定的，不是三心二意的，而且还是一个较高层次的。
但锁定目标，并不是说你一生就只能有这个目标，如果你今后感觉这个目标不适合于你，或你有更高
层次的目标，你可以更改。
　　因此，人生一件很重要的事就是，你要学会制定目标，如果实践检验这个目标是对的，就要锁定
，并为之全力以赴；如果你的目标是错的，不符合时宜的，就要更改。
只有这样，你才可能到达生存之境的巅峰。
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编辑推荐

　　做人做事需要把握近与远的关系，需要拿捏低与高的分寸，需要懂得内与外的区别。
需要注意大与小的结合，也需要运用真与假的转换。
在所有些做人做事的要素当中，都不能缺少取舍之道的智慧营养。
　　所谓做人做事的取舍之道，就是要明白应该持有什么样的心态，采取什么样的手段，把握好进与
退、方与圆、得与失的原则与分寸。
它是一个人走上做人做事金光大道不可缺少的劈山斧。
　　做人做事取舍之道的10个矣键点　　做人做事过程中处理好目标与方式的关系　　既要展示自己
又不要强加于人　　宽严之间体现做人做事的高境界　　懂得做人做事过程中实与虚的辩证法　　整
合独与合的矛盾，体现做人做事取舍之道的精髓　　说话糊涂一点儿更利于生存　　守与变的结合是
做人做事取舍之道的最好体现　　好人缘为做人做事提供坚实的后盾　　认清周围人表象背后的真实
一面　　职场中生存要掌握好做人做事的成功秘诀
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