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内容概要

丢开彤形色色的标签，一个女人第一需要的，除了爱自己。
还是爱自己，这不是自恋，而是重视自己的实际价值。
你是不是一个埋头于角色扮演的女人？
是不是放弃自我的女人？
是不是以男人好恶定位自己的女人？
是不是误解性爱的女人？
⋯⋯也许，你在这些女人身上能看到自己的影子。
    俗话说：“爱情，不是得到，就是学到”本书探讨的是一个既简单又复杂的问题———如性应该怎
样面对自己的爱情？
假如一位女性注定成为一朵受伤的花，她还能不能有机会再次盛开？
也许，这就是经历了婚姻或爱情挫败的女性必须面对的自我追问。
    耶马的文字鲜活精练，细腻柔美，时尚新颖，兼之敏锐的女性视角。
一个个情感隐私，一段段错综复杂的婚恋伦理故事，从情窦初开的少男少女到爱恨缠绵的青年情侣，
再到落寞蠢动的已婚夫妇，呈现在读者面前的，不是传统的情爱主题，而是最震撼人心的现代都市年
轻一族前卫的或另类的情感婚恋故事。
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作者简介

耶马，现居安徽合肥，职业作家、撰稿人，作品发表于《爱人》、《家庭之友》、《知音女孩》、《
今古传奇》、《恋爱·婚姻·家庭》等著名期刊，自2005年起从事有关“现代女性情感隐私”的个案
调查，引起社会强烈反响，为广大读者所关注。
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第一章　寂寞白领堪比“食男兽”　白领与老板，只为事业不为钱　和好友发生关系，只谈快感不谈
爱　抢别人男友已成瘾　受母命拆散姐姐的婚姻，姐姐说我是农夫怀里的蛇　和女人做爱并不代表我
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象　从临终关怀的天使，到以色谋财的狐狸精　网络游戏，让爱情里硝烟不断　我的博客性幻想　我
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妹到网络卖淫介绍人，我的失足青春全记录　营销女硕士：为了报复，我勾引了老公情人的未婚夫　
我用身体报复社会　我有恋旧癖，寻找每一位旧情人
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章节摘录

　　第一章 “小妖精”的情爱秘史　　1.年轻白领，做糖衣女郎让我错失真爱　　口述：刘云珊　　
性别：女　　年龄：24岁　　职业：文员　　整理：耶马　　1.初遇兰姐，我掉进了飞黄腾达的春秋
大梦　　二零零七年四月，乍暖还寒，二十三岁的我刚刚跳槽到一家知名企业，担任文员的职位。
虽然工资不是很高，可是因为公司及个人的颜面，我开始格外注重起自己的外表。
　　第一个月的工资刚刚发下来，我就迫不及待地来到这座城市最好的“运动状态”健身馆，报了瑜
伽班。
　　瑜伽，这是当今小资白领的必修课，不是吗？
况且，据说练瑜伽可以让女人拥有更美好的身型，这会更有利于我今后的发展。
　　收费非常高，所以来这里锻炼的人，大多都是白领、金领甚至老板、富婆之类的人物，像我这样
只拿一千多月薪的人，还真是少之又少。
有时候我在想，我是不是太虚荣了？
　　可是转念一想，多接触一些富人的生活，也算是对生活阅历的一种拓宽，即使现在累一些，毕竟
算是见过世面，也许会对以后的工作及成长有很大帮助。
　　当然了，“运动状态”的条件相当优雅、器械齐全，学员们在完成自己的课程后，还可以在教练
的指导下，去做一些器械运动，并有免费的咖啡、饮料和水果提供。
还可以桑拿、按摩、美容美发。
　　虽然我没有太多金钱使用昂贵的化妆品和新颖的时装来包装自己，可是在统一着装的健身房里，
我的青春就逐渐显现出来。
很快，我成为本期学员里，最亮眼的一个。
　　久而久之，我认识了很多新的朋友，其中兰姐，对我最为亲密。
很多次下课后，她都约我共进晚餐，并且从来不允许由我埋单。
言谈中我渐渐得知，她的丈夫是一家私营企业的老总，她在家做全职太太，尚无子女，每天的事情，
无非就是健身、美容、购物。
所以，她非常需要一个像我这样时尚而有活力，且没有心机的女孩子做朋友。
　　年轻的我天真地以为，这就是传说中的“贵人”。
我还曾小小地在心里幻想：某一天，兰姐发现了我的特殊才干，说服他丈夫，让我去他的公司，担任
非常重要的职务，从此，我的职业生涯，飞黄腾达⋯⋯　　2.痛诉家史，我是无措的听众　　我与兰
姐的这种关系，一直保持到七月份。
那时正值盛夏，烈日炎炎，我们减少了去“运动状态”的次数。
而兰姐却还是频频约我，我们多半在黄昏相见于咖啡厅里，享受着咖啡的醇香、西餐的精致，以及空
调善解人意的透凉。
　　走得更近了，多多少少，会涉及到一些私密的话题。
　　我告诉兰姐，我曾经在大学里谈过一次恋爱，历时两年，最后因为毕业去留的分岐劳燕分飞。
那一场爱恋，至今教我刻骨铭心。
如今我已经毕业两年半了，才稍稍有一些勇力，去寻找新的爱情，只不过，目前还没有找到。
　　而兰姐，也开始在我面前辅展开她的婚姻。
　　兰姐告诉我，最初的时候，她与丈夫非常相爱。
刚结婚那会子，两人也是一无所有。
她丈夫是那种个性非常强的男人，不大适合给人打工，所以虽然能力非常强，但应聘到哪家公司，都
会受到多多少少的排挤，最后只有放弃晋升的念头，得过且过地拿着千来块的死工资混日子，期待着
自己当老板的美梦某一天从天而降。
　　后来兰姐不怕吃苦，去做业务，两年的时间，积累了一些资金。
她毅然让丈夫辞掉了工作，自己做起生意。
　　丈夫果然是个经商奇才，只是五、六年时间，家里就买起了别墅，开起了宝马，兰姐自然也不用
在外面劳累了。
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　　可是爱情，却在这里打了个结。
　　兰姐不能生育。
　　知道这件事情不久之后，他便开始彻底不归了，越来越多地，兰姐闻到他身上浓烈的香水味道。
　　那一夜，兰姐说到情深处，竟然在我面前痛哭流涕。
就在我不知所措之间。
兰姐突然拉住我的手，哀求道：“妹妹，你一定要帮我，你帮我试试他，我想知道，他是不是真的已
经不爱我了，是不是真的，习惯了拈花惹草！
”　　3.摇身一变，我成了试金爱情的糖衣女郎　　起初我是不同意的，可是兰姐劝解我，说二十三
岁，正是游戏爱情的年龄，所谓“年轻人犯错，上帝也会原谅”，并且，她也只是让我去浅浅地试探
一下，她一个妻子，怎么会指使别的女人真的去和自己的丈夫做出什么呢？
　　我想想也有道理。
好在我目前还没有男朋友，兰姐也一直对我不薄，姑且就帮她这一回吧。
　　见我点了头，兰姐立即像抓到救星一样喜逐颜开，并许诺给我一笔不菲的报酬。
　　我并没有拒绝。
因为我知道，这笔报酬，对兰姐来说，也许只是九牛一毛，但对我，却可以节约我一年，甚至两三年
的奋斗时间。
　　我听说过，当今社会，暗地里开始流行了这样一种职业，商人的妻子们，因为对丈夫的疑心，开
始聘用一些年轻貌美的女子，前去试探丈夫的自制力，以及对婚姻的忠心。
　　这样的年轻女孩，被唤作为“糖衣女郎”，成为富贵婚姻里面，最危险的试金石。
　　从未想到过，某一天，我自己居然就成为了这种传说中的“糖衣女郎”。
而连我自己也不知道，我将要对面前这桩婚姻做的，是摧毁，还是救赎⋯⋯　　4.与他交手，才发现
游戏并不简单　　通过兰姐的安排，我“拾”到了她的丈夫、“兴达”公司总经理方兴达的钱包。
　　在我归还他钱包时，他理所当然地请我吃饭。
　　我知道他的公司正在招聘女秘书，于是故意把话题绕了上去。
果然，他答应对我优先考虑，让我次日先去公司填表——有了兰姐的那笔报酬，我早已不必把当前的
那份工作放在眼里了。
　　我是相信兰姐的。
因为她在第二天，就给了我一万元定金，说是让我多对自己包装包装，这样成功率会高很多。
　　一个月后，我果然成为了方总的新秘书，每天紧随其后。
　　方总告诉我，“拾金不昧”，在任何年代都是美德，他需要有这种品质的秘书，恰巧我又做过文
员的工作，有一定的相关经验，稍加培训，我会做得很好。
　　可是一个月下来，我却感觉方总似有金刚不坏之身，对我的美色，简直刀枪不入。
　　每天中午一点左右，这个午餐后人们最易被困意缠扰的时间里，我都会乖巧地为他调一杯咖啡，
递到他的手边。
而他，总是温和的一声谢谢，眼里，永远只有对下属的赞赏，找不到一丝暖昧的影子。
　　每一次陪同他出去应酬，我都会作心疼状，挡住他面前的酒，不由分说一饮而尽，然后醉意沉沉
地向他身上靠去。
　　可是散场后，他总会绅士地送我回家，却只到楼下，甚至扶我上楼的差事，都请司机代办了。
　　再次暗会兰姐，我直言我的毫无进展。
我说：“或者，是你多心了？
他根本就没有做过对不起你的事？
”　　兰姐摇头：“我了解他，他是个有品味的男人。
他喜欢玩心理游戏，喜欢在对方感觉到他是个谦谦君子的时候再下手。
即使日后奸情破败，他也不至于被流传成好色之徒，顶多背一个多情的名声。
”　　5.借酒装痴，我终于抓住了机会　　我更紧密地跟在方总身后，每天密切关注他的一举一动。
方总终于觉察到了我的异常。
而我，却用我深情的眼眸四两拨千金地转移了他的疑惑。
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我想，他定会认为，我是在暗恋他吧？
　　而经过这些天的零距离相处，我倒也的确佩服起方总这个男人。
　　这个人，正如兰姐所说，非常有个性，也许当员工时，会令上司头疼。
但现在的他，身为老板，这种个性，却只是“雷厉风行”、“坚决果敢”、“说一不二”等等词汇的
最佳诠释。
　　在工作上，他非常严肃，对员工，却非常和蔼。
虽然并不是那种与员工打成一片，一团和气的老板，但在管理上，却是非常地人性化。
看到有人加班，他会提醒人力资源部，应该为加班的员工加餐；听说有员工母亲病危，他会特意打电
话到财务，预支给请假回家的员工两个月的工资，以备急需。
而每一次出入声色场所，方总也并不显猥亵，虽然不曾拒绝客户请来的陪聊小姐，但从不越雷池半步
，始终有礼有节，应酬结束后，也从不曾流连烟花柳巷⋯⋯　　那一天，方总专车的司机请了事假，
见客户时，方总亲自开的车。
于是洒桌上，方总便坚持滴酒不沾，很自然地，陪酒的苦差完全落在了我一人身上，不知道过了多久
，也不知道喝了多少杯，我整个人变得麻木而瘫软。
　　当我被一阵暄闹声惊醒，才发现自己已经靠在了包房里的沙发上，身上，盖着方总的外套。
而方总，已经开始和客人们道别。
　　送完客人，方总见我睁眼，走到我身边，温柔地问：“你感觉怎么样？
我替你要了一份醒酒露，你要不要喝一点？
”　　如此近距离地凝视着他的眼眸，突然之间，我的心“砰砰”地乱跳起来。
用氽光环顾四身，偌大个包房，只剩下我们两人。
借着酒劲，我搂住了他的脖子，霸道地吻住了他的唇⋯⋯
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媒体关注与评论

　　耶马的作品是反照现今的时代，它鼓励现代女性认识自我，做一个懂得爱情、懂得把握命运的女
人。
似乎冷眼旁观世间情的淡然笔触，却埋藏着深深地喜怒哀乐，看耶马的书，也在看耶马的成长。
　　——上官午夜（畅销书作家）　　我们电台开辟“午夜隐私”频道以来，耶马的人气一直居高不
下。
读者们热烈收听耶马的节目，除了欣赏作者独具洞见的认识， 还可以从中学会怎样做人、怎样处理婚
恋感情。
　　——丽莎（电台主持人）　　我们公司上至经理，下至前台文员，均是耶马的铁杆粉丝。
漂亮的笔触、聪明的用词，还有错综复杂的情爱故事，耶马不曾“扮高深”，确是高深无比。
　　——刘晶晶（广告总监）　　这本书就像广东女人煲出的汤，五味俱足。
耶马的作品堪称现代女性的成长圣经，她对婚恋的关注、剖析、观念，绝不逊色于任何一位婚恋心理
专家。
　　——曹佩灵（婚恋心理专家）　　只有懂得爱、懂得把握幸福才能让一个女人在生活中独立，进
而成为人格独立的女人。
　　——采妮（时尚杂志主编）
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编辑推荐

　　她是中国最好的现代女性隐私记者，女人看了不再抓狂，男人看了非常抓狂。
　　新恋情时代，100％感觉从点滴开始，宠爱别人前，你是否懂得宠爱自己？
如果你为爱情的付出而愤愤不平，就不用翻开此书！
如果你一心想学会爱，学会装扮，学会珍惜自己，就必须阅读此书！
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