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前言

　　2008年已经走远，在这一年里，我们的生活中发生了大大小小的事。
　　这一年，国际金融危机的冲击、“奧运行情”的踏空⋯⋯中国市场经历着太多的想不到，众多中
国投资者感受到财富缩水、资产折价的切肤之痛，也让中国老百姓看到了市场的无情和巨大风险，也
留下了值得记录和回味的教训、启示。
　　当2008年的冬天来临时，人们也不得不面对全球性的经济大萧条。
有人说，经济严寒到来了。
我们只是芸芸众生中的普通一员，甚至连金融专家也无法准确预计经济何时真正回暖，但至少，我们
要为此做好准备。
　　那么，在新的形势下，你是不是也在更新自己的理财观念呢，“过冬”，你准备好了吗？
　　有句老话说：“吃不穷，穿不穷，算计不到要受穷。
”于是，就有人该吃的不吃，该喝的不喝，勒紧裤腰带，努力赚钱，终于攒得一份令他人羡慕的家产
。
在以前，我们将这样的人称为“富人”。
　　而如今，衡量富人的标准却不是这样了，勤俭持家、使劲攒钱的老观念已经落伍了。
不牺牲生活的“质”与“量”，通过理性投资，轻轻松松把钱赚到口袋里才是“理财新时尚”。
　　理财，对于很多人来说并不是一个生僻的词，但是若是让大家明明白白地说出理财到底是怎么回
事，却又很少有人能解释清楚了。
所以，一提到理财，很多会人认为，那是有钱人的事情，自己手中这一点点钱并不值得理会。
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内容概要

生活中不缺少财富，而是缺乏发现财富的眼睛。
    只有让金钱“动”起来，才会增值，让金钱闲置，就是在“犯罪”。
    理财是一场人生的马拉松比赛，而不是百米冲刺，不可能一口气冲到终点。
    理财是一生的功课。
这门功课是没有考试的，你的财富记录，就是对你理财能力最好的考核。
    世界上并没有财富的传奇，只有越早越好的理财智慧，以时间积累财富，以复利倍增金钱，人人都
可以成为百万富翁。
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章节摘录

　　第一章　你不理财，财不理你——家庭理财也要讲科学　　1　明明白白理财，轻轻松松生活　
　现在，很多人认为理财是有钱人的事儿，是难事。
理财其实很简单，说自了，就是挣钱、管钱、花钱。
虽然有些偏颇，但在某种程度上讲也是对的。
理财，最重要的是心态，以正确的观念，平和的心态来面对，理财也可以变得很轻松。
　　对于年轻人来说，有的是才刚刚毕业，或是刚刚成立了自己的小家庭，经济上当然会存在困难，
这个时候就不应该着急买房、买车，给自己增加更沉重的负担。
所以，有关专家给年轻人的建议是，走上工作岗位以后，应该先从攒钱开始。
　　收入像河流，财富像水库，花出去的钱就是流出去的水，只有剩下的才是你的财。
如果你是“月光族”，那还有什么财可理？
　　理财，讲究的是心平气和，细水长流，而不是一山望着一山高。
觉得自己的理财规划没有别人的好。
　　幻想一夜暴富，也是社会上对理财的一大误区。
因为在理财的过程中，是没有暴利可言的。
有的只是合理的获得，永远不要想着天上掉馅饼。
理财不是为了发财，是为了做到未雨绸缪，让你的财务状况更平稳。
所以，要相信自己，理财的成果不是一朝一夕就能显现出来的。
　　理财不能从众，不能随大流。
比如说办公室有人买基金赚了20％，回家后我就拿出钱去买基金。
但等你去买基金时，有可能就挣不到钱了。
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编辑推荐

　　人在旅途，对各种不期而至的风险，应该未雨绸缪，当经济危机来了，放眼望去，一片萧条时，
你准备好过冬的粮食了吗？
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