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前言

　　姹紫嫣红的花儿开得正欢，几只快乐的小蜜蜂穿梭于花丛中，忙碌地采着花粉。
花儿舍得，虽然失去了蜜，但因花粉的传播，爱意得以表达，果子得以丰硕。
　　蜜蜂亦舍得，&ldquo;采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜&rdquo;？
为他人，也是为自己，赢，导的不仅是美名，实现的更是自身的价值。
舍得付出劳动，为世界创造了美丽；舍得贡献成景，给人类带来了甜蜜。
　　舍得！
因为舍得，自然万物相互依赖，相互作用，实现了生态相对的平衡。
我们的人类是生态中的一个环节、一个链条，我们的生存无不是他物的舍得。
如景我们只是索取，而不舍得，那么生态必破坏于我们手上。
而人类社会自身的相处，每个人的获得，在幕币中意义上说，同样都是他人的舍得。
　　花丛中有一条小道，曲径通幽，但是曾经一到下雨天，路面泥泞不堪，亲往行人很是叫苦。
后来，一个并不富裕的人拿出一笔钱把这条小道铺了一段鹅卵石，接着又有其他人铺了另一段，不久
整条道上都铺上了石子。
每天黄昏散步的人，踩着石子路，欣赏两旁的风景，无不感到身心舒畅。
　　有一天，人们得知那位率先铺石子的人生病了，于是人们相约着去医院探望慰问，带着蜂蜜、水
果等礼物。
这个人感到非常惊讶，一个个只是点头之交，他们怎么得知我生病了，又为什么要来探望我？
直到人们离开之后，他饮用蜂蜜的时候，眼前浮现出那花丛，那花丛中的小道，突然热泪盈眶，说，
我没有做什么啊！
　　舍得，是智慧者对人生感悟后形成的一币中&ldquo;舍己利人&rdquo;、&ldquo;助人为乐&rsquo;，
的处世态度，并贯穿在自己的行为之中，从而提升了人的精神境界。
　　舍得，展示着人的自信，张扬着人的善意，感染着人的良知，激发着人的爱心。
舍得，它使人更有魅力，更有人缘，也更有力量。
实现社会的和谐，谋求人民的福祉，都需要具有舍得之境界的人们共同努力。
多一个人舍得，社会就多一份爱，多一份爱，世界就多一份美好。
　　人生要学会割舍，要懂得给予。
这样，你因&ldquo;雪中送炭&rdquo;帮助了别人而快乐，，也因&ldquo;送人玫瑰&rdquo;，使自己得到
别人帮助，而&ldquo;手有余香&rdquo;；你因舍去了眼前的利益，从而获得更长远或更想得到的利益
。
　　生活有时候会逼迫我们不停止前进，不得不丢掉幕种东西，保留幕些东西，不得不放弃梦想，去
接受现实。
要知道，苦苦挽留夕阳，是傻子：久久伤感春光，是蠢人。
什么也不愿意舍得的人，常常会失去最珍贵的东西。
舍得是为了更好地得到，不计一时的得失，高姿态、高风格地让人位置，送人福利，反哺人类，贡献
社会，从而获得人生更大的成功。
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内容概要

要想得到野花的清香，必须舍弃城市的舒适；要想得到永久的掌声。
必须舍弃眼前的虚荣。
舍弃了蔷薇，还有玫瑰；舍弃了小溪，还有大海。
舍弃了一棵树，还有整片森林；舍弃了驰骋原野的不羁，还有策马徐行的自得。
    舍弃失落带来的痛楚，舍弃屈辱留下的仇怨，舍弃无休无止的争吵，放弃没完没了的辩解；舍弃对
情感的奢望，舍弃对金钱的渴求，舍弃对权势的觊觎，舍弃对虚荣的纠缠。
    当一切尘埃落定，当一切归于平静，我们才会真正明白舍得其实也是一种美丽的收获。
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章节摘录

　　救活的是亲人　　在荷兰有个小渔村，人们靠出海打鱼维生。
海上打鱼风险大，又非常辛苦。
在一个月黑风高的晚上，暴风吹翻了一条渔船，在紧要关头，船民们发出了S&middot;O&middot;S的信
号。
　　听到警讯后，村民们聚集在小镇广场中望着灯光闪烁的海港。
当救援的划艇与汹涌的海浪搏斗时，村民们毫不懈怠地在海边举起灯笼，照亮渔民回家的路。
　　大概过了一个小时，救援船的身影出现，欢欣鼓舞的村民们立即跑上前去迎接。
当船员驾着艇筋疲力尽地抵达沙滩后，自愿救援队的队长告诉大家，救援艇无法载所有的人，只得留
下其中一个；再多装一个乘客，救援艇就会翻覆，所有的人都活不了。
　　在一片沉重的&ldquo;嘘&rdquo;声中，队长提出由另一队自愿救援者去搭救最后留下的人。
　　16岁的汉斯也应声而出，报名参加。
他的母亲抓着他的手臂说：&ldquo;孩子，求求你不要去，你的父亲10年前在船难中丧生，你的哥哥保
罗3个礼拜前才出海，现在音讯全无。
汉斯，你是我惟一的依靠呀！
&rdquo;　　汉斯回答：&ldquo;妈，我必须去。
如果每个人都说：&lsquo;我不能去，总有别人去！
&rsquo;那会怎么样？
妈，你要舍得我&hellip;&hellip;&rdquo;　　汉斯说完吻了一下母亲，然后与队友一起消失在黑暗中。
　　又过了一个小时。
对汉斯的母亲来说这一个小时比什么都漫长。
终于，救援船驶过迷雾出现在灯笼昏暗的光线中，母亲看见汉斯正站在船头。
　　船长把手围成筒状，向汉斯叫道：&ldquo;你找到留下来的那个人了吗？
&rdquo;　　汉斯大声回答：&ldquo;有，我们找到他了。
告诉我妈，他是我哥保罗！
&rdquo;声音里充满高兴。
这时，岸上的母亲惊喜得泪流满面。
　　救他人结果救出了自己的亲人，像这样的故事，也发生在中国。
2008年5月12日，四川汶川发生特大地震。
在北川县城，一名志愿者立即和消防员一起抢救被困人员。
15日，消防员将一名被困在幼儿园废墟中的一个小男孩救出来。
男孩伤势较轻，只是眼角有点儿擦伤。
他看到解放军战士后，叫着&ldquo;警察叔叔&rdquo;，望着对自己进行简单救治的护士喊&ldquo;阿
姨&rdquo;。
这时，这位志愿者感到叫喊声非常熟悉，扭头一看，果真是自己的儿子，禁不住泪水滚滚而下，喊
：&ldquo;儿子！
&rdquo;男孩迅速回应道：&ldquo;爸爸&mdash;&mdash;&rdquo;　　见到这一幕，人们又感动又欣慰。
这位志愿者，在自己的孩子生死未卜的情况下，毅然参加求援行动，他说：&ldquo;我作为一名志愿者
在这儿，就会觉得自己跟孩子在一起，帮助了别人就是在救我自己的孩子。
&rdquo;　　贵重的钻石项链　　有一个吉林女孩，2003年到日本读预科班，准备两年后在日本考大学
。
她租的旧公寓到期后房东不肯续租，她只得重新找房子，可是找了很长时间也没找到，天气非常冷，
她坐在川崎市新丸子车站哭了起来。
　　不知什么时候，身边出现了一位慈祥的日本老奶奶，老奶奶说：&ldquo;孩子，你这么年轻，有什
么伤心事一定会过去的。
&rdquo;女孩沉默了一会儿，最后还是忍不住把自己的处境向老奶奶诉说了。
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老奶奶听后却笑了笑说她可以帮助女孩，然后拉着女孩，一直走到了她的家里。
不得已，女孩在这位独居老人家住了下来。
女孩不久发现老人患有严重的糖尿病，便偷偷地为老人办了国民健康保险，当她把保险证件交给老人
时，老人感动得哭了起来。
　　老人的丈夫早年过世，她曾在车站捡到一个快冻死的婴儿，将其养大成人。
可他长大后发现老人不是自己的生母竟然对她特别冷淡。
以致老人一直很孤苦地独自生活着，并受疾病的折磨。
与中国女孩住在一起，是老人最快乐的时光。
女孩有一天将老人送到医院看病，结果发现老人的病已相当严重，眼底毛细血管破裂，马上会双目失
明。
在回家的车上，老人反而安慰女孩说：&ldquo;我一个孤老婆子，活与死对这个世界的意义都不大，不
要紧。
&rdquo;　　然而女孩不这么认为，她拿出了仅有的78万日元，坚持要给老人治病。
她告诉老人，自己还年轻，钱可以再挣。
老人答应了女孩，接受治疗。
可是78万日元，治病远远不够，女孩便没目没夜地打工挣钱。
2005年8月，老人病情恶化，她通过律师写了遗嘱。
贫困的老人决定把她全部的、根本不叫财产的财产全给了中国女孩。
当律师离开后，老人从脖子上摘下一条粗笨的铜项链，对女孩讲述了自己悲苦的一生，这条项链是她
丈夫给她的，她丈夫出身贵族，是九条道孝的外孙、大正贞明皇后节子娘娘最小的外甥。
老人不愿把项链给养子，因为他没有尽孝，很少关心过她的起居生活。
讲完自己的人生经历与不幸后，老人说：&ldquo;孩子，收下这条项链吧。
认识你，是老天对我最后的光照。
谢谢你。
&rdquo;　　两个月后，老人去世了。
她的养子拒付母亲的住院费，理由是遗产的继承人应该承担债务。
女孩没有与老人的养子进行争论，她与医院协商半年内还清债务，然后每天打工10个小时，还要读书
，连续几个月每天只能睡3个小时，直到还清了债务。
　　几年后，女孩带着项链在东京一家最权威的古董店鉴定，店主端详半天后，认为这条老项链，很
可能铜皮里包裹了其他东西。
这时，女孩想起了老人临终时说过的话&mdash;&mdash;&ldquo;最珍贵的东西不要凭表面来判断。
&rdquo;老人难道是暗示什么？
经女孩同意，项链被店主打开了，铜皮里出现一颗硕大的钻石，大约3克拉大小，镶在圆形的白金座
中。
女孩和店主都惊呆了。
店主在检测了钻石的纯度与色泽之后，对女孩说：&ldquo;小姐，恕我直言，你已经是一个相当富有的
人了。
&rdquo;女孩潸然泪下，又想起了陪老人度过她生命最后时光的那些日子。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　只有当机立断地舍弃那些次要的、不切实际的东西，你的世界才能风和日丽、晴空万里，你才会
豁然开朗地领悟&ldquo;小舍小得，大舍大得&rdquo;的真谛。
　　从小到大，我们受到的教育都是如何努力、如何坚持、如何永不言弃。
其实，很多时候，我们更需要学会如何放弃。
　　小溪舍弃平坦，是为了回归大海的豪迈；黄叶舍弃树干，是为了期待春天的葱茏；心灵舍弃凡俗
的喧嚣，才能拥有一片宁静。
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