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前言

地球上的每一种生物都生活在一定的圈子里。
羊有羊圈，狗有狗圈，狼有狼圈，就连体格很小的蚂蚁也都有自己的圈子，我们经常看到一窝窝的蚂
蚁生活在一起。
人类对这些圈子都有研究，但研究最广的，带给人启示较多的，给人类的影响最大的，是狼圈。
狼生存的环境是非常残酷的，狼没有绝对的速度，也没有庞大的身躯，即使是它惟一的武器——锋利
的牙齿也是绝大部分食肉动物都具有的。
狼与众多的天敌进行着生与死的搏杀，特别是在最可怕的敌人——人类的屠杀后依然顽强地在这个地
球上生存。
于是，很多科学家长期从事狼圈的研究，长年累月地跟踪、观察狼群的行动，发现狼圈与其他生物圈
子不同的是，狼圈是一种极其智慧的、科学的社会组织。
一位生物学家在研究狼群时，发现了这样一个规律：每个狼群都有一个半径工5公里的活动圈，若把3
个狼群的活动圈缩微在纸上，便发现3个狼圈是交叉的，既不隔绝又不完全重合。
如果活动圈完全重合，狼群间就发生互相厮杀，如果活动圈分离隔绝，就引起种群的退化，只有活动
圈相交时，才能提供种群之间交配的空间以繁衍良种，使它们保持各自的野性。
在围猎时，狼群有严格的战术和作战纪律。
它们分工明确，踩点、埋伏、攻击、打围、堵截，组织严密，很有章法。
每头狼都有自己的任务，任何狼都不能擅离职守。
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内容概要

圈子是一种资源，进不了圈。
一切就与你无关。
　　狼圈是一种极其智慧的科学的社会组织。
　　本书通过剖析智慧、科学的狼圈组织，阐述当今社会的人际关系、生存环境、发展空间，这是我
入圈带给我们的启示。
告诉人们怎样才能拥有良好的人际关系，如何才能找准自己的位置，如何建立适合自己的人际网络。
　　狼圈是一个极其智慧的群体。
　　想成为高手，就要加入高手的圈子里。
武林中人，都要拜师，拜了这个师，也就等于入了这个门，进了这个圈子。
　　社会上经常有个词，叫“圈内人”，也就相当于“自己人”的意思。
不是自己人，当然什么也不好办，打不进圈子内部，你就是浑身是胆，也只不过算个散兵游勇，很难
大红大紫。
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斗第七章　借鉴狼的精神，像强者一样去战斗　1．永远比猎物快半拍  　2．努力了，失败也无悔  　3
．不仅动腿，还要动脑子　4．不仅要舍得投入，更要舍得放弃 　5．任何情况下都不慌乱 　6．狼的
野性永远都不会消失　7．以强者自居，把自己当英雄

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<狼圈智慧>>

章节摘录

第一章 要想活得精彩，就必须加入“狼圈”1．想成功，就要与成功者共伍狗是牧羊人必不可少的动
物，牧羊狗可以帮牧羊人管理羊群，驱赶一些企图侵袭羊群的野兽。
狗和狼在很多方面都很相近，但狗的嗅觉、视觉、听觉等都不如狼发达，狗的奔跑速度也没有狼快。
但狗有主人定期给它的食物，有主人给它搭的狗窝，可以说是衣食无忧。
所以，狗永远是狗，在人的庇护下过日子，享受着主人给的美食。
．狼没有狗所享受的优惠待遇，而且，在动物界，狼也不是上帝的宠儿。
在野生的环境里，动物的所有行为都是为了生存。
在食肉动物中，狼没有丝毫优于其他动物的身体条件。
它们没有绝对的速度，也没有庞大的身躯，即使是它惟一的武器——锋利的牙齿也是绝大部分食肉动
物都具有的。
当狼遇到比自己强大的动物，比如老虎、狮子、犀牛等动物时，由于自身条件并不突出，它们显得非
常弱小，即使是群攻，也会造成狼群的大量损失。
狼是不冬眠的动物，它们也很少像其他动物那样贮藏食物。
因此，在漫长而寒冷的冬季，它们就必须四处寻找食物。
这对狼群来说，是最大的考验。
在残酷的自然环境下，在与各种动物你死我活的争斗中，在最可怕的敌人——人类的屠杀后狼群依然
顽强地在这个地球上生存。
我们说狼很勇敢、很坚韧、很强大，为什么？
因为它生活在狼圈里，经受与狼圈里所有的狼一样的考验，与所有的狼一样去战斗，像所有的狼一样
保持不可侵犯的自由和独立性格。
如果把一只狼扔进牧羊人的猎狗群，这只狼一般很难做到适应狗群们的生活，即使能适应，它也必须
放下作为一只狼的高贵的头颅，成为一只狗，甚至过着还不如狗的生活。
就好像把一只鹰扔进鸡群里，它慢慢也会变成一只鸡的。
所以，即使在最恶劣的环境下，狼绝对不会退缩，绝对不会脱离狼群。
狼永远愿意混在狼圈里，因为一旦脱离狼圈，它们就不再是狼。
长期生活在草原上的老牧民克雷姆斯有一段与狼为伍的经历：“在我11岁的时候，我父亲在一次打猎
时找到了一个狼窝，得到了3只还没有睁开眼睛的小狼。
当时，我高兴极了。
饲养一条小狼一直都是我的梦想。
等小狼长到两个月的时候，父亲给它们加上了锁链，和我们家的猎狗生活在一起，吃的也差不多，我
们希望它们一起为我们守家护院。
每天傍晚，父亲都会牵着它们到离家不远的地方散步。
突然有一天，直到晚上8点多，父亲还是没有回来，我和母亲都很焦急。
于是，请邻居和我们一起出去寻找，后来终于发现受伤的父亲，父亲的右腿上都是鲜血，正在朝家的
方向艰难地爬行。
3条小狼咬伤了父亲之后逃回了荒野。
”被人用锁链锁上牵着散步的狼还是狼吗？
虽然吃喝不愁，但与牧民家里的猎狗又有什么区别呢？
任何时候，任何环境下，狼都希望自己加入狼圈。
只有加人狼圈，它们才能成长为一只真正的草原狼。
顿悟与应用只有在狼圈里，狼才成其为狼。
为什么？
因为不成为狼，它就在狼圈里混不下去，形势逼迫它提高自己的能力和水平，从而具有狼一样的思维
，狼一样的勇敢，狼一样的智慧。
有时候，人也需要逼迫自己一下，需要把自己放在一个生存环境更恶劣、竞争更激烈、更具有挑战性
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的环境里，这样你才会进步，才会不断提高。
尽管你吃了很多苦，费了很多的脑筋，但比起你的收获来，这些都微不足道。
因为经过艰难的磨砺，你现在已经有了成功者的思维，成功者的智慧，你已不再是昔日的你。
这与中华民族古老的武术精神具有相通之处。
一个练习武术的人，要想提高自己的水平，就要找高手较量，与高手切磋，与他交往的人也要有高手
，否则，身边都是那些不学无术之流，他的武不但不会提高，反而会下降。
电视剧《李小龙传奇》中的李小龙到处找高手较量，甚至冒着被打死的风险。
为什么？
因为他知道，要想让自己成为高手，就必须融人高手的圈子里。
很难想象，如果李小龙整天和一群喜欢他的、文弱的姑娘在一起，沉浸其中，他还能有后来的成就？
一个人，必须认识圈子的重要性，始终在水平低下的圈子里“混”，最终又能“混”出多大名堂呢？
加入比你现在水平高的圈子，开始你可能会吃亏，会遇到挫折，但是当你适应了圈子里的规则，水平
也有所提高之后，就不会吃亏了。
每个人都有一个生活环境，环境和命运之间互为因果。
仔细研究刑警是怎样破案的：案发之后，首先是确定被害人身份，然后去调查他的社会关系，从中找
出嫌疑人，逐个排查，最后锁定。
很多情况下，等目标锁定的时候，罪犯已经跑掉。
但不要紧，跑得了和尚跑不了庙，他的社会关系还在，父母兄弟，亲朋好友，爱人，熟人的熟人⋯⋯
总之，他不可能凭空出世，葫芦总是从藤上长出来的，顺藤摸下去，总会把它拎出来。
任何人都是生活在一定的社会关系中，也就是圈子。
物以类聚，人以群分，圈子中的每一个人，都带着这个圈子的共性。
正因为如此，人们常常用一个人所处的圈子来判断这个人。
如果一个大老板曾经与比尔?盖茨握过手，他一定会把握手的照片放在显著位置，恰到好处地让人看见
。
因为能和高山仰止的人物在一起，他自己的形象也大大提升。
和什么人在一起，这是个非常重要的事情。
一位哲人说得好：“告诉我你的朋友是谁，我便知道你是哪一种人。
”所以，你现在最重要的事情，就是加入一个成功的环境。
你没有办法在一个不成功的环境而成为成功的人，那是非常困难的，就如同从羊群里挑出一个像狼一
样勇敢的羊来一样困难，即使领头羊也没有狼圈中最弱的狼厉害。
如果你希望自己成为强者，就要加入强者的圈子，而不能加入那些无聊者的圈子，或弱者的圈子。
克林顿在17岁的时候遇到肯尼迪总统，后来在肯尼迪总统的影响下逐渐加入到美国上层的政治圈子里
，后来决定从政，可是克林顿在没有加入到肯尼迪总统的圈子之前，是读音乐系，吹萨克斯管的。
加入到一个政治家的圈子，结果使克林顿做了8年的总统。
要想成为什么样的人，你要选择跟什么样的人在一起，你要变得积极，你要找比你更积极的人在一起
，你要寻找比你本身更好的环境，加入到水平更高的圈子里。
狼圈与人圈加入羊圈就会成为羊，加入狗圈只会成为狗，加入狼圈才能成为狼。
对人也一样，让我们融入与我们追求的境界相同的社会群体，开辟事业和生活的新空间。
加入“强者的圈子”，给自己一些压力，给自己一些挑战，才能让自己变得智慧与强大。
2.不要做一只在草原上奔走的孤狼狼是典型的群居动物，不适于离群索居，一旦离开了它的狼群，它
就会变得很弱小。
然而狼族中又有高层狼与底层狼之分，后者通常是公狼，而且是族群中个头最小的小家伙。
这个可怜的小不点常常会受到狼族群中其他成员的虐待与排挤，特别是在吃东西的时候，它往往排到
最后一个。
慢慢地，经过一段时间，这个小不点受不了其他狼的“虐待”就会离开它的族群，变成一只整天为了
填饱肚皮而奔走于苍茫的大草原的可怜的“孤独之狼”。
从此之后，它们只能整天对着灰白的天空苦苦地哀嚎⋯⋯在草原上奔走的“孤狼”的处境是非常危险
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的。
一旦离群之后，“孤狼”的命运就会发生急剧的变化，因为在广袤的大草原上还会经常出没凶猛的狮
子、老虎和豹子，它们体格强壮，动作迅猛，食量也很大。
对于草原上那些体格较小的肉食动物（比如说狼）来说，这些凶猛的大家伙，无疑是它们肉食竞争中
的强势对手。
无论是从体格、速度、力量还是格斗武器（爪子和牙齿）上来说，狼都不是这几种猫科动物的对手。
对于强大的对手，即使是整个狼群也要忌惮三分，更不用说是一只可怜的“孤狼”。
沦为孤狼是十分可怕的事，孤狼的性命如风中枯叶。
因为每一群狼都有自己的领地。
它们凭借嗥叫声和气味来划定疆界。
几乎所有可以活动的地域都被狼群占据了。
孤狼是决不敢贸然闯入这些领地的。
孤狼所能活动的地方处于狼和人的交界处。
在这个夹缝里求生，要时刻提防同类的仇杀和人类凶险莫测的袭击。
科教片《动物世界》曾经播放过这样一组镜头：一头离群的狼，在看到可口的猎物时，并没有立即出
击去追逐；相反地，它只是趴得远远的在一旁观望，因为这不是属于它的食物，除它之外还有更加凶
猛的狮子、豹子看上了这块肥肉。
在等待别的凶猛的动物大吃一通之后，它往往还要再等待自己的同类吃完，甚至还要忍受比自己更加
弱小的动物（像鹰、鹫等）的欺凌，最后给自己留下的只有仅存的一点骨头渣和难以下咽的猎物的皮
毛。
在动物的世界中，弱肉强食是一个永恒的话题，狼群在这一点上表现得最为突出。
对于孤狼来说，混得好的话，还可能有机会加入到另一个新的族群当中；但是对于大多数的孤狼来说
，一旦离开了自己的族群，就基本上没有任何的办法再去改变自己的命运，因为自身的力量实在是太
渺小了，这就是自然界适者生存的自然选择。
这些孤独的狼只能在物种丰富、竞争激烈的大自然中饥寒交迫地死去。
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编辑推荐

《狼圈智慧》社会上经常有个词，叫“圈内人”，也就相当于“自己人”的意思。
不是自己人，当然什么也不好办，打不进圈子内部，你就是浑身是胆，也只不过算个散兵游勇，很难
大红大紫。
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