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内容概要

　　《男人的五项修炼》：当丰富的内涵、卓越的品味、独特的个性越来越成为男人们的普遍追求，
当职场越来越成为男人们彰显个性魅力的最佳空间，男人们对魅力、成功的渴望如同春草一样疯长，
如何才能使自己成为一位极具内涵又充满个性魅力的成功人士，成为当下男人们最关注的问题。
只有内外兼修，才能打造最完美的男人。
　　男人要修炼风度。
男人的风度体现出男人的胸怀，男人的风度左右着男人的行为，男人的风度影响着男人的一生。
风度是男人素质修养的结晶，风度是男人内在完美的表现，风度是男人胸襟宽广的象征。
在提倡和谐社会的今天，首先要提升男人的风度。
一个连起码风度都没有的男人，绝对不会去助人为乐、去包涵别人、去替别人着想，更不会去为社会
创造和谐。
所以说男人的风度是推动社会稳定发展的动力，男人的风度是凝聚社会和谐友爱的源泉。
男人的风度不分贫富贵贱，男人的风度因男人的内涵而绽放光彩。
　　成功的男人需要头脑，魅力的男人需要打造。
《男人的五项修炼》将指导每位男性朋友提高自身素质，提升男人的品位，打造不一样的风度男人。
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章节摘录

第一项修炼　风度——练就不一样的男人魅力男人也需要美发在实际生活中，每一位男士都必须认识
到：发型不仅反映着自己的个人修养与艺术品位，而且还是自己个人形象的核心组成部分之一。
因此在为自己选定发型时，除了受到个人品位和流行时尚的左右之外，还往往必须对本人的性别、年
龄、发质、脸形、身材、职业等因素重点加以考虑。
第一，需要考虑性别。
在日常生活中，发型一向被作为区分男女性别的重要的“分水岭”之一。
虽然近几年来，发型的选择逐渐呈现出多元化的倾向，明星人物和新潮青年们在选择自己的发型时，
纷纷地“敢为天下先”：成年男子要么留披肩发，要么梳起小辫儿；妙龄少女则或者理“板寸”，或
者剃光头⋯⋯此类做法甚至一时蔚然成风，但是素来以恪守传统而著称的职场人士依旧不为所动、不
去效仿。
以发型而分男女，在职场依旧应当是一种人人必须遵守的惯例。
第二，需要考虑年龄。
男士在为自己选择发型时，必须客观地正视自己年龄的实际状况，切勿“以不变应万变”，从而使自
己的发型与自己的年龄相去甚远。
第三，需要考虑发质。
发质，一般是指头发的性质。
选择发型之前，必须要首先了解自己的发质。
中国人的发质通常被分成硬发、绵发、沙发、卷发等四种类型。
它们各具特点，对发型的选择也有不同的要求。
其一，硬发，它的特点是头发又粗又硬，稠密并富有弹性。
它尽管可被用来塑造多种发型，但因其往往粗壮茂密，所以在塑造发型时应重点对其“删繁就简”。
其二，绵发，绵发俗称软发。
其特点是头发既软又细，不很稠密，弹性也不大。
它在造型上难度较大，尤其不宜塑造外观平直的发型，但却适于展示头发之美。
 其三，沙发，它的主要特点是头发干涩稀疏，灰暗无光，并且常呈蓬乱之状。
由于此类发质缺陷较多，使头发的直观效果不好，故切勿以之塑造中、长发型。
其四，卷发，它又叫“自来卷”。
其主要特点是长短不一，但却自然地呈现出弯曲之态。
这种具有天然之美的发质，几乎可以塑造任何发型。
第四，需要考虑脸形。
选择恰当的发型，既可以为自己的脸形扬长避短，更可以体现发型与脸形的和谐之美。
具体来讲，不同脸形的人在为自己选择发型时，往往会有一些不同的要求。
圆型脸的人，五官集中，额头与下巴偏短，双颊饱满，可选择垂直向下的发型。
顶发若适当丰隆，可使脸形显长。
宜侧分头缝，可以不对称的发量与形状来减弱脸形扁平的特征。
面颊两侧不宜隆发，不宜留头发帘。
方型脸的人，面部短阔，两腮突出，轮廓较为平直。
在设计其发型时，应重点侧重于以圆破方，以发型来增长脸形。
但不要理寸头，耳旁头发不宜变化过大。
额头不宜暴露，不宜采用整齐平整的发廓线；长型脸的人，往往会给人以古典感，脸形较美。
为其设计发型时，应重在抑“长”。
可适当地在两侧增多发容量，削出头发的层次感。
顶发不可高隆，垂发不宜笔直；“由”字型脸的人，额窄而腮宽，俗称三角形脸。
在设计发型时，应力求上厚下薄，顶发丰隆。
双耳之上的头发可令其宽厚，双耳之下的头发，则可限制其发量，前额不易裸露在外；“甲”字型脸
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的人，额宽而腮窄，俗称倒三角形脸。
宜选短发型，并露出前额。
双耳以下发容量宜适当增多，但切勿过于丰隆或垂直。
选择不对称式的发型，效果通常不错。
六角形脸的人，主要特征是颧骨凸出。
做发时，适于避免直发型，并遮掩颧骨。
在做短发时，要强化头发的柔美，并挡住太阳穴。
第五，需要考虑身材。
人的身材有高、矮、胖、瘦之别。
身材不同的人，在选择发型时，往往会有许多不同的考虑。
一般说来，身材高大的男士，在发型方面往往可以有比较多的选择。
他们可以去做直短发，甚至可以理寸头，由于他们身材方面的优势，他们所做的发型多会令其敏捷、
精神，而无笨重、迟钝之感。
身材矮小的男士，在选择发型时往往会受到一定的限制。
最好是为自己选择短发型，以便利用他人的视觉偏差使自己“显高”，千万不要去做长发型。
身材高而瘦的男士，可适当地利用某些发型，让自己显得丰盈一些。
身材矮而胖的男士，一般不宜留长发；更不应该将头发做得蓬松丰厚。
有可能的话，应做短发型，并且最好露出自己的双耳来。
那样一来，可使自己看上去更高一些。
第六，需要考虑职业。
职场人士对自己设计发型时，一般倾向于庄重和保守。
平心而论，时下社会所流行的一些新潮发型，例如“崩克式”、“烫字式”、“梦幻式”、“爆炸式
”、“多穗式”、“迷乱式”、“仿蛇式”等，或是华丽美艳，或是出奇制胜，对于人都有吸引力。
然而它们却绝对不适合于职场或商务人士选择。
例如商务人员或职场人士在正式场合以这一类的“前卫”发型亮相，绝对不会为自己赢得好评。
在设计与制作发型时，若能对以上几个方面的问题通盘考虑，则必然会使自己的发型既符合惯例，也
易于得到他人的认可。
最后，有一点需要提及：不管为自己选定了何种发型，在工作岗位上都绝对不允许在头发上滥加装饰
之物。
在一般情况下，不宜使用彩色发胶、发膏，男士更不宜使用任何发饰。
 若非与制服配套，在工作岗位上最好不要戴帽子。
各种意在装饰的帽子，如贝雷帽、公主帽、学士帽、棒球帽、发卡帽，或是用以装饰的裹头巾，戴在
正在上班的商务人员或职场人士头上，与之都是很不协调、很不相称的。
另外，对头发的护理和修饰对于男士来说也十分重要，护理和修饰头发也就是通常所说的美发，其目
的在于使之更加美观大方，并且适合自身的特点。
在正常情况下，人们观察一个人往往是“从头开始”的。
位居于头顶之处的头发，自然不会被错过，而且还经常会给他人留下十分深刻的印象。
因此，曾有一位商务礼仪专家指出：“每当人们与一位商务人员或职场人士陌路相逢时，最注意对方
的大都是其发型、化妆、着装等。
正因为如此，假如你不想使本人形象受损，就不能够在外出应酬时不重视上述各点。
”从可操作的角度来讲，美发主要分为护发与做发这两个部分。
前者主要与头发的护理有关，后者则是重点关注头发的修饰问题。
护发的基本要求是：男士的头发必须经常地保持健康、秀美、清爽、卫生、整齐的状态。
要真正达到以上要求，就必须在头发的洗涤、梳理、养护等几个方面认真对待。
首先，要重视头发的洗涤。
任何一个健康的人，头发都会随时产生各种分泌物。
此外，它还会不断地吸附灰尘，并且使之与其分泌物混杂在一起，甚至产生不雅的气味。
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这类情况一旦出现，无疑便会影响到头发的外观。
请设想一下，若是一个人的头发看上去脏兮兮的，甚至成缕成片莫名其妙地粘在一起，谁会对他产生
好感呢?！
保持头发清洁的基本方法是，要对它按时地进行认真洗涤。
洗涤头发，最好是每日一次，并且贵在自觉坚持。
洗涤头发，一是为了去除灰垢，二是为了消除头屑，三是为了防止异味，四是为了使头发条理分明。
此外，它还有助于保养头发。
 要洗好头发，必须注意如下三条：其一，要注意水的选择。
洗涤头发，宜用摄氏40度左右的温水。
水温过低或过高，都对头发有害而无益。
同时要注意水质，各种矿泉水，包括含碱或含酸过多的矿泉水，均不宜用来洗头。
其二，要注意洗发剂的使用。
目前，人们洗头时大都会采用一些洗发剂。
在选用洗发剂时，除了要使之适合自己的发质外，还应使之具有去污性强、营养柔顺、刺激性小、易
于漂洗等优点。
采用洗发剂洗头，一定要将其漂洗干净。
其三，洗头之后，最好令其自然晾干。
此种做法，最有益保护头发。
若打算令头发迅速变干，可用电吹风将其吹干。
但其温度不宜过高，否则会毁伤头发。
其次，要重视头发的梳理。
要使一个人的头发看上去整洁秀美、清爽悦目，将其认真梳理整齐，令其线条分明、层次清晰，是极
为重要的。
假如一个人的头发蓬乱如草，凌乱不堪，就会使其难以为他人所接受。
正因为如此，每一名男士都必须将梳理整齐自己的头发视作自己每天都必须认真操练并经常自查的一
项“基本功”。
 ⋯⋯
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编辑推荐

《男人的五项修炼》：好男人会宽容，懂包容，容天下可容之人，好男人会选择，懂放弃，做当下该
做之事。
好男人犹如一杯醇醇美的烈酒，细细口味，才能让你读懂其真正的内涵，才能回味其沁人的芳香。
男人，不一定是完人，但一定要力求做一个有修养的人，一个纯粹的人，一个有责任的人，一个具有
高尚人格的人，一个男人味十足的人。
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