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内容概要

人的一生中有太多的等待。
等待是无奈的，但你不得不等，因为它是一种生命状态和人生智慧。
若是等不及，你就永远等不到。
    等待有许多种，有一种等待叫伤痛；有一种等待叫坚持，有一种等待叫放下，有一种等待叫随缘，
有一种等待叫收获。
在等待中，我们体味艰辛，咀嚼痛苦，感受无奈，沐浴忧伤。
    如何能在等待中调节好自身心态，以一种平常之心去面对，怎样不永远被等待所困扰、不安所捆绑
呢？
这是门艺术，更是种智慧了。
    本书深入浅出，通过一些简短平凡的小故事阐述了等待的明智所在，开启了智慧的天窗，浓缩了生
命的真谛。
这是精神的盛宴，更是人生的大餐。
智慧之花，将在等待中馨香四溢，因此请试着等待吧。
唯有等待才能积累我们人生的底蕴，丰富人生内涵，让我们发现异样的精彩，赋予人生别样的魅力。
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章节摘录

　　第一章　解读等待一等待是人生的另一种形式　　1.等待是生命的常态　　等待是种美丽的坚持
，只要等待就有希望，而希望是生活的源泉和动力。
希望到来之前是等待，希望到来之后还是等待，因为那时又有一个新的希望了。
其实，生命就是一个等待的过程，我们的一生就是在等待中度过的。
　　生命是什么，生命就是一个日子挨着一个日子在时间里走着。
等待可谓是生命的另一种存在方式。
我们每个人的一生，大概都是不同的等待过程，自从出生之时起便开始了等待：肚子饿了等待妈妈喂
奶，然后等待成人长大，长大后等待找到一份待遇较好的工作，邂逅一段刻骨铭心的爱情，结婚后等
待新生儿的出世，等待孩子尽快长大，等待奇迹，等待生命中所有的未知⋯⋯在我们的一生中，总是
有许多事情需要等待。
等待是一个动态的过程，是人生的一个序列数，一个无序的轮回。
许许多多大大小小的等待，构成了我们生命的总和。
在等待中我们成长，我们更替着岁月，我们衰老，我们灵魂升华，直到我们在等待中安眠。
　　时间是等待过渡的媒介，但是时间并不能解决所有问题，也就是说你所有的等待并不一定能有一
个圆满的结果。
在时间的煎熬中，葡萄会酿成美酒，也会化成春泥。
但是，不管过去多长时间，不管过程如何绚烂，不管期望如何美好，在梦想湮灭之后，回头看，一切
的一切，无非也只是生命的一个个组成部分而已。
　　等待于我们生命中有无数次，那里有希冀、企盼、结果、渴望。
那是充满希望的等待，也是提心吊胆的等待。
在等待中，希望已变成了现实⋯⋯之后，又是新的等待。
虽然在很多时候会事与愿违，但人们热衷于有这样的等待。
因为，一个有希望与企盼的人生，才是一个丰富多彩的人生，更是生命中最佳的生存状态。
　　等待有时是盲目的，有时是清醒的。
盲目者的等待是无望的，只是在等待上天的随意安排；或者是不明智的，在某种意识的左右下，作出
的错误的选择。
清醒者的等待是一种伺机而发的等待，一种充满生命张力的等待。
　　等待是遵循事物发展的规律，也是生命的常态，甚至可以说，没有学会等待的生命就不具备生存
的资格。
许多沙漠植物的生命都十分短暂，它们能在下雨过后的短短几天内就完成一次生命全程。
例如，戈壁上有一种植物，一遇到雨天，它就立即抽芽，急速地生根、长叶、开花、结果，仅在8天
里就能完成一株植物全部的生命周期。
此后，新一代的种子又会重新归于安静地等待。
对这些沙漠植物来说，也许等待反倒是生命的主要存在方式。
　　有许多等待是有阶段性的，旧的等待结束了，又有了新的等待，就像交替轮回。
在流逝的生命过程，每一段都连结着，每一个等待都有意义。
或长或短，每一段生命也都会有季节里崭新的开始。
在这许多的等待之中，最值得记忆也最为珍贵的等待，不是那种一时一事的等待，而是一个生命的等
待，用一生去等待。
“等”是一个过程，是一个极富意味的过程，它蕴含着些许期待，些许焦躁，些许不安，些许兴奋。
有些人心甘情愿地等待，那他得到的不只是一个美丽的结果，更是一段耐人寻味的过程。
　　也许等待只是人们的一个习惯，一种本能，让人们耗尽心力的等待正是人生无望、一出悲剧的体
现。
但是，无望的悲剧也能构成一场丰盛的人生，比无期待、无感觉、麻木不仁地过完一生要好很多、好
得不可同日而语，不可比拟。
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因为有了等待就说明我们还活着。
只有死人，只有墓穴里的一堆骸骨，才没有等待。
等待原是一团生命燃烧之火。
火熄了，生命也就正式告吹。
　　人生是需要等待的。
有了等待，我们的生命才会充满诱惑和神秘，我们的人生才会充实而有意义；有了等待，我们才在寒
冬中期待花开，在花开中赢得秋实，在秋实中分享成功的喜悦。
人生是一个接一个漫长的等待过程，只要生命还未到尽头，你就要在等待中生存，就没有浪费时间的
理由。
　　学会等待，你便会获得一种亲切而遥远的感觉。
　　体味等待，你便会感到自己生命的实在和丰足。
　　2.有了等待，人生才别具魅力　　有首名为《敖包相会》的歌这样写道：“十五的月亮升上了天
空哟，为什么旁边没有云彩？
我等待着美丽的姑娘哟，你为什么还不到来哟。
只要哥哥你耐心地等待哟，你心上人儿就会跑过来哟嗬。
”人不仅要耐心等待心上人，人生的很多时刻，也都在等待中度过。
有的人舍得花一整个上午等待一条鱼，有的人舍得花一整天等待一场雨，有的人舍得用整整一生等待
一个人。
等待作为一个过程，其本身便呈现着美丽而忧伤的内涵。
每个人在某个时刻都有属于自己的一份等待。
虽然每个人等待的方式和目的不同，但等待的情怀却是一致的，而且我们一直在等待着并将继续等待
下去。
　　世上有多少人，就有多少个等待的场景，因为每个人都有自己要做的事，也有自己的祈盼。
人的一生都要经历无数次的等待，正是在一次次的等待中，我们度过了生命中的每一天。
例如，早上，出门等待公交车。
中午，在公司附近的饭店和同事一起等待上菜。
傍晚，下班回家做好饭菜等待另一个人回来⋯⋯这些都是等待的细节，也是生活的点滴集合。
正是这些看似琐碎的等待，让我们趟过了岁月这条河。
　　人在有些时候是需要等待的。
比如等待一个人，这个人可以是相亲相爱的人，也可以是推心置腹的朋友。
她（他）值得你去等待，用一份珍贵的感情，用一种随缘的心情，没有性别的差异，没有年龄的区分
，只是需要那么用心地去等待，专心地去守望。
　　更多的时候，等待是一种期待，是一个个梦想，等待着理想中所遇到的场景和幸福，等待拥有一
份理想的工作，等待生活稳定了带辛劳一生的父母出去游玩，等待孩子的健康成长。
　　此外，人们都会经历相同的等待。
比如，在爱情路上，大概每个人都等待过，而且都想在等待中寻找到自己真正可以停靠的港湾。
你选择退而求其次，还是一直守候？
若是后者，那你在等待什么？
等待一个不能懂自己的人结束孤独。
还是等待真爱的出现。
这种感受是蛮悲伤的，有时甚至让人心碎。
个中滋味，只有等待的你最清楚。
　　我们的等待在一个个等待中结束，又在一个个等待中开始，周而复始，永无止境。
也许我们的梦想在等待中实现，如果有了偏离，就寄予下一次等待，人也就永远有梦，等待也就有了
永存的价值。
　　也许，不是所有的等待都会有结局，不是每个结局都合乎自己期望的完美，也许等待的不是一个
正确的人，也不是在一个正确的时间，也许等到天荒地老、海枯石烂都不够。
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等待未必有结果，等待更像是一部开放性结尾的小说，作者是你，但结局不能由你决定，你只是在完
成它。
结局可能在我们的设想中，也会出乎意外。
无论怎样，我们都不虚此生，正是这漫长的等待，磨炼了我们人生的意志，丰富了我们人生的内涵。
　　人生不能没有等待，正是等待赋予人生别样魅力。
美妙也罢，折磨人也罢，等待都是一种审美的过程，都可以丰富人的心灵。
多一份等待，就多了一次期盼。
多一份等待，就多了一剂人生滋味。
多一份等待，就多了一种珍视结果的甜蜜。
　　等待越漫长，愿望往往就越强烈。
有的时候，一旦真的有了某种结局，反而就破坏了这种等待的完美和独特个性了。
　　等待是每个人的生活必须，也是一个绚丽的梦。
只要坚持下去，或许就能获得一个美好的结局。
　　3.将等待进行到底.才有翻牌的机会　　生命的过程其实就是一种等待的过程.从我们出生开始就一
直在等待中度过。
有的人等待得急躁，有的人等待得充实，不同的等待心理决定了一个人的宿命。
　　有句话说得很经典：“决定是容易的，等待是难耐的。
”的确如此，等待可能不是一朝一夕的事，而是一个真实而漫长的过程。
对结果的渴望注定了等待是焦灼不安的，是会犹豫、会害怕的。
正因如此，很多人坚持不到最后，终于在一番等待之后选择了放弃，放弃努力，放弃对爱的追求，放
弃希望。
　　其实，成功和幸福就在你的不远处。
只要你有足够的信心和耐心。
唐代著名诗人李白在几度遭贬后写下了一首流传千古的绝句：“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。
”借此表达了自己终有一天会实现理想施展抱负的决心，展示了诗人力图从苦闷中挣脱出来的强大精
神力量。
在现实生活中，我们也要像李白一样，秉持唯一的信念，永不放弃，无论遭遇何种变故也要勇往直前
。
要知道，相信自己，便战无不胜。
待到冲破重重矛盾和障碍之时，也正是我们征服自己，走向未来和希望的开始。
而任何轻言放弃的做事方式都意味着与成功无缘。
　　曾听到这样一个故事，颇感遗憾：一个女孩高考后等不到录取通知书，她忍受不了等待的煎熬，
更认为自己一定落榜，于是投河而死，但第二天通知书寄到了她家。
　　这个女孩的心灵是脆弱的，她承受不住时间的考验，最终选择了自我了断，以此来逃避现实。
她没有将等待进行到底，因此而失去了永无翻牌的机会。
假如她能多等几天，也许结局就不会如此悲凉了。
　　现在全球发生了经济危机，每个人都有了危机感，感到自身难保。
谁都不想下一个被淘汰出局的是自己，因而提心帛胆。
生活的诸多压力使我们不堪重负，有的人贷款买楼，每月的开支还未到手就直接转账了；有的人上有
老、下有小，工作于他们无异于维系生存的重要保障；有的人看似单身贵族，懂得享受生活，可是若
没有生活来源，他们将不知如何度日。
　　在这种情况下，人们需要的，就是等待。
等待，是生活对我们的一种心理测试，它检验我们是否能有足够的耐心坚持下去。
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编辑推荐

　　等待不只是一种悲伤，是一种疼痛，是一种无奈。
　　更多的时候，它是一种被我们忽略的美好和喜悦。
　　等待是石，擦出智慧之火；等待是火，点燃生命之灯；等待是灯，照亮前行之路；等待是路，引
你走向黎明！
　　等待赋予了人生别样的魅力　　生命需要等待，智慧的等待，因为只有在被血泪浸透的等待后，
生命才会完成最后⋯一次华丽的蜕变，如同凤凰的涅槃，在烈火中走向新的境界。
没有风雨中的等待，就不会看到雨后的彩虹。
　　等待中的人会有一种莫名的烦恼，这种烦恼中含有对他人的怨恨，对生活的急躁。
我们应该让等待赋予往事一种平凡而隽永的意蕴。
　　很多时候，我们不是没有时间等待，不是不能继续等待，只是因为等待给我们带来焦虑。
你以为没有了等待，你的步伐会走得更快⋯-点。
其实，行走也只能减轻我们焦虑的心情，却不能使我们更快到达目的地，有时反而使我们离目标更远
！
　　忍耐、等待并不会与懦弱划上绝对的等号，它可以是懦夫的遮羞布，却也可以是巨人的跳板，其
中的区别只在于你是否真的知道什么是“等待”和“忍耐”。
　　若是不善等待，路边的风景只能是海市蜃楼，看似触手可及，实则与你相距甚远。
其实，最美的风景还在以后的人生路上等待着你，你需要等待，善于等待，并且善于在等待中装备自
己，这才是大智慧。
　　成功有时不是创造出来的，而是坚持等待换来的。
从某种意义上说，等待也是一种努力和奋斗，更是一种智慧。
　　生活中，我们无时不刻不在等。
等待笑声或泪痕，等待智慧阐释迷津；等待与精神会餐孤独；等待智慧之花的进溅；等待一次沉重而
痛苦的孕育；等待生命历程的第一次辉煌。
我们在等待中渴望认识和被认识，承认和被承认。
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