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前言

社会是一个大舞台，在这个舞台上，生旦净末丑各类角色应有尽有，贤良忠勇者有之，狡诈奸佞者有
之；温恭直谅者有之，骄横凶蛮者有之；德高才俊者有之，愚昧下流者有之；谦谦君子有之，卑鄙小
人有之，我们每个人都在这个舞台上扮演着或主角或配角、或走卒或看客的角色，并与各色人等发生
这样或那样的关系。
所不同的是，现实生活中的各种人并不像舞台中的角色那样脸谱化，一出场就能让你识辨出谁忠谁奸
、谁优谁劣。
现实中的“君子”脸上并没有贴金，“小人”的额上也没有刻字。
正如俗话所说的那样：画虎画皮难画骨，知人知面难知心。
由于每个人的思维方式、行为习惯、人生阅历、脾气秉性等方面的不同，因而呈现给大家的形态也就
千差万别，这就使得我们平时在跟周围人的相处交往中，知人、识人的难度倍增，甚至常常会为对方
虚伪的外表和假象所迷惑，以至于在现实生活中常常遭人陷害，被人暗算，栽尽了跟头，吃够了苦头
。
卡耐基说过：“一个人的成功，约有15％取决于知识和能力，85％取决于人际交往的能力。
”在瞬息万变的当今社会.人际关系对每个人来说越来越彰显出了极其重要的作用，它直接关系到一个
人在社会上能否立足、生存和发展，关系到人生事业的成功与失败。
因此，具有识人的智慧、掌握识人的本领对每个人来说就显得极为重要。
有了这个本领，你就能在为人处世的过程中得心应手、游刃有余；就能在人生的旅途上左右逢源、一
帆风顺。
其实，要掌握识人的本领并不难。
人是客观存在的矛盾体，所表现出来的各种信息都是帮我们正确认识一个人的依据。
一个人城府再深、心机再玄、伪装再巧，往往很难彻底掩饰其全部心思和真实本性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<识人的五项修炼>>

内容概要

掌握识人智慧轻松成为识人高手。
    掌握快速识人的本领，意味着你可以在片刻之间看透人心、洞悉人性。
以不变应万变，顺利地识别真伪，辨别冷暖，探究他人心中蕴藏的内涵，让你在人生的舞台上左右逢
源，在人生的道路上快人一步，胜人一筹。
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章节摘录

为了防止女性朋友们面对潜在的“暴力”倾向，可以参照以下为你提供的线索：男人如果在婚前就有
动手打你的情况。
不管这个男人事后怎样痛哭流涕、赌咒发誓，都不要嫁给他，因为打人这种事，多半是有一就有二的
。
通常遇事冲动的男人，不仅在家对妻子如此，在社会上、单位里也同样如此。
与他人有分歧时，这类男人不能以理服人，而是利用谩骂、恐吓、暴力的手段。
“专制”观念严重的男人，认为妻子是自己的附属品，必须听自己的，打几次算不了什么，只要妻子
有一点不顺自己的心，就谩骂或呲打。
对妻子不信任的男人，总是怀疑妻子有外遇，妻子与某个男人说句话或突然一笑，就要对其施以打击
，对妻子严加管束不近人情。
生理上有毛病、性功能不健全的男人，为了不让妻子离开自己，便产生畸形心理，认为打服了妻子，
她才能死心塌地跟着自己、服侍自己。
过于害羞的男人往往潜藏着巨大的危险性，如果在他的成长环境中除母亲之外再没有与其他女性交往
的经历，这种男人往往对女人就特别敏感，他们要么变成极端的女性崇拜者，要么就变成极端蔑视女
性的人。
越是没有自信，总感觉在别人面前抬不起头的男人越容易戴上温柔亲切的假面具以求生存。
而结婚之后，由于再也没有耐心也没有必要隐藏自己的本性了，他们就逐渐现出了原形而颐指气使、
八面威风。
曾经遭受过暴力的人，成为暴力型的可能性比一般人更大。
如果有个男人告诉你，他在孩童时期曾经遭受虐待，或是亲眼目睹他的母亲被虐待，你也该提高警觉
。
当然，许多曾经有过这种经历的人不见得会成为暴力型，但也应该小心防范才是。
曾有殴打配偶或女友的记录，这种人即使试图解释以降低他在你心中的暴力程度，但你还是要在他自
圆其说前转身逃开。
相信遭受过家庭暴力的女性，大多会有这样的经历：当自己深爱的男人动手打她的那一刻，女人简直
认为自己是在做梦，随后男人会反复请求女人的原谅，恨不得跪在搓衣板上请你原谅。
看着这时男人的“可怜样子”，女人的心开始变软，就原谅他了。
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媒体关注与评论

斜正看眼鼻，真假看嘴唇；功名看气概，富贵看精神；主意看指爪，风波看脚筋；若要看条理，全在
语言中。
　　——曾国藩
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