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前言

有人说婚姻是一间病房，一方精心护理着另一方，另一方怜爱心疼着对方；有人说婚姻是一台冰箱，
它的目的是为爱保鲜，但结果是把爱情放凉了；有人说婚姻是一道方程式，是一道幸福和痛苦组成的
一元二次方程，最理想的得数是幸福大于痛苦，最糟糕的得数是痛苦大于幸福，最普遍的得数是幸福
等于痛苦；还有人说婚姻是一件瓷器，做好它很费事，打破它很简单，而收拾起那些碎片又很麻烦，
因此，我们应该牢记包装箱上常有的那种提示：“轻拿轻放，切勿倒置”。
其实，婚姻就是实实在在的生活，不像形容的那么简单，也不像想象的那么浪漫。
婚姻就是夫妻两人共同打造衣食住行、柴米油盐。
婚姻需要夫妻双方共同去经营，需要不停地注入新的活力和生机，幸福的婚姻更需要夫妻两人不断地
去维护、去修炼。
婚姻需要夫妻之间的沟通，因为只有通过彼此的沟通才能更好地了解对方、关爱对方。
沟通是夫妻之间和谐相处的桥梁，也是家庭幸福的保障。
沟通需要理解，要读懂你的另一半，要知道对方最需要的是什么；沟通需要协调，要调节好自己的情
绪，要化干戈为玉帛，避免不必要的矛盾；沟通更需要宽容，海纳百川有容乃大，斤斤计较必将伤害
夫妻之间的感情；沟通还需要交流，通过交流才能相互了解对方的想法和需求，才能驾驭好婚姻的方
向盘，让自己的婚姻幸福美满、绽放光彩。
婚姻需要保鲜。
保持愈久弥新的婚姻是一门艺术、更是一门很深的学问。
鲁迅先生说过，“爱情需要时时更新”，如果不注意更新自己的爱情，那消退的可能就会早点。
保鲜需要夫妻共同去寻找，需要用浪漫去创造，需要用爱去呵护、用心去保藏。
保鲜的婚姻犹如一颗芳香四溢的玫瑰花绚丽多彩、惹人羡慕，保鲜的婚姻也必定是幸福美满的婚姻。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<婚姻的五项修炼>>

内容概要

　　经营婚姻是一门艺术，更是一门很深的学问，需要夫妻共同用心去营造，更需要夫妻不断地去维
护、去修炼。
幸福的婚姻犹如一朵芳香四溢的玫瑰花，绚丽多彩、惹人羡慕⋯⋯
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 　稳定婚姻莫猜疑
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章节摘录

和志向一致；若符合第四条，可以给爱人讲明人生的乐趣是什么；若符合第五条，可以讲讲不良习气
的危害，以及会给他自己和家庭带来的恶果。
根据这些不同的症状施以良方，收效可能会明显一些。
2.根据爱人的性格提出相应的要求心理学家指出，行为的良性矫正即“系统脱敏”法，要根据行为不
良的人的性格来采取不同的方法。
也就是说，如果行为不良者的性格是外向的，做事果断利落，属于多血质或胆汁质气质的人，对这类
人可采取“突进”法，采用强迫手段，限期让他们改正不良习气；如果行为不良者的性格是内向的，
办事沉稳拖沓，属于黏液质或抑郁气质的人，对这类人可采取“渐进”法，采用诱导和逐日递减的办
法，让他们逐步改掉不良的习气。
比如吸烟，对内向性格的人可劝导他们逐日减少吸烟量，由原来每天两包渐渐减少为一包、半包、几
支，直到彻底戒掉。
3.根据不良习气所潜伏的危害程度采取不同的对策除了要根据对方的性格提出相应的要求外，对于不
良习惯所产生的危害，也应做具体分析，根据其不同的程度而采取不同的对策。
比如嗜烟、贪玩对自己对人不会产生太大的危害，属于一般性的不良习惯，可采用渐进法，让爱人渐
渐改掉，而习惯性酗酒和赌博对己尤其对他人和社会会产生大的危害，属于一种恶习，就必须采用突
进法，以坚决的态度让他们立即改正。
4.做到动之以情、晓之以理有一些人想帮助爱人戒掉不良习惯，然而帮来帮去，却收效甚微。
原因在于，他们不能以平等的态度对待染有不良习惯的爱人，而总是对爱人横加指责或直接命令，结
果造成对方反感和不服，事与愿违。
因此，对染有不良习惯的爱人进行帮助时，要做到动之以情、晓之以理，使他们看到不良习惯会产生
的恶果，使他们明白即使不良习惯不会给自己带来太大的危害，那种消耗时光、消费钱财、耽误青春
的做法也会让人感到羞愧和惋惜，使他们从你和蔼的或是严厉的态度中能感受到一种爱的温暖和鞭策
。
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