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前言

每个人在自我生命的内心深处都潜藏着一种潜力和智慧。
这种潜力和智慧只有在压力面前、在逆境面前，在被折辱、欺凌、围困面前，才会最充分地表现和爆
发出来。
翻开历史，古今中外成大事者大多不是一帆风顺，都经历过艰难曲折。
他们面对困难、身处逆境而能沉住气、不消沉，奋起搏击，最终成为大器、成就大业。
司马迁在《报任安书》中就举出许多例子：“文王拘而演周易，仲尼厄而作春秋，屈原放逐乃赋离骚
，左丘失明厥有国语，孙子膑脚兵法修列，不韦迁蜀世传吕览。
”就司马迁本人而言，也是在遭遇迫害之后发愤著书，因完成《史记》巨著而彪炳史册。
我们有理由坚信，低头无妨做大事，耐着性子把事做稳，在小处忍让，便可在大处获胜。
人生自有其沉浮，高潮也罢，低谷也罢，都要淡然处之。
清代名臣曾国藩在给他弟弟曾国荃的信中写过这样一段诗句：“左列钟铭右谤书，人间随处有乘除；
低头一拜屠羊说，万事浮云过太虚。
”诗中的“屠羊说”是说有个宰羊的屠夫，他曾帮助楚昭王收复失去的天下，但楚昭王复国后再三请
他做官都被他谢绝。
他说，大王丢了国土时我也丢了宰羊的工作，现在大王重登宝座，我又操起宰羊刀，恢复了过去的一
切，这很好。
曾国藩借用这一典故告诉弟弟：你知道我为何在办公室的左边摆满了朝廷的奖状，右边放了一大堆告
发和咒骂我的信札吗？
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内容概要

面对百味人生，面对世事百态，我们需要潜伏的是不平之气，消沉之心，躁动之性和致远之志，需要
张扬的是自信、勇气、愈挫愈勇和百折不饶。
　　一句话：沉得低，才能跳得远；沉住气，才能成大器。
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书籍目录

第一章　沉住气，气定神闲，性躁者永难成事  千万别心浮气躁  心急吃不了热豆腐  慌乱只会自乱阵脚
 福来了莫张狂，祸来了莫乱套  既要沉稳，又要有条不紊  临危不惧，以不变应万变  沉住气，才能够
抓住机遇第二章　沉住气，吃得眼前亏，舍得眼前利  舍“君王”之尊，得“天下”之势  舍弃失败，
拥抱希望  肯“小舍”才能够“大得”  有“金”分金，有“羹”分羹  有非常之舍，才能得非常之利  
关键时刻，舍“财”保身  丢掉不必要的烦恼第三章　沉住气，火到猪头烂，媳妇熬成婆　“十年磨
一剑”，功夫全在“磨”　只要有一线希望，决不轻言放弃　用“持久战”瓦解对方的防线　善于低
头是出人头地的前提　“熬”用于瓦解智力超群的强劲对手　“坚如铁”的心是“熬”出头的基础　
“不具雄心和实力”的假相第四章　沉住气，以大智看大势，用执著迎希望  有大智才能看大势  顾全
大局，示弱待变  识大格局，谋大利益  耐心等待，时机必现  别人的危机就是自己的良机  成功，就是
比他人多坚持一秒  坚持到幸运女神眷顾你  不要在成功不远处绝望第五章　沉住气，拿得起的是能力
，放得下的是身段　低姿态是收服人心的妙方　放下“身架”才能提高“身价”　以低姿态化解别人
的嫉妒　“得志”须虑“失意”时　敢于认输，在适当的时候示弱  低头不一定会“跌价”．  放下“
架子”能够得“人心”  自满容易“翻船”第六章　沉住气，小处忍让方能大处获胜  骨气不能无，傲
气不能有  小不忍则乱大谋  好汉不吃眼前亏，惹不起还躲得起  要坐“高位子”，先坐“冷板凳”  暂
时匍匐是为了长久站立  懂得感恩，才能得到“青睐”第七章　沉住气，控制情绪，度量决定格局　
有胸怀才会有气量　从容恬淡方是真　怒火是猛虎，伤害别人也毁了自身　情绪失控就会方寸大乱  
有理不必嗓门大  冲动是魔鬼，不要感情用事  藏住怒火，给别人解释的机会  不在胜人处求强第八章　
沉住气，不温不火的言辞，从容不迫地说话　盛气凌人，怒火烧身　从容应对他人的嘲笑　避免无谓
的争论　不要“无意”炫耀自己的聪明　说话在于目的，而不是直率　求同存异，不能将别人一棍子
打死　关系重大的话不要轻易说第九章　沉住气，紧要关头，须明辨进退之机  知道进退，聪明而又
精明  抱头藏尾，待机而动  能屈能伸，进退有度  不争一时短长，不计眼前得失  沉得住气才能发得了
力  功成身退，谦退自抑  固守名分，不觊觎名器第十章　沉住气，为人藏点本心，不妨装点糊涂　“
不痴不聋，不成姑公”　宽容他人的无礼　控制自己方能控制别人　成大事者懂得深藏不露　糊涂要
装得恰到好处　寻常看不见，偶尔露峥嵘第十一章　沉住气，少说多做，成绩才是硬道理  少说空话
，多做实事  只顾耕耘，莫问收获  做自己的事，让别人去说吧  多干一点就多接近成功一点  专心致志
才能做好事情  疾而有节，张弛有道  “吃苦”可以改变“苦难”第十二章　沉住气，明于选择，勇于
放弃　明智的选择胜过盲目的执著　适时地放手，适时地抓住　扬长避短，经营自己的优势　最合适
的才是最好的　放弃完美思维　拾起那些“不起眼”的财富　选择正确的角度看问题第十三章　沉住
气，宽容为怀，广结善缘  多交朋友，少结冤家  以德报怨，化怨为敬  随时留心，小事可卖大人情  交
友不挑剔，心中尺度明  争狠斗恶匹夫勇，礼让三分也无妨  得理饶人最聪明  宽容他人，促进合作  行
善事，得善果第十四章　沉住气，有胆有识才是真领袖　领袖，懂得细微之处见真知　领袖，关键时
刻有决断力　领袖，能够积极改变　领袖，能够大度得人心　领袖，不为一时之利坏诚信　领袖，敢
于承担责任
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章节摘录

一个成功的人士，能够坦然面对生活中的一些不愉快的事，做到不急不躁。
困境，不可能因为一个人抱头逃避，就会绕道而行的。
在面对困境的时候，一个人如果不敢坦然面对，必然看不清形势，这样就会错失机遇。
而在生活中，机遇是普遍而客观存在的。
只要你发现了它，并能够驾驭它，它总会带给你不错的回报。
机遇对任何人都是平等、公正的，它并没有注定要被谁发现。
它只会被那些充分准备的人发现，并且抓住。
但是在现实中，并不是一切看起来美好的事物都是我们的机遇，它还有可能是陷阱或者是别的什么。
如果过于冲动，掉入万劫不复的“深渊”，机遇也就离我们远去了。
其实生命中很多机遇都隐藏在危机中，抑或是夹杂在“血雨腥风”中，我们要擦亮自己的眼睛去找寻
。
在危机来的时候，我们要学会沉住气，把“浮躁的心”安抚下来。
这样才能够为机遇的到来蓄力，才能够在机遇来临的时候有力气去抓住它。
美国前总统里根就是一个这样沉得住气的人：里根生在一个极其普通的家庭，全家4口人只靠父亲一
人当售货员的工资维持生活，因而当里根逐渐长大后，不可避免地要面对家庭经济的困境。
在里根上小学时，父亲又被解雇，全家人真的快到了山穷水尽的地步了。
这种家庭环境培养了里根的独立意识。
他和哥哥帮着母亲在大学足球场卖爆米花，他们一边卖米花，一边看球。
他们是足球场的常客，与球员们混得很熟。
球员们很同情这兄弟俩，时常给他们一些自己用不着的东西。
兄弟俩知道家里艰难，从不向父母要这要那，身上穿的、用的，都是母亲给缝制的。
到了上中学的时候，里根的学费更成了问题。
为了继续上学，积攒学费，工3岁的里根每周六下午和周日都去附近的建筑工地当临时工，在那儿搬
砖、运水泥。
星期日干10小时才挣35美分。
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编辑推荐

《沉住气成大器》由中国华侨出版社出版。
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