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前言

宁静是智慧之源。
静而后能定，定而后能安，安而后能虑，虑而后能得。
静，是一种高贵、典雅的气质，一种朴素、恬淡的情怀。
静，还是一种积极向上的生命的态度。
静是图画，是音乐。
静，是一首心灵的乐曲。
一个唱诗班里传出齐声的歌唱，因为那歌声的悦耳齐声，带给人的亦是动态之静。
因为静，任何的杂声，都无法介入。
置身于一个幽静的小院，在挤满花蕾的树下，品一壶自己喜欢的茶的那种惬意。
“留得残荷听雨声”，只有内心的静才能使你感受到那份纯净似水的清凉与感动。
老子说：“不欲以静，天下将自定。
”即只要我们自身“守静”、“无为”，天下就会相安无事。
“守静”是防止轻率的根基，“无为”是遏制躁动的主宰。
人生在世，凡事要静，静静地来，静静地去，静静努力，静静收获，切忌喧哗。
有一天，一个工人不小心把自己的表丢在仓库里。
十几个同事翻箱倒柜地找手表，结果一无所获，出去吃饭了。
此时，一个小孩偷偷进来，伏在地上，静静地听。
手表自然找到了。
偌大的仓库，要找一块手表，是有点难度。
但大家找，没有找到，一个人却找到了；大人找不到，一个小孩却找到了，而且是很轻易地找到了。
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内容概要

头脑虽小，但若精密考究，大凡人间富贵功名成功与失败，无不蕴含其中。
其功业有成，无不出于“头脑”二字，善于运用“头脑”，身体力行则成功在即，也是男人成功的精
妙之处。
    对于女人而言：美丽成为其一生必须修炼的功课，一个幸福的女人无不是先天之美和后天之美合二
为一的结合体。
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章节摘录

第一章：窈窕淑女，君子好逑门1.上帝造人，女人造脸 付出与回报在世界上的每一事物上都有体现。
在圣经里，当上帝用亚当的肋骨成全了夏娃的时候，世界上便有了女人，而女人反过来就用美貌和魅
力回报了男人。
在世人眼里，美女在很多情形下可以得到格外开恩，人们赋予她们更多的机遇，她们可以轻而易举地
得到别人千辛万苦才能获得的东西。
在生活中，美女总是享受着格外的宠爱，从家庭到社会，从职场到商场，美貌是她们的最大资本。
的确，生活中确实存在着“美女经济”这一特殊的现象：某些女孩学习成绩平平，但相貌出众，与某
富翁喜结连理或是靠着上天的赐予成为了大明星；某些女孩成绩骄人却因相貌平平无法施展自己的才
华。
于是乎，在这种效应的吸引下，很多女人不惜拿自己的身体做美丽的实验品，在手术刀下制造着美丽
。
不同的人有不同的方法，有的女人却在用自己的方式塑造着自己的美丽。
刘莉和王静是大学同学，她们有着相同的家庭背景，像所有的世俗故事一样，刘莉貌美而成绩很差，
王静相貌平平却成绩优秀。
常常有人预测这两个站在同一起跑线上的女人的未来，大多数人的看法是——尽管成绩不佳，刘莉仍
然可以凭借着自己的美貌找到一份好工作和一个富有的男人；而王静尽管学业骄人，仍然难以逃脱造
物主为丑女孩安排下的生活逻辑：带着令人瞠目结舌的成绩单找到的却是一份平庸的工作，然后在寻
寻觅觅好多年并反复做出妥协下，投靠了一个同样平庸的老公。
人们的预测就这样在这两个女孩身上变成了现实。
毕业后，刘莉成了电视节目主持人并嫁给了一个成功的商人；丽王静却在一家小企业做起了文秘，她
的老公就是这家破败不堪的小企业的经理。
难道十几年寒窗苦读还抵不上一个美貌的脸蛋有价值？
有人说，这个世界太不公平了。
有人说，没办法，美貌是上天的赐予。
谁让老天不垂青于王静呢？
人们通常是这样解释的。
可几年过去了，刘莉和王静的人生发生，变化。
和一些富有阶层一样，刘莉的老公喜欢追逐漂亮女孩子，当初，他像苍蝇一样缠着刘莉所施展的那些
手段，毫无二致地用在了其他女孩子身上。
最终，要强的刘莉和老公离了婚。
刘莉这时才发觉美貌正一点儿一点儿地从自己的身上消失，取而代之的是皱纹和眼袋。
原来，美貌是这样的脆弱！
失去了美貌，今后，自己赖以生存的优势又在哪里呢？
刘莉对自己今后的人生很茫然。
形成反差的是王静。
她用自己的学识帮助老公从困境当中一步步走向成功。
而今，老公的企业越做越大，夫妻两人的感情也越来越好。
“谁说王静是个丑姑娘！
在我眼里，她是天底下最美丽的女孩！
”老公总喜欢向朋友们夸耀自己的贤妻。
我们在这里讲述刘莉和王静的人生故事，并不是想否定美貌在女性魅力当中的作用，不可否认，美貌
可以让男人们毫无理由地奉献，不由自主地被吸引，莫名其妙地被感动。
同时美貌也谱写了无数的“不爱江山爱美人”的千古绝唱。
但是，因为美貌，美女们也失去了很多。
因为太多的幸运使她们缺少坚忍不拔、勇往直前的毅力；因为太多的眷顾使她们缺少生活赋予人类的
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智慧；因为太多的舒适让她们忽略了知识的力量。
在我们周围，既美貌又有才情的女子少之又少。
所以说。
上帝最终还是公平的。
他给了你这样就让你缺少那样，他不会把所有的好东西都给一个人。
比如说刘莉。
一开始命运是眷顾她的，因为她拥有许多人想得到的美貌。
于是，美貌给她营造了这样一个温室般的环境：女生们艳羡上天对她的赐予，众星捧月一样围绕着她
。
男生们追逐着她，逢迎着她，以能获得她赏光看一场电影为莫大的荣耀。
就连老师也毫无缘由地喜欢她，尽管她的学习成绩并不是那么好。
美貌，让所有的人都变得很势利。
于是，刘莉就在这样的环境当中积攒着娇气，葬送着毅力和智慧。
有一个可以预见的美好未来为什么还要花费力气去进取呢？
刘莉最大的失败就是忽略了美貌是一种极易丧失的东西——当数年之后，皱纹悄悄地爬上了她的眼角
，刘莉身上再也没有了足以吸引老公的魅力，有的只是逐渐加深的厌恶——嫁给一个对她垂涎已久的
有钱老公以后，在刘莉身上养就出来的矫情越来越令老公难以忍受。
这样说绝不是为了给刘莉老公的寻花问柳行为开脱，而是刘莉实在缺乏足以修补魅力的东西：空空如
也的大脑、松垮的身体和一张徐娘半老的脸。
再来说说王静。
在他老公的眼里“王静是天底下最美的女人”。
那么，王静的这种魅力来源于哪里？
来源于王静从知识探求中获取的智慧。
有智慧的女人像一块磁铁，甚至像一个磁场，她能吸引、能影响她周围所有的人，男人为她心动，女
人为她折服。
智慧的女人更像一本内容丰富的书，让人一读再读，爱不释手。
这个故事说明了什么？
美貌和美丽不是一回事。
美貌只与漂亮、好看相同。
美貌是外在的一种美，而美丽却包括很多，比如一个女人的内心和智慧。
外在的必然缺少生命力，而内在的却能长久不衰。
美貌就如同是一杯开水，越久越淡；而美丽则是美酒，在漫长的岁月长河中，积累、沉淀，再积累、
再沉淀，不停地自我完善，时间越久，越纯正越香甜。
许多美貌的女子因为好的容貌而骄横、居高临下、盛气凌人、唯我独尊。
她们既不同情弱小也不接纳强大，对容貌不如自己的人鄙视，对比自己漂亮的人，去嫉妒去中伤。
美貌使她们变得狭隘、猜忌、自私，就像《白雪公主》里的王后。
这些美貌的女人缺少宽容，她们不会宽容生活中些许的不顺利、不如意，动辄悲伤，动辄放弃，动辄
要求别人如何如何，而从不会在生活中吸取教训。
因为美貌，生活一帆风顺，想要的轻而易举便得到了，所以，许多美貌的女人不懂得珍惜。
 不可否认，美好的容貌可以给女人带来好运。
但问题是，女人要知道该怎样去把握自己的美貌和魅力。
美是经常变化的，美有着多样性。
再美的女人如果只有美貌充其量也只能风光半世。
而女人取之不尽、用之不竭的魅力何在？
它们蕴藏在女人内心深处。
那些令人起敬的高贵品质会让所有的男人、女人崇敬。
它们不会随着年龄的增长而衰减，乃至作古后也会被大家称颂。
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2.美丽并非天赐做个美丽一生的女人，是很多女性痴痴追求的绮梦：美丽优雅可以吸引更多的眼球，
可以换来更多的疼爱，既可以悦人也可以悦己。
但是，美丽并非天赐，所有的美丽，都需要用心经营和塑造。
作为一个女人，不管你是天生丽质还是相貌平平，如果你丧失了对美的追求，即便你再漂亮，也缺乏
美的吸引力。
雯丽美丽可人，一个男人在费尽心思的追逐之后才得到了她的青睐，于是双宿双飞，一起走进了婚姻
的殿堂。
温馨的家庭氛围，忙碌的主妇生活让雯丽感到了从来没有过的幸福感。
于是她陶醉了，完全忘记了打点自己的美丽，以为自己的一生都将笼罩在丈夫的呵护之中。
直到有一天，另一个女人闯进了他们平静的生活。
雯丽对丈夫的做法很不理解，丈夫拥有自己这样美丽的女人，他还有什么不满足的呢？
是那个女人比自己漂亮吗？
这种想法在见到情敌之后才冰消雪融，雯丽自卑了。
那个女人年轻、美丽、高雅，而自己却过早地出现了一种老态和中年妇女才有的皱纹。
于是，雯丽只能愤怒地指责丈夫背信弃义。
而丈夫却丝毫没有自责感地反驳她：“看看镜子里的你吧，有谁会去爱一个黄脸婆？
”雯丽更加愤怒了：“每一个女人都会有衰老的一天，包括你现在爱着的那个女人！
”“是的，衰老也许是任何人都无法避免的，但你去努力了吗？
连挽留美丽的勇气都没有，你怎么去赢得一个男人的心呢？
”丈夫振振有词。
故事中，之所以发生这样的事情，雯丽也是有一定责任的。
当然，男人扮演了不光彩的角色，从道义角度上讲他完全应该受到人们的谴责。
但从人性的角度看，男人没错，错的一方是女人，一个完全忘记了装点自己魅力容颜的女人，就像孔
雀靠斑澜的羽毛吸引异性一样，女人靠的是用美丽永久占据男人的心。
是的，这个世界上没有一个女人能够抵御时间的消磨，永久地保持那份美丽，但只要你想拥有美丽的
那颗心还在，只要你为自己的美丽付出了努力，那男人就永远不会厌倦你，对男人来说，最可怕的是
女人失去那颗爱美的心.许多女人在重复着这样的轨迹：走人婚姻殿堂，沐浴着幸福的滋味，就像是泡
在温水里的青蛙，逐渐适应了，对美丽的渴望也逐渐倦怠了。
她们在想，反正已经得到了老公的宠爱，我还要打扮给谁看？
于是，男人会逐渐发现自己原来美丽的妻子逐渐变成了整天束着围裙，戴着满头发卷、脸上涂满廉价
化妆品的黄脸婆。
他们一定会在心里懊恼地抱怨：“这就是我曾经爱过的女人？
这样的女人还值得我去爱吗？
”一个女人对男人最原始的诱惑就是美貌，对于女人们来说，追求美丽似乎是她们与生俱来的天性。
似乎冥冥之中总有那么一种不可抗拒的力量，在鼓励着这些对美丽顶礼膜拜的人们，使她们终生不悔
地为之奋斗不息。
这样一来，几乎所有的女人们，终生都在为美丽而忙碌。
在男人的眼中，维护美丽的女人是一种十分可爱的女人，她们是在维护自己的爱情，维护自己在男人
心目中的地位，维护自己就是对那份感情的看重。
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编辑推荐

《男人需智慧 女人需美丽》：全面诠释男从成功的资本，细细解读女人幸福的根源。
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