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内容概要

　　潜伏者的交际规则——难求永远的朋友，只有永远的立志；潜伏者的人生信条——只有耐得住寂
寞，才能守得住繁华；潜伏者的行为准则——做事考虑周全，不放过任何一个细节；潜伏者的行动信
条——不求最快，只求比别人快一步；潜伏者的求胜信念——永远相信死角后面有出路；潜伏者的处
世方略1——该潜在时候绝不抬头，该抬头的时候绝不犹豫；潜伏者的处世方略2——在做人做事的时
候，懂得给自己留一条后路的是一般聪明人，懂得给自己留多条后路的人才是人精；潜伏者的处世方
略3——做事要有好奇心，但要装着不好奇的样子；潜伏者的思维韬略1——越是看似简单的事情，可
能里面越有料；潜伏者的思维韬略2——穿上木讷的外衣，装傻的人绝不会是真傻，而只为藏锋避险
。
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书籍目录

第一章 每个人都应该懂得“潜伏”规则1. 聪明人都知道，但是谁都不会说出来的潜伏秘密2. 明规则只
是个“样品货”，潜规则才是“高档货”3. 你不一定要去做布局者，但是一定不要成为别人局里的棋
子4. “潜伏者”无处不在，只看你能否发现5. 高智商+高情商，潜伏是一种“刺激的游戏”第二章 潜
伏者的目标和信仰：一切都可以灵活变动，唯一不变的是目标和信仰1. 为什么而潜伏，是首先要考虑
的问题2. 把目标提升为一种信仰，时刻印记在自己心里3. 所有的事情都可以变动，但是目标要始终如
一4. 潜伏之前，先认识你自己5. 永远知道自己是谁，致死都要心存大志6. 有专一的目标，才有专注的
行动7. 潜伏者目标和信仰的私密性第三章 潜伏者的心态：心态的平静程度决定潜伏的深度1. 忘记潜伏
，忘记所有的计划，只有自己相信了，别人才会相信2. 所谓的韬略，实际上就是一种平静的心态3. 凡
事藏在心里，而不要挂在脸上4. 把每一次撒谎都当成性命攸关，这样才不会内疚5. 没有表情，就是最
好的表情第四章 潜伏者的思维方式：“网状思维”与“线性思维”相结合1. 把事情思考得更周密，任
何一个小细节都可能对自己有用2. 思考问题要有提前量，别等事情来了才想对策3. 心胸要像大海一样
广，但是心思要像针尖一样细4. 路多了才好走，任何时候都要给自己留两条退路5. 越是看似简单的事
情，越要用网状思维6. 看似不搭界的事情，串联起来可能有奇妙的发现7. 表面上吃亏，暗地里获利8. 
天衣无缝的计划，要花几秒钟再梳理一遍第五章 潜伏者的做事手段：只关注结果，不在乎手段1. 做事
要有好奇心，但要装着不好奇的样子2. 人人都懂得取舍，却不懂得如何取舍3. 赢得好人缘，方能办好
事4. 穿上装傻的外衣，藏住心中的秘密5. 露出缺点，赢得可怜6. 在原则上倔强，在处事上灵活7. 借他
人之手，成自己之美8. 说话说一半，做事有心机9. 吃得“眼前亏”，赢得长远利第六章 潜伏者的人脉
关系：没有永远的朋友，只有永远的立场1. 天下没有永远的朋友，只有永远的利益2. 感情再好，都不
要成为连体人3. 不得罪任何人，并不代表不防着任何人4. 远离上司的隐私，心腹和心腹之患只有一步
之遥5. 永远别把自己当做上司的人6. 一个朋友是一块矿石，而我们想要的是一座矿山7. 准备多套脸谱
，应对不同人际8. 适时糊涂，是一种交际中的生存智慧第七章 潜伏者的时机意识：该潜的时候绝不抬
头，该抬头的时候也绝不犹豫1. 该低头时，绝对不抬头2. 耐得住寂寞才能守得住繁华3. 不求最快，只
求比别人快一步4. 时机需要等待，贸然行事只会打草惊蛇5. 机会就像小偷，抓不住它你就会损失惨
重6. 该出手时不出手，只会挨得更惨7. 弱者等待时机，强者创造时机8. 机会不但会造出强者，也会造
出弱者第八章 潜伏者的执行力：想要改变命运，就应该首先提升自己的执行力。
1. 潜伏者的执行力：坚决执行第一，个人情况第二2. 潜伏者的时间意识：时间就像橡皮筋该拉长时拉
长，该缩短时缩短3. 潜伏者的记忆力：好记性不一定不如烂笔头4. 潜伏者的判断力：多角度多侧面考
虑问题5. 潜伏者的意志力：永远相信死角后面有出路6. 潜伏者的自制力：悲情永远藏在心里，不影响
行动
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章节摘录

第一章 每个人都应该懂得“潜伏”规则“潜伏”是一种生存技巧，一种藏在暗处但是却极其有效的生
存技巧！
平日里那些叫声最大、呼声最高的人，往往不是最厉害的人，这些只是摆在明面上的摆设，藏在他们
背后的人才是最厉害的人，藏着的人也就是这些“潜伏者”！
每个人身边都有潜伏者，只是很多人发现不了而已⋯⋯1．聪明人都知道，但是谁都不会说出来的潜
伏秘密在这个社会上，有一种秘密，只在聪明人之间流传，优秀的人都在运用，但是谁也不肯说出来
和大家分享！
为什么有些人聪明而有些人平凡，有些人办事得心应手而有些人办事曲曲折折⋯⋯最根本的原因就在
于是否知道这个秘密。
这个秘密很简单，也很复杂，简单是因为它可以用两个字来概括——“潜伏”；复杂是因为要想做到
“潜伏”，需要很好地理解这两个字！
从字面来理解“潜伏”比较容易，“潜”是一种姿态，“伏”是一个动作，“潜”就是要低调，“伏
”是为了配合这个低调而做出的动作！
在电视剧《潜伏》里面，余则成用自己的行动很好地解释了潜伏的意思。
他一生的大部分时间，都是在敌方的阵营里工作，那是一个特殊的年代，而余则成是那个特殊年代里
的一个特殊人物。
他周围的大部分人，是他的“敌人”，要想在这样的环境下生存，本身就需要非常大的智慧和勇气，
而想要在这样的环境下生存并且获取到有效的情报，那就像在老虎嘴里拔牙一样艰难了。
虽然艰难，但却不是不可能，这就要用到“潜伏”的技巧了。
余则成是一个优秀的“潜伏者”，一个谍报人员应该具备的各种素质他都具备了，更重要的是，他始
终坚持自己的信仰！
我们来看一下，一个优秀的谍报人员应该具备的素质：目标与信仰：潜伏者是这个世界上最孤独的人
，他不能经常与组织联系，并且在特殊时期还有可能与组织失去联系，这个时候，唯一支持他的就是
目标和信仰。
一个信仰不坚定的人，很容易在敌方阵营里迷失自己，忘记自己的身份，忘记自己的使命！
稳定的心态：对于一个谍报人员来说，时刻生活在复杂的敌我斗争当中，生活在尔虞我诈的较量当中
，这就需要一个稳定的心态和沉稳的心理素质。
大多数谍报人员不是因为事情败露而被识破，而是因为心态不稳才被识破！
对于潜伏者来说，被人识破身份就意味着死神的降临！
缜密的思维方式：潜伏者的目的是为了情报，而获得情报和获得新闻是完全不同的事情，新闻可以光
明正大地去采访，获得情报大多数时候需要从杂乱无章的信息中分析和总结，剔除一些无用信息，剔
除一些敌人的烟雾弹，找到自己所需要的东西——情报。
灵活的做事手段：潜伏者一定明白这样一个道理：“这个世界上没有任何一把钥匙是万能的！
”做事手段也一样，没有任何一个手段是万能的，针对不同的事情，不同的人，需要用不同的手段，
并且，一定要找到最恰当的手段。
因为对于潜伏者来说，犯任何一个小小的错误，都意味着自己要与死神拥抱！
广泛的人脉关系：对于人脉关系的要求，潜伏者和普通人不一样，大多数普通人需要的是有效的人脉
关系，而潜伏者需要的是足够多的人脉关系，需要足够多的信息渠道。
敏锐的时机意识：时机意识对于潜伏者来说至关重要，不同的时机做同一件事，会得出截然相反的结
果，正如那句话所说的，要在恰当的时候做恰当的事儿！
超强的执行力：前面所有的一切，都是为了执行这个结果。
万事俱备，就差东风是一件让人懊恼的事情。
执行力由很多因素组成，潜伏者的记忆力、判断力、应变能力等都将直接影响到执行力！
以上七点是一个优秀的谍报人员应该具备的素质，在现实生活当中，有人很好地运用了这些素质，而
这些素质也就是上面所说的“秘密”！
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在余则成生活的那个特殊年代，潜伏者与敌人的较量是生与死的较量，而在我们当今社会，人与人之
间的较量是得与失、进与退的较量。
两个时代较量的结果虽然不同，但激烈程度却是类似的。
让我们来看一看，在当今社会，一个真正聪明的人具备的这七点素质是怎样的：目标与信仰：如果我
们把生活当中的聪明人也看作潜伏者的话，他们就是一帮没有组织、没有上级的潜伏者。
没有人会给他们指派任务，也没有人可以帮助他们完成任务。
他就是自己的领导，他的目标和信仰就是他的方向。
一个没有目标和信仰的人，就像一个迷失了方向的孩子，找不到回家的路。
稳定的心态：当今社会是一个充满激烈竞争的社会，优胜劣汰对人们提出了更高的要求，对于一个聪
明人来说，稳定的心态和良好的心理素质十分重要。
有些人不是被自己的对手打败，而是被自己不稳定的心态打倒。
缜密的思维方式：聪明人之所以聪明，就是因为他有着比一般人更缜密的思维方式，在遇到事情的时
候，不是盲目、冲动地蛮干，而是懂得先对事情作出有理有据的分析，取其精华，弃其糟粕，然后根
据分析出来的结果，再一步一步实施自己的计划。
灵活的做事手段：聪明人都明白，没有“放之四海而皆准”的做事手段。
只有具体问题具体分析，运用恰当的手段，让对方甘愿为你“鞍前马后”。
否则，就有可能得罪一竿子人，甚至让自己众叛亲离。
广泛的人脉关系：对于聪明人来说，人脉资源多多益善，但决不是滥，而是尽可能多的让自己在各方
面都有人，以至于做到“眼观六路，耳听八方”。
对于聪明人来说，做人脉关系就像家常便饭一样。
敏锐的时机意识：时机对于聪明人来说，简直是“天上掉下来的大馅饼”，在不同的时机抓住它，会
有不同的意义。
饿的时候，就是雪中送炭；饱的时候，就是累赘。
超强的执行力：聪明人都有很强的执行力，因为他懂得速度和质量的重要性。
做一件事情，光有速度还不行，要在有速度的同时注重把握质量。
只有把速度和质量同时推上一个台阶，才是成功。
以上这些，看上去像是摆在明面上的道理，实际上每个规则里面都隐藏着深层的秘密。
这就像“最容易被发现的地方往往是最好的藏身之地”一样，这些规则是在看上去浅显的规则下隐藏
着的聪明人都知道，但谁都不会说出来的秘密！
2．明规则只是个“样品货”，潜规则才是“高档货”明规则就是摆在台面上的，人人都知道，也都
在遵守和运用的一些规则；而潜规则是不会拿到台面上，只有一些聪明人知道，也在遵守和运用，但
决不会说出来的规则。
可以说，明规则就像一个“样品货”，而潜规则才是真正的“高档货”。
明规则都是可以摆到台面上，拿出来说和做的一些规则，表现出来的就是做实事；而潜规则是不能也
不会拿到台面上，但聪明人都心知肚明的一些规则，表现出来的就是会做人。
在现实社会中，要想更好地生存和发展，光会做事还不够。
用一个很形象的比喻来说，那些人人都知道的明规则。
充其量也就是摆在商场里的一个“样品货”，而只有潜规则，才是真正的“高档货”。
电视剧《潜伏》中的余则成可谓是一个不折不扣的“高档货”拥有者，不仅会做事，更会做人。
余则成作为共产党在国民党军统区发展的一名潜伏者，成功地刺杀了投靠日伪政府的国民党叛徒李海
丰，不仅是为国民党立了大功，同时也是为共产党、为广大人民除掉了一个祸害。
这不仅使他得到了国民党的嘉奖，也得到了国民党高层领导的充分信任，最重要的是让他有了“混”
入国民党高层的机会。
余则成从此当上了国民党天津站的机要室主任，这个职位对于他来说，搞到情报就容易多了。
在时刻留心情报的同时，余则成还要当好这个机要室主任，还要跟其他两个部门的领导——情报处处
长、行动队队长——“搞好关系”。
当情报处处长“犯事”，即将被用“家法处置”的时候，陆桥山的老婆来求余则成，说鉴于平时余则
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成跟站长的关系，只有余则成能帮他。
余则成在天津站里是个“老好人”，为了“帮”陆桥山这个忙，说服了站长。
这样一来，余则成就成了陆桥山的救命恩人，陆桥山对他更加友好了。
而后来的事实也证明，陆桥山发达之后，感念余则成的恩情，很给他面子。
余则成在军统区潜伏得非常深，不仅工作做得出色，人也做得好，也正是因为他既会做事又会做人，
让他得到了获得更多情报的机会。
在现实生活中，虽然形势不像内战时期那样复杂，也没有敌我矛盾之说，更不需要有人潜伏在某个机
构里伺机获取情报，但我们要做一个聪明人。
在单位里，不仅要会做事，还要会做人。
因为，单位毕竟不是家里，是一个很多种类型的人在一起共事的地方，稍有不注意，就有可能因得罪
某个人而丢掉饭碗甚至断送自己的前程。
相反，如果两方面都做得好，那么前途就会不可限量。
因工作需要，某大公司的人力资源部总经理要被调到分部，董事长要在两个副总经理中间提拔一个为
总经理，他准备分别考核他们两人。
一天午饭后，董事长悠闲地踱到副总经理张伟的办公室，闲聊了几句之后，董事长说他正在为物色一
位工程部经理而发愁，他觉得以前离开公司的刘松合适，但不知道让他回来合不合适。
张伟听完，说：“刘松走的时候跟您有隔阂，还是不要让他回来的好，我们可以再招合适的人选。
”董事长点点头，又说了几句题外话就出来了。
出来之后，董事长摇了摇头，接着走进了另一个副总经理李阳的办公室，也说了同样的话。
李阳听后，略微思考了一下，说：“他当初离开的时候，您跟他不是有一点隔阂吗？
——当然这不重要。
那么，他之后跟您联络过吗？
”董事长面露一点喜色，说：“有，他前些天给我打过一个电话——至少，他在表明一种既往不咎的
心愿吧。
”于是，李阳说：“我现在就联系一下刘松看看。
”李阳拨通了刘松的电话：“喂，目前我们缺一个工程经理，我想到了你——当然，最后我得征求董
事长的同意。
对了，你跟董事长有过联系吗？
”刘松对李阳心怀感激地说：“有，有，我前些天打过电话给他。
过去的事也没什么——你跟他说说看吧，应该没问题的。
”李阳笑着说：“要不，你有时间再跟董事长联络联络吧——既然你打过电话，再联络一次也表明你
的心意呀。
”董事长在旁边满意地点点头，感觉这个李阳跟他配合得“非常默契”！
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编辑推荐

《潜伏读出的潜规则》：解读“余则成”职场韬略，领悟“潜伏”办公室政治。
明规则是个“样品货”，潜规则才是“高档货”，穿上木讷的外衣，装傻的人绝不会是真傻，而只为
藏锋避险。
一场热播的电视剧，带来一系列热议的话题，解读剧中“职场圣经”《潜伏读出的潜规则》热销中⋯
⋯
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