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前言

现在流行一个词儿：“Mr Right”。
啥意思？
直译的话就是“好先生”，如果引申来讲的话，就是意中人、白马王子、真命天子、情郎的意思了。
显而易见，这个Mr Right，也就是女人心目中理想的爱人，嫁人的首选。
可是，在这个物欲横流，小三猖獗，恋爱都是逢场作戏的今天，找个好男人无异于海底捞针。
这个女人心目中的Mr Right去哪儿寻找呢？
就在姐妹们彷徨和迷茫的时刻，有个叫做灰太狼的Mr Right横空出世了！
先看看嫁给灰太狼的女人——红太郎，简直就是一个集所有泼妇的特质于一身的令人嫉妒的发狂的娘
们儿。
漂亮不漂亮就很难说了，毕竟咱们不能拿狼的审美来研究她。
但毫无疑问，这是个腐败兼懒惰的娘们儿，整天游手好闲不工作不说，却可以涂着紫色的眼影，身着
红色的皮草，打扮得像个养尊处优的贵妇。
这也就罢了，脾气还恶劣得出奇，从不进厨房，却总提溜着一个平底锅，拿着它敲打丈夫灰太狼的脑
袋，平底锅用着不好使的时候，就换拳打脚踢。
看看我们的Mr Right——灰太狼，尽管在家里受到惨绝人寰的待遇，却心甘情愿地将他的泼妇老婆伺
候得像少奶奶一般，从来不用老婆动手，煮饭、洗碗、打扫卫生灰太狼全包，并且还会温柔体贴地为
老婆捏脚搓背，将老婆视为世界上最好的老婆，简直是没天理了！
这还不算，灰太狼不仅在家是一把好手，在外工作也毫不含糊，天天搞发明创造，出各种高智商的点
子，为老婆抓羊吃。
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内容概要

易得无价宝，难得有情郎。
    21世纪的今天，女人择偶的新标杆出现了！
　　灰太狼式的Mr Right成为女人的梦想。
    如何找到你的Mr Right；与Mr Right谈一场惊天地泣鬼神的恋爱；称心如意的地将自己嫁出去；将老
公驯化成生活版的“灰太狼”⋯⋯    好男人、好婚姻，从打开这本书开始。
    一本女性私下独享的“秘密”之书，一本女性通往幸福之路的必备之书，一本能拥有超级疼爱自己
的老公，幸福下半生的书。
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书籍目录

爱狼篇　千年等一回，我心目中的Mr Right终于出现了　没有人比灰太狼更爱老婆　灰太狼最听话，
老婆永远是对的　灰太狼最专一，对老婆的爱坚贞不渝　灰太狼最大方，为老婆花钱从不心疼　灰太
狼最忠心，从不藏私房钱　灰太狼最贴心，会讨老婆欢心　灰太狼最体贴，是标准“家务男”　灰太
狼最实惠，聪明能干会养家　测试一下：潜意识里，哪种类型的灰太狼你最稀罕？
寻狼篇　灰太狼，老公新标杆，我如何才能寻到你　“灰太狼”们经常扎堆的十大场合　练就“火眼
金睛”，看穿“狼”的心理　知己知彼，知道“狼”要什么样的女人　绩优股竞争太激烈，把握潜力
股　塑造完美的身材，吸引“狼”目光　呵护皮肤，保护你身体的软包装　润泽秀发，体现女性娇媚
和妖娆　电眼迷人，“狼”们逃不开的情网　纤纤玉指，拨动他心中的那根弦　美丽胸部，挺出女人
特有的骄傲　做个小“腰”精，让“狼”们疯狂　得体着装，穿出优雅浪漫女人味道　注意，让“狼
”跌眼镜的10种行为　提高警惕，对“坏狼”要敬而远之　测试一下：你的灰太狼藏在哪里?嫁狼篇　
搭上灰太狼的车，出嫁吧　想嫁“灰太狼”，有胸也要动脑　塑造致命女人味，让灰太狼难以招架　
最是那一低头的温柔，迷死灰太狼　笑脸是俘获“狼”心的最佳表情　善解人意，让“狼”感觉最贴
心　做个性女人，让“狼”慢慢中毒　看准就放箭，追“狼”行动大演习　忽明忽暗，巧现醉“狼”
风情　巧吃醋，让灰太狼心花怒放吃定你　灰太狼求婚日期来临前的几种表现　披着灰太狼“伪装”
的男人不要嫁　测试一下：现男友是领你走进婚姻的灰太狼吗?驯狼篇　给老公打分，看他离灰太狼还
有多远　好“狼”是女人调教出来的　不妨闭上嘴，倾听“狼”的心里话　撒娇是让“狼”服服帖帖
的神奇药水　会哭的女人永远都让“狼”动心　巧妙赞美，羊也能变成“狼”　多多包容，让“狼”
更快成长　适时示弱，让“狼”见犹怜　练就软抱怨神功，让“狼”乖乖就范　“坏”一点，让“狼
”欲罢不能　善对金钱，“狼”老公对你刮目相看　曲线救国，拉拢婆婆来改造“狼”老公　警惕，
远离“灰太狼”憎恶的恶妻行为　测试一下：若有小三来犯，你能打败她吗？
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章节摘录

爱狼篇千年等一回，我心目中的Mr Right终于出现了今天，作为女人，我们到底该喜欢什么样的男人
？
这个问题，好像一直是女人的烦恼，似乎没有一个男人能让我们那么满意。
回首看看我们的前辈们。
从20世纪70年代说起，最值得女人爱的Mr Right当然非高仓健莫属：冷峻的眼神，棱角分明的脸，刚毅
的表情。
高仓健以“纯爷们”的男子汉形象，成为中国女青年心目中第一代梦中情人。
于是乎，大江南北多少少女的心灵都被高仓健的刚毅撩拨得滚烫无比。
可是，女人的心思变化向来就比翻书都快，还不到10年的时间，迈进80年代的女人们，就嫌弃高仓健
太过刚硬，缺少应该有的柔情蜜意。
于是，女人们对这种口味腻了，又将目光纷纷转向别处。
这个时刻，“奶油小生”的标准版——Mr Right秦汉应运而生。
女人终生都对爱情充满憧憬，秦汉就是专门满足女人这一要求而生的。
在琼瑶阿姨的爱情剧里，秦汉为了女主角可以生也可以死。
秦汉一改高仓健的刚毅棱角和沉默寡言，俊俏却不女性化，威武却善解风情，于是在整个80年代，多
少少女们都在午休时分纷纷躲进黑漆漆的视听教室，就是想过过眼瘾，一睹她们的“梦中情人”秦汉
的风采。
可是，“奶油小生”很快又被善变的女人们抛在脑后。
因为90年代，一夜之间冒出来了如同星星般眼花缭乱的Mr Right，其中以青春、潇洒、时尚的刘德华
、张学友、黎明、郭富城为代表的四大天王功不可没。
他们的出现掀起了追星的第一波狂潮，创造了新时代“偶像”的概念。
不管他们走到哪里，都引起无数少女们尖叫声一片。
于是，这种以偶像为梦中情人坐标的现象持续到今天。
可是，今天的女人却越来越迷茫了。
尽管偶像越来越多，周杰伦、姚明、布拉德·皮特，比尔·盖茨⋯⋯可我们在眼花缭乱的同时，却时
常感到不够满足，他们足够耀眼，却不能拿来当做Mr Right。
你看，周杰伦固然帅，歌固然唱得好，但是，当我们为某个韩剧哭得眼泪鼻涕的，他能保证不恶心地
拥过我们，拿来纸巾，温柔地帮我们擦掉那一摊鼻涕吗？
姚明球打得好，也有钱，据说也挺有爱心，但是他的个子太高了，跟这样的人在一起，要是发个脾气
啥的，很难保证我们不会被当小鸡提起来，从房子里扔出去。
布拉德·皮特是够完美，笑起来的时候够让人心旌神摇，可是，他太过耀眼，加上身边有个性感大美
女安吉丽娜·朱莉不离左右，搞得人连非分之想都很难有了。
《福布斯》全球富人排行榜上的第一名比尔·盖茨，形象上似乎要有很多安全感，money多得也花不
完，但是这样的男人在如此雄厚的事业当头，每天工作时间超长，他能陪我们周末逛街吗？
我看似乎是奢望，一个自己爱的男人，连逛街的时候给提提包都做不到，有一堆钱又有什么意思？
如此想来，这铺天盖地的男人们竟然没有一个值得我们爱的了？
其实我们的要求也并不是多么高，他不用多有钱，也不用多帅气，只要他们能一心一意对我们好。
我们想要的Mr Right，也只不过是能在我们踩着高跟鞋逛街的时候，能追在我们后面乖乖地提包，并
且能随叫随到，逛街逛累了，还能让他背着走。
身高也不用多高，只需要在伤心的时候能靠着他的肩膀哭，还能随时拎起他前胸的衣服擤鼻涕。
在单位工作不爽了，找到他，还能当当我们的沙袋，任我们小踢小的脑袋。
而灰太狼却将打扮得漂漂亮亮的老婆，如同“皇后”一般伺候，面对老婆的苛责和当头而来的铁锅从
来都不生气，一边逃一边还心疼地对着老婆说：“老婆，老婆，你千万不要生气，生气会对皮肤不好
的！
”尽管老婆对灰太狼如此拳打脚踢，灰太狼却从不变心，灰太狼偷偷写日记，是这么说的：“或许大
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家觉得我被老婆打，被老婆骂很可怜吧。
可是，我觉得她是世界上最好的老婆！
”这就是灰太狼，一个对老婆深情专一、干依百顺、聪明能干、上得厅堂下得厨房的Mr Right！
如此完美的男人不拿来给美女们当男朋友，简直是——暴殄天物！
没有人比灰太狼更爱老婆在《喜羊羊与灰太狼》中，“灰太狼”爱自己的老婆胜过一切，虽然老婆“
红太狼”在家什么都不干，过衣来伸手饭来张口的生活，但灰太狼一点都不嫌弃她，从来不会挑剔老
婆，不提出离婚，更不会以找小老婆来做威胁。
而且对老婆的话百依百顺，老婆说要吃羊，灰太狼立马说抓去！
老婆要揍自己，来吧！
面对老婆的拳打脚踢，灰太狼却从不抱怨，从不说老婆的坏话，而且还写下日记，情深意切地说自己
的老婆是世界上最好的老婆。
灰太狼爱老婆，并不是只在嘴巴上说说，而是体现在实际行动中。
每次灰太狼历尽干辛万苦，好不容易抓到羊，面对细皮嫩肉的小羊们，尽管灰太狼馋得口水直流，但
他都顶住了巨大的诱惑，从来没有吃过独食，而是想尽办法将羊带到老婆大人面前，蒸着吃，煮着吃
，油炸、糖醋还是清蒸，全都是由老婆大人说了算。
这样一个完全包容和奉献，将老婆永远摆放在第一位的男人，作为女人，这样的老公又如何不嫁？
看看现今社会，身边这样的男人真的是少之又少。
易求无价宝，难得有情郎。
看看身边的男人，恋爱的时候，他会计较你爱他有没有他爱你多；遇到不开心的事情，你的小脾气还
没发出来呢，就被你不快的脸色吓跑了，懒得理你；周末你想去看场电影，他却要跟哥们去踢场足球
，你生气说以前怎么陪着自己去，他说那是追你的时候，现在不一样了；恋爱许久了，不记得你的生
日，甚至不知道你吃什么菜，喜欢什么样的眼色；你生病了，也不知道请假过来看看你，说忙，工作
第一；两人闹个别扭，从来不跟你主动道歉，并且动不动喊“分手算了”⋯⋯你说这样的男朋友让人
寒心不寒心？
好，不说恋爱的人，这样的男朋友大不了一脚踹了。
可是，如果不恋爱，去相亲认识的人更是不靠谱。
在媒婆介绍之前，就先在幕后开始了一番论斤称两，你是什么工作，男方是什么工作，你家庭条件如
何，男方家庭条件如何，你长相如何，男方长相如何。
如此一番放在天平称上称一称，八九不离十，好，媒婆就一拍手：让他们见见吧！
于是，你就被推到幕前，去见一个未曾谋面的陌生人——他或许会成为你的丈夫。
跟一个陌生的男人一次晚餐或喝了一道茶后，对方常常会很直接地问你对他的感觉，如果好，就继续
交往看看，如果没有回音，人家也不再浪费下次请吃饭的钱。
对方目的明确清晰，对方看你对他有好感才付出，没好感，为啥为你多掏一分钱？
当初见面不是实行AA制，就已经是不错的了！
这样的男子大都是自己本身到了该结婚的年龄，承受不住父母之命和传统压力一浪又一浪地盖过来，
出于对将来生儿育女、传宗接代的考虑，找个看上去能够有个稳定收入，普通平凡，凑合着能过日子
的人就行了，更有甚者，只要对方是个女的，愿意跟我组合过日子，就可以结婚了。
唉，你说这样的心理动态，哪儿还有爱情？
其实，不仅是现代凡俗男人会对女人斤斤计较，即使是名人也是如此，就像唐朝有名的诗人崔灏，好
像他没李白、杜甫出名，但就是他在黄鹤楼上大笔一挥，写出著名诗句：“昔人已乘黄鹤去，此地空
余黄鹤楼。
黄鹤一去不复返，白云干载空悠悠。
晴川历历汉阳树，芳草萋萋鹦鹉洲。
日暮乡关何处是？
烟波江上使人愁。
”这首诗写在黄鹤楼上，以至于让我们李白大诗人站在黄鹤楼上的时候，堵住了才华横溢的思路，生
生害得他老人家发出“眼前有景道不得，崔灏题诗在上头”的感叹。
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这个崔灏可谓大诗人了，可选老婆的时候却非要选长得漂亮的，如果不漂亮就立即抛弃！
你说这样的大诗人做老公多可怕，即使是我们年轻漂亮时被他看上，也难保将来年老色衰被抛弃。
台湾的“狂人”李敖，是个风流多情的家伙，但他的多情也是有条件的，“美女的腿”，如果腿不美
，那就不爱了。
而聪明绝伦的诸葛亮，当然他是搞政治的，也是千古以来无数人崇拜的偶像。
他娶了个丑女做老婆，可能觉得诸葛亮好啊，但你不要忘了，亮嫂也不是草包，人家可是不让须眉的
才女，满腹经纶，才华横溢，还能相夫教子，不容小觑。
所以诸葛亮也是有所图的，因为鱼和熊掌不可兼得，美貌和才德不可兼备，他为了政治前途的发展，
也只好找了个丑女结婚。
这样举目四望，找个我爱的人结婚，容易失去自我，将自己辜负了；找个相爱的人结婚，容易求全责
备，难以善终，将两个人都辜负了；最后剩下的可能也只能是找个爱我的人结婚了；当然也还有两个
不相爱的人，这样的话，还结婚干什么？
有个像“灰太狼”一样的男人爱自己，那是最大的幸福，可以宠着你，哄着你，爱你胜过爱自己，整
天得到的是公主一级的待遇。
这样的男人，我们不要，谁要？
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编辑推荐

《女人都爱灰太狼》：魔镜魔镜告诉我，什么样的男人才值得我来爱？
魔镜说：在这世上，有这样一种男人，值得你来爱。
他爱你胜过一切，视你的话为圣旨，为你花钱从不皱眉，不对别的女人多看一眼，聪明能干，会讨你
欢心，家务全包，厨艺高高，即使被你拳打脚踢鼻青脸肿，对你的爱仍至死不渝。
这个男人就是灰太狼！
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