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内容概要

《谁动了我的奶酪》提醒你这个世界正在发生着什么变化，而本书则告诉你在面对变化时，你应该如
何学习、学习什么以及应该改变什么，因为学习才是你今天超越竞争对手的惟一方法。
    一则关于如何学习、改变、成长的经典寓言。
“帕尔我”是一种黑色的会发光的石头，这种黑色的石头有一种不可思议的能量，谁若被它照射了便
会浑身抽搐、痛苦不堪。
它是故事中J岛鼠王的“镇⋯”之宝，用来维护J岛自上而下的食物分配制度。
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