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内容概要

也许你没有大量的金钱，也许你无法达到事业的顶峰，也许生活有那么多的不如意，面对如此的处境
我们无法选择，但我们却可以选择完全不同的生活态度。
    人要快乐起来，无需任何理由，当然，人要不快乐，也无需任何理由，一切在自己。
不妨抛开一切，走出去，为自己的快乐找一个理由。
    《快乐就这么简单》一书将告诉你，无论外界的环境如何，压力多大，都不是使你感到不快乐的主
要原因，因为快乐与否决定必因素在于你自已。
正如书中所言，快乐是一次旅行的过程，而不是目的，就像你并不需要蜻蜒，需要的只是捉蜻蜒的乐
趣一样。
    生活给了我们太多的重负，无暇理性地思考生命的真谛，所以，我们太需要书了！
读书会使我们停下来，徜徉于自己的意境，享受一种深度的宁静。
    书，让每一位读者不但经历自己，也经历别人，在自己与别人的比较思考中，无限延展生命的存在
空间。
出版好书是我们对书业的最终执著。
    心有所愿，行有所为，为社会带来可以触摸的价值，让世界记住我们的存在，这就是我们。
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