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内容概要

本书是青少年剖析自我、洞悉灵魂的金钥匙，是一座架设在人与人之间的理解桥梁，是一扇心灵与心
灵碰撞及沟通的窗口。
它涉及青少年在日常生活中的方方面面的实际问题，指导青少年如何培养积极的心态，树立正确的人
生观、价值观。
本书能够帮助青少年扫清心理上的障碍，深刻认识自我，充分发挥自己的潜能，从而实现自身的价值
。
本书充满哲理和智慧，相信会给你带来很多的启迪，使你勇敢地克服自己的弱点，发挥自己的优点，
从而改变你的生活，开创崭新的人生。
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