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内容概要

三国两晋南北朝是中国历史上第二次大乱世，而南北朝则已是处于这次乱世的后期。
南北的局部统一使中国进入了真正意义上的南北分裂对峙时期。
从公元420年刘裕废恭帝建宋起至公元589年隋灭陈的170年间，中国的南方进入南朝时期，先后有宋、
齐、梁、陈四个朝代更替；北方则由鲜卑族建立的魏国于公元439年统一中国的北方，进入北朝时期。
经北魏、东魏、北齐、西魏、北周几个朝代后，北周灭北齐统一北方，杨坚又代周于589年灭陈统一了
全国。
这期间，南北对峙，双方势力此消彼长，北伐和南征充斥其间，战乱不断。
    那个分裂、对峙、动荡的乱世是令人心痛的，而乱世透露出来的对生命的漠视更是让我们心痛。
但我们应当看到，即使在那个混乱的年代，社会仍在发展，文明仍在进步，为后来高度发达的唐宋文
明作出了自己特殊的贡献。
本书通过一些通俗生动的故事让人们去珍惜生命，珍惜和平盛世的可贵。
望人们能够以史为鉴，寻求一条长治久安之道。
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