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前言

在这个世界上，永远没有穷、富世袭之说，也永远没有成败世袭之说，有的只是“我奋斗，我成功”
的真理。
我坚信，我们的命运由我们的行动决定。
而非完全由我们的出身决定。
我相信，没有人不渴望过上快乐、高贵的生活，但真正懂得高贵快乐生活从何而来的人却并不多。
高贵快乐的生活，不是来自高贵的血统，也不是来自高贵的生活方式而是来自高贵的品格——拼搏精
神，看看那些依靠自己的努力贏得世人尊重的高贵的人，我们就会知道拼搏的可贵了。
即便是能力再突出、品格再优秀的人也需要强化这样的信念：起点可能会影响结果，但不会决定结果
。
每个人都有追求胜利的意志，但只有在前进的道路上百折不挠的人才会赢得胜利，借用一句古老的东
方智语：狭路相逢勇者胜。
虽然每一个人都“希望”自己有一天能步入最高阶层，享受随之而来的成功果实，但是他们绝大多数
偏偏都不具备必需的信心与决心，他们也便无法达到顶点。
因为他们相信自己达不到，以致不去寻找步入巅峰的途径，他们的作为也就一直停留在一般人的水准
上。
许多人并不缺乏发现机遇的能力，但却缺乏立即行动的能力。
敢想还要敢做，做了虽然不一定能够成功；但是不做的话，那就一点成功的机会都没有。
那些敢于去尝试的人是真正的聪明人，因为他们即使不能成功，也会从中得到教训。
只有那些连尝试一下都不敢的人，才是最终的失败者。
因为人生有梦，我们才会去挑战极限，包括那些不可能完成的任务。
我们要不断把自己抛向绝境与极限，在绝境中逢生，在极限里超越，享受那稍纵即逝的巅峰体验。
梦想或许会让人痛苦，但有梦而痛苦的人生比那种麻木不仁的生活好上百倍。
因为通过对梦想的追求和受难，人生会由此变得丰盈。
戴高乐曾经说过：“眼睛所看到的地方，就是你会达到的地方。
”伟大的人之所以伟大，是因为他们坚信自己能做出伟大的事情。
说一尺不如行一寸。
没有果敢的行动，一切梦想都只能化作泡影。
树立了远大的目标，接下来你还要敢于追求，敢于冒险。
一张地图不论多么精确，它永远不可能带着它的主人在地面上移动半步，只有行动才能使梦想和目标
具有现实的意义。
不付出就不会有回报，只有去做，才有希望。
因此，我们要勇往直前。
不去管走向何方，不去管路途的风景和艰辛，既然“得到”必然伴随“失去 ”，那又何必害怕失去。
既然不怕“逝去”，又何苦紧紧绑住自己。
要想得到就要做好失去的准备，而且要进行到底。
一个人应该尽自己最大的努力，挖掘自己所有的潜力来实现自己的梦想。
努力可能会失败，但放弃则意味着你根本不可能成功。
假如时光可以倒流，世界上将有一半的人可以成为伟人。
生活中最可悲的话语莫过于：“我本来可以这样的”、“我本来应该”、“我本来能够” 、“如果当
时我⋯⋯该多好啊”，生命不是游戏，不可能重新再过一次。
我们之所以会把问题搁置在一旁，最主要的原因就在于我们还没有学会对自己的人生负责任，这也是
我们在后悔的时候痛苦不堪的原因。
一个人应当勇于挑战自我，你身上的潜力是巨大、无穷的。
如果你高估了自己，那么经过努力你可以达到高估的标准；但如果你低估了自己，那么你就永远在低
处徘徊。
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你应该对自己的能力充满信心，并坚信自己可以战胜生活中的一切艰难困苦。
对任何事情都兢兢业业、无所畏惧、永不退缩地去做，就永远富有勇气和决断力。
只有自信的人才能坚强地去克服种种困难，发挥出自己的聪明才智，到达人生的巅峰。
在这个世界上，每个人都不可能有顺遂的人生；相反，却要时刻与失败毗邻而居。
也许正因为这样，追求卓越才变得魅力十足，让人竞相追逐。
失败有它的杀伤力，它可以让你萎靡、颓废，使你丧失斗志和意志力，但关键是你怎样看待、对待它
。
洛克菲勒说：“与有些人不同，我把失败当做一杯烈酒，咽下去的是苦涩，吐出来的却是活力。
”在人的一生中，挫折和不幸总是会存在，海明威在《老人与海》中这样写道“英雄可以被毁灭，但
是不能被击败。
”如果面临不幸时，仍能保持对未来的希望，坚强乐观地面对困境，那就意味着你的人生还有希望。
相反地，如果你给自己放长假，生活则会让你知道什么叫碌碌无为，甚至使你失去生命。
就现实而言，悲观失望者一时的呻吟与哀号，虽然能得到短暂的同情与怜悯，但最终的结果却是别人
的鄙夷与厌烦；而乐观上进的人经过长久的忍耐与奋争，努力与开拓，最终赢得的将不仅仅是鲜花与
掌声，还有那饱含敬意的目光。
英国前首相丘吉尔有这样一句名言：“成功是指最终实现了目标，但并不意味着从不受到挫折；成功
是赢得了整场战争，而不是赢得每一场战斗。
”伟大的人生就是征服卓越的过程，我们必须向这个目标奋勇前进，不怕痛苦，态度坚决，准备在漫
长的道路上跌跤，然后再爬起。
在成功人士的字典里，永远没有“失败”和“放弃”两个词，他们有着永不言败的气魄和信念。
失败不是借口，更不是放弃的理由，弱肉强食、优胜劣汰是大自然生存竞争亘古不变的法则。
应当把失败当作追求人生之美的一种必不可少的滋味，在困苦、蔑视与嘲笑中也不忘坚持自己的信仰
，这是一条到达人生和事业顶峰的惟一途径。
昨天已无法追回，明天又尚未到来，只有今天最实在。
不要再荒废每一分钟！
就在当下，此时此刻，立即行动，才是抓住了时间，抓住了生命。
马上行动！
马上行动！
！
马上行动！
！
！
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内容概要

　　在成功人士的字典里，永远没有“失败”和“放弃”两个词，他们有着永不言败的气魄和信念。
失败不是借口，更不是放弃的理由，弱肉强食、优胜劣汰是大自然生存竞争亘古不变的法则。
应当把失败当作追求人生之美的一种必不可少的滋味，在困苦、蔑视与嘲笑中也不忘坚持自己的信仰
，只有抱着一往无前的精神和必胜的信念，克服一切困难，做好每一件事情，力争一流，不甘人后的
人才可能到达卓越的巅峰。
　　这是一个适者生存的时代，这是一个优胜劣汰的时代，成功不只属于强者，高度警惕、生机勃勃
、勇敢无畏的人也会获胜。
本书通过一个个鲜活案例，辅之以心理专家的精彩点评，为读者提供了精彩的人生指导。
具体内容包括犹豫是生命的大敌、信念和梦想是奋斗的动力和前进的方向、不要成为借口的奴隶、困
境可以检验一个人的品质等共13个章节。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爱拼才会赢>>

书籍目录

第1章 犹豫是生命的大敌是鲜花就一定会绽放吗？
一次实践胜过千万条空想敢想只是成功的一半，另一半就是去做即便有过人的才干，如果不采取任何
有价值的实际行动。
最终也会一事无成今天就出发第2章 信念和梦想是奋斗的动力和前进的方向假如真的希望飞翔不要奢
望遥不可及的风景始终抱有梦想，对自己有所要求心态决定能力，信念决定成就铜墙铁壁也不能阻挡
的力量第3章 不要成为借口的奴隶借口是拖延的温床不要为懒惰找理由借口是制造失败的根源生命不
是游戏，不可能重新再来一次第4章 困境可以检验一个人的品质人生就是征服卓越的过程永不言惧，
愈战愈勇生活是阴云密布，还是艳阳晴天，完全在你掌握成功是赢得整场战争，但并不意味着从不受
到挫折失败了也要昂首挺胸！
胜利了更要勇往直前第5章 认识金钱的本质树立正确的金钱观做金钱的主人，而不是它的奴隶每一分
钱都要让它物有所值学会理财，用钱生钱不要成为节俭的奴隶第6章 主宰自己的命运，激发生命的潜
能机会永远都不会平等，但结果却可能平等切勿依赖他人，一切都靠你自己没有雄心的人不会成就大
事明确你的目标找准自己的方向经营自己的长处养成独立自主的习惯积累知识比积累金钱更重要第7
章 我们不能左右风的方向，但我们可以调整风帆——选择我们的态度不管在任何情况下，首先是要相
信自己你可让失败变成墓碑，也可以把它作为垫脚石成功并不是我们想像中的那么难没有什么不可能
命运掌握在自己手中命运要由自己去开创进取心是摆脱颓废的最佳手段第8章 世界上成功的人，不是
那些脑筋好的人，而是对一个目标咬住不放的人意志是人们行动的动力之源锁定目标绝不放弃专注出
成绩成功就是每天进步一点点拒绝拖延第9章 机会只留给勤奋的人，成功是意外之物机遇只垂青那些
懂得把握机遇的人只有肤浅的人才相信运气尊贵源于勤奋珍惜时间，好好利用每一分钟第10章 工作本
身没有贵贱之分，但是对于工作的态度却有高低之别生命的意义来自工作热爱工作是一种信念你不可
能令所有人满意每天自省五分钟养成良好的工作习惯第11章 成功与失败的间距并不像人们想象的那样
大，仅仅是一念之差而已千万不要廉价出卖自己永远走在别人前面创新才能成功尾声只是开始我们身
边并不缺少财富，而是缺少发现财富的眼光第12章 成功不一定只属于强者，高度警惕、生机勃勃、勇
敢无畏的人也会获胜敢于成功抓住转瞬即逝的机会永远争坐前排保持强烈的欲望敢冒风险的人，才有
机会抓住成功的尾巴第13章 成功者都有一个共同点，就是他们的人际关系都很广泛成功者都有着良好
的人际关系建立自己的交际圈培养良好的自我表达能力不要藐视任何一个朋友与优秀的人交朋友多接
近积极成功的人，不同消极的人来往一个真挚的朋友胜过无数个狐朋狗友合作永远是聪明的选择当你
能凝聚人心时，你的事业就已经成功了一半
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章节摘录

无论你的一生是平淡或是辉煌，无论你是长成大树还是小草，无论你是变得杰出还是平庸，这一切都
取决于一个意念，取决于你心中的愿望。
在人类历史上。
只有那些相信自己、勇敢而富有创造力的人，以及那些富有冒险精神的人，才能成就伟大的事业。
    梦想是一支火把，它可以燃起一个人的激情和潜能。
让他飞入梦想的天空。
但假如梦想者不想方设法使之成为现实，梦想就是无结果的东西。
    一百多年前，一位穷苦的牧羊人带着两个幼小的儿子给别人放羊。
    有一天，他们赶着羊群来到一座山坡上，天空中一群大雁鸣叫着飞过，很快便消失在远方。
    小儿子抬头问父亲：  “大雁这是要飞到哪里去?”牧羊人说：“冬天快要来了，它们要去一个温暖
的地方，在那里安家，度过寒冷的冬天。
’’大儿子遥望着天空大雁消失的地方。
眨着眼睛羡慕地说：“如果我们也能像大雁那样飞起来就好了。
”小儿子也激动地说：“要能做一只会飞的大雁多好啊!”    牧羊人沉默了一会儿，然后对儿子们说：
“只要你们想，你们也能飞起来。
”
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编辑推荐

这是一个适者生存的时代,这是一个优胜劣汰的时代，成功不只属于强者，高度警惕、生机勃勃、勇敢
无畏的人也会获胜。
本书通过一个个鲜活案例，辅之以心理专家的精彩点评，为读者提供了精彩的人生指导。
具体内容包括犹豫是生命的大敌、信念和梦想是奋斗的动力和前进的方向、不要成为借口的奴隶、困
境可以检验一个人的品质等共13个章节。
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