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内容概要

　　在有中国人的时候，就有了中国人的航海。
　　在所有具有开拓精神的时代，中国人都勇敢地驶向大海。
　　是中国最先开创了海洋精神——那个时候海洋属于郑和时代。
　　中国人是海洋上的勇者。
　　在中国人的航海史这面镜子里有遗憾与惋惜，更有骄傲与荣耀；有哀叹与失望，更有豪情与辉煌
⋯⋯　　中国是世界文明发达最早的国家之一，中国航海事业已有数年历史。
　　从公元15世纪开始，我国的造船技术和航海技术就处于世界领先地位。
　　16世纪我国的船舰本身的性能素质及其驾驶技术和经验，亦不容忽视。
　　为什么东方千年的航海传统突然达到辉煌的高峰、又突然结束？
　　为什么当中国在海上拥有绝对的优势之后，却又放弃？
　　检讨我们的过去，检讨我们的海洋思维，积极面对未来，是每一个中国人应该做的事情。
　　《中国历史上的大航海》告诉读者有关中国史上航海事业的发展，具体地论述和剖析了各个不同
历史时期中国航海事业特点，科学地总结和评价了中国古代航海事业的杰出成就及其兴衰荣辱的经验
教训。
为我们面向未来的海洋时代提供了一面镜子。
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书籍目录

中国古代航海史概述一、远古帆影·三代航踪夏、商、周海上发展史夏代航海（公元前21世纪至公元
前16世纪）商代航海（公元前16世纪至公元前11世纪）西周航海（公元前11世纪至公元前770年）二、
各诸侯国海上争霸春秋战国的航海活动海上强国的兴衰沿海航路与大规模的海上运输越海航行与远洋
探索的盛行三、秦皇汉武大海情秦始皇的海洋情结威震四海——秦始皇徐福东渡、扶桑之祖徐福去过
日本吗？
大帝雄心战海神汉武帝巡海四、海洋上的勇者僧人远涉重洋万里蹈海归故国鉴真东渡别有情思在东瀛
魏国航海及其与日本的海上交往两晋对日本列岛海上交通之中断与恢复南北朝对日本列岛的海上交往
隋代中日航海交往与航路唐代对日本的官方航海与民间商船的海上贸易唐代东北少数民族与日本的海
上交往与航路日本遣唐使及其分期北宋与日本的海上交往南宋与日本的海上交往元代与日本的海上交
往五、中国世代通南洋南洋之谜历代南洋的航运兴衰史隋代与南洋的航海交往唐代与南洋的航海交往
五代十国时期的南方航海活动宋元时期南洋的航海北洋漕运的主要航海人物六、近邻朝鲜一衣带水历
代与朝鲜的海上交往南北朝时期对朝鲜半岛诸国的海上交往隋朝对高丽的军事航海活动⋯⋯七、世界
史首次航海壮举八、中国人的失落——海洋的悲哀九、管窥航海技术发展
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