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内容概要

为什么别人总是能左右逢源，而你却总是处处碰壁？
针对这一问题，本书概括了10个方面来解开你心中的疑惑：识时务、会说话、会变通、诸事细、多朋
友⋯⋯ 全书语言通俗，内容丰富、实用，富有生存智慧，适合广大正处于人际关系瓶颈的朋友阅读。
　　“建功立业者，多虚圆之士；愤事失机者，多执拗之人”。
　　方和圆缺一不可，但是有一个“度”的限制。
过分的方正是固执，会四处碰壁；过分的圆滑是世故，也会众叛亲离。
所以做人的制高点是外圆内方，就是行欲方而智欲圆。
　　真正的“方圆”人是大智慧与大容忍的结合体，有勇猛斗士的武力，有沉静蕴慧的平和。
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书籍目录

第一章 识时务者为俊杰　重为轻根，静为躁君——以静制动乃上策　观风撒网，见机行事——要学会
看形势走向　秋菊春桃，物各有时——把握好做事的最佳火候　潮涨必有潮落时——等气消了再说理
　闻其声，辨其人，识其心——察言观色，从细节入手　君子藏器于身，待时而动——在关键时刻发
挥作用第二章 能说会道得人心　以理服人——不必强争，万事理为先　美言可以示尊——嘴巴要甜一
点　多闻阙疑，多见阙殆——多听多看，谨言慎行　不迁怒，不二过——言语伤人是无可挽回的罪　
信言不美，美言不信——忠言未必要逆耳　君子欲讷于言而敏于行——说话要谨慎，行动要敏捷　视
其所以，观其所由，察其所安——学会看人说话　御人以口给，屡憎于人——伶牙俐齿却未必能服人
第三章 灵活变通巧办事　借力行事，顺势成事——做事的潜规则　看得开，望得远 ——凡事不钻牛
角尖　以情“动”人——学会运用你的情商解决问题　居敬而行简 ——做事要利落，决定要果断　良
禽择木而栖——瞅准发挥自己才能的地方　知己知彼，百战不殆——全面了解你的对手　遇强则迂，
遇弱则攻——留得青山在，不怕没柴烧第四章 天下大事做于细　广大而尽精微——细节是创新之本　
天下难事必做于易——做好每一件最平常的小事　眼观六路，耳听八方——不要忽视别人无意的谈话
　治大国，若烹小鲜——天下大事必做于细　泰山不拒细壤，故能成其高——细节决定成败　差之毫
厘，谬以千里——认真做好每一件事第五章 八面玲珑路路通第六章 好汉也吃眼前亏第七章 做人不可
强出头第八章 百炼钢化绕指柔第九章 迂回是一种智慧第十章 你不需要重新发明轮子
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章节摘录

　　第一章 识时务者为俊杰　　重为轻根，静为躁君——以静制动乃上策　　几千年的中国文化都向
人们宣扬着“戒躁”思想。
中医理论也认为，情绪的激烈波动会直接影响人的健康。
阴柔修身术中的“以静制动”法则就是要人们戒掉这个“躁”字，有喜则不狂，有怒则不恼，有忧则
不伤，有恐则不慌，有哀则不悲，使人的情绪基本上控制在一种稳定、中和的状态，这样才能使身体
各器官工作处于平稳的状况下。
　　“重为轻根”和“静为躁君”，这是人们非常熟悉的两个概念。
它告诉了人们一种处世哲学和生活态度，就是要求我们在任何环境中都能以静制动，乐
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