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前言

　　近些年，经常发生孩子因受到家长批评而离家出走，因学校管理严格而患上精神分裂症，因考试
成绩不好而放弃自己的生命，因一点小事而与同学产生冲突等事件。
这一桩桩不幸的事件，不能不引起社会的思考：为什么现在的孩子缺乏承受挫折的能力呢？
　　现代社会，精神生活与物质生活日益发展，社会已经进入了高度繁荣的市场经济时代、信息和知
识时代，社会更加&ldquo;尊重知识，尊重人才&rdquo;，家庭也有能力对孩子进行良好的教育，而且
很多家长对孩子寄予殷切的希望。
然而，在这种情况下，却发生了孩子心理承受能力低下的事实，这恐怕是许多家长始料未及的。
在家庭教育中，忽视对孩子耐受挫折能力的培养，对孩子保护过度、溺爱是造成这一现象的主要原因
。
家庭是孩子的第一所学校，家长对孩子成长的影响巨大。
因此，在家庭教育中开展挫折教育，显得尤为迫切。
　　家长的过度呵护，正在将孩子变成生活中的低能者。
在日常生活中，人们常常可以看到：放学时，蜂拥而至的接孩子大军。
他们为孩子背书包、提水壶，嘘寒问暖，忙得不可开交。
这种全勤式的服务方式，弱化了这些独生子女们耐受挫折的能力，使孩子失去了锻炼的机会。
孩子离开父母以后，什么事情都不会做，对：自己缺乏自信，无法适应社会，不能承受生活中的挫折
，更没有能力承担相应的社会责任。
　　独立生活的能力是孩子必须具备的能力。
是其他能力形成的基础。
而许多家长把孩子当做附属品，对孩子过分溺爱。
他们对孩子的日常生活处处包办。
力所能及的家务也不让孩子做。
有的孩子连自己的袜子都没有洗过，更有甚者，有的家长去学校替孩子值日。
他们认为这样做可以让孩子不再重复自己受过的困难，可以让孩子有一个快乐的童年，可以让孩子把
全部精力投入到学习中。
所以，家长认为自己辛苦点也值得。
实际上，这不是值不值得的问题。
正是家长的这种过度关心，使孩子的能力得不到锻炼，从而缺乏独立生活的能力，就像温室里的花朵
一样，经不起风吹雨打，遇到一点挫折，就不知所措。
媒体上经常报道：父母给在外地读大学的孩子请保姆；或者干脆租房子和孩子一起住，以便照顾孩子
的生活起居。
有些大学新生因不适应独立的大学生活而退学的事情也时有发生。
这些孩子有能力考取大学，却没有能力适应大学生活。
这种严重的高分低能现象，在一定程度上制约了孩子的发展。
　　人的一生不会是一帆风顺的，每个人都会受到这样那样的挫折。
身体的伤病，工作的辛苦、追求目标的失败、前程的迷茫，都是不同的挫折形式。
施行挫折教育，对于磨练孩子的性格意志，培养孩子的能力，具有十分重要的意义。
教孩子学会承受生活中的挫折，让他从挫折中吸取经验教训，使自己的认识得以升华，能力得到提高
，意志得到磨练，增强战胜困难的勇气和信心。
&ldquo;不吃一堑，不长一智&rdquo;，孩子只有在经受了挫折的磨练之后，才能逐渐成熟，获得解决
困难的能力。
需要注意的是，让孩子承受的挫折必须适度，不能超出他的承受范围，孩子承受挫折的能力，只能循
序渐进地培养。
　　孩子们是幸运的，因为他们的未来存在很多机会，都可能有一个美好的未来。
但他们又是痛苦的，因为人生的挫折随时可能降临到他们身上，这些稚嫩的心灵在最初面对人生打击
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的时候，可能会迷茫、不知所措，感受到生活的无奈。
挫折是不会等待孩子们柔弱的翅膀变硬时，才来光顾。
它就像夏季的暴风雨一样，转瞬间就会降临，让人猝不及防。
　　挫折既是催人前进的号角，也是阻碍人前进的障碍物。
对于孩子来说，接受挫折的磨练，是赢得未来辉煌成绩的必由之路。
挫折并不可怕，在挫折面前停滞不前、悲观失望，才是最可怕的。
弱者的人生将是没有出路的，只有生活的强者才能找到属于自己的道路。
所以，在生活中，即使遇到险滩暗礁，也要勇敢地走出困境、奔赴前程。
家长必须让孩子明白：人生不是处处坦途，前进的路总是有曲折和坎坷。
即使山高路远，也要以披荆斩棘的勇气迎接挑战，以乐观的心态坦然面对挫折。
对于挫折，应该用平和的心态、正确的观念来对待它；用细致的观察、反复的思考来认识它，用理性
的判断、明智的选择来突破它。
勇气是人生的力量，智慧是人生的武器，只要坚持自己的方向和信念，战胜挫折是可以期待的。
　　没有砂粒不会生成光彩的珍珠，没有风雨就不会有美丽的彩虹。
这些都是利用了挫折的反作用力，是这种力量成就了夺目的珍珠和美丽的彩虹。
只有经历过挫折，才能培养生命的韧性。
通过一次次与挫折交锋，反反复复的磨练，人生的底蕴才能不断得到升华。
经历挫折，与挫折较量，战胜挫折，走过这个过程，孩子就能从柔弱走向坚强。
届时，他的双手更加有力，目光更加坚毅，思想也更加成熟。
　　人生是充满希望的，要实现自己的希望，需要通过挫折这个障碍。
人克服了挫折，不但能享受到成功的满足感，还能增加对自己的信心。
反之，就不能克服挫折，使自信心受到打击。
所以，家长在教育孩子的过程中，应该少给蜜罐，多予挫折，对孩子进行挫折教育。
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内容概要

“物竞天择，适者生存”是生命进化的法则。
所以，教育孩子适应生活的环境，是教育的主要内容之一。
鉴于人生里有逆境和挫折，培养孩子经受挫折的能力应当纳入教育的范畴。
其次，挫折教育要摆脱单纯性以适应环境为目的，确立积极的教育意义，以健全孩子的人格为目标，
培养孩子多方面的能力，为孩子未来的发展积蓄力量。
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章节摘录

版权页：德国人力资源开发专家斯普林格在其所著的《激励的神话》一书中写道：“强烈的自我激励
是成功的先决条件。
”每个人潜在的能力都是很大的，只要相信自己，善于自我激励，就可以发挥出自己的潜能，把一些
几乎不可能的事情做得很成功。
不善于自我激励的人，即使各方面的条件都很好，但遇到困难就止步不前，是不会很大成就的。
学会给自己喝彩，学会自我激励，是一个成功者必备的心理素质。
强强是个聪明的孩子，刚上初中二年级。
虽然天资很好，在学校却表现平平，并没有表现出超出其他同学的能力。
其实，很多次老师出的难题，他已经解出来了，只是没有勇气站起来，回答老师的问题。
很多次父母批评他，是因为他们没有把事情弄清楚，他也不敢向父母解释。
强强的行为表现出他性格懦弱的特点，没有自信。
其实，强强小时候也像其他孩子一样，多动、爱闹、喜欢玩，好奇心强，问题也很多。
为此，父母经常严厉地训斥他，强强就慢慢被教训“乖”了，也不提问了，成了胆小怕事的孩子。
会不会自我激励，影响着孩子未来发展的高度。
善于激励自己的人，即便天赋一般，在挫折面前也能够坚持自己的信念，遇到困难不放弃自己，这样
的人才可能走向成功。
不会激励自己的人，即使像强强那样天资优良，但常常因为认识不到自己的能力，看不清自己的优势
，而表现出懦弱的性格，这样的人没有困难时不知前进，遇到困难时又不能坚持自己。
一个人是不是能够自我激励，与父母对孩子的教育密切相关。
父母是否对孩子尊重，是否培养了孩子承受挫折的能力，是否培养了孩子的自信心，是否教给孩子积
极的心理暗示，这些都是影响孩子自我激励机制形成的因素。
所以，家长在教育孩子的过程中，一定要注意自己的言谈举止，不要像强强的父母一样，打击了孩子
的自信心。
不利于孩子自尊的话不要说，不利于孩子建立自信的事情不要做。
孩子消极自卑缺乏自信的时候，应及时给予鼓励，引导孩子发现自己的优势、增加对自己的信心。
教孩子学会自我激励，是不可或缺的家教内容。
注意有意识地训练孩子进行积极的自我暗示，提高孩子的耐挫能力。
让孩子学会给自己喝彩，学会征服困难，并且把握困境带来的机遇让孩子树立为美好的未来而奋斗的
坚强信念。
小凤是初一的学生，从小体弱多病，虽然文化课成绩在班里一直名列前茅，但是体育成绩却很差。
一次上体育课，老师要求同学们沿着操场跑两圈，当所有的同学都跑完两圈时，小凤才跑了一圈，老
师准备安排下面的活动，所有的同学不得不等小凤完成任务。
这个时候，小凤见几十双眼睛盯着自己，虽然同学们没有说什么，但她觉得自己受到了同学们的的轻
视和嘲笑，心里十分难受，可是，自己的体质实在太差，根本跑不动，她一边流着泪一边埋怨着自己
。
放学回家后，小凤的心情还没恢复。
妈妈了解到事情的经过后，对女儿说：“你的学习成绩在班里名列前茅，只是身体太弱了。
以后加强锻炼，争取做个全面发展的优等生！
”听了妈妈的话，小凤的心情才好了起来。
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编辑推荐

《少给蜜罐多予挫折》：《少给蜜罐多予挫折》是家庭教育的一贴冷静剂，理性分析了现代家庭教育
中存在的问题，并提出了一些富有建设性的观点，借以启发家长对家庭教育的思考，以促进家庭教育
的良好发展，培养健康优秀的孩子。
蜜罐使孩子软弱，挫折使孩子坚强
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