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内容概要

人人都渴望成功，要成功，首先需要有志向和积极的心态。
本书以清新流畅的语言为你树起了主宰成功的航标与风帆，送给你迎取成功的鲜花与权杖，向你揭示
左右成功的基因与密码，帮助你编织成功的网络与经纬，给予你战胜挫折，跨越人生沼泽的神勇与心
智，引导你轻松、愉快、如沐春风般地实现人生成功之梦，迈向人生极致卓越的顶点。
    成功是一个过程，并不是一个结果。
每当我们在追求成功的时候，必须晓得如何去享受过程。
本书以清新流畅的语言帮助你编织成功的网络与经纬，给予你战胜挫折，跨越人生沼泽的神勇与心智
，引导你轻松、愉快、如沐春风般地实现人生成功之梦，迈向人生极致卓越的顶点。
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章节摘录

　　第一章 清楚地认识自己　　认识自己　　在希腊帕尔纳索斯山的戴尔波伊神托所的石柱上刻着两
个词，翻译成通俗语言就是：认识你自己。
这句话当时是家喻户晓的一句民间格言，是希腊人民的智慧结晶，由于这样的一句话成就了许多伟大
的人物，所以他们把这句话刻在了石柱上。
由此我们可以看出，认识自己对于前人或者当今的我们来说都有着同样的重要意义，它时刻提醒着我
们把握自我、设计自我、实现自我。
　　“认识自己”对于任何人来说都是很重要的，它不仅是一种对自我的认识或者自我意识的能力，
还是一种可贵的心理品质。
自我认识或自我意识，从字面来看，我们可以理解为对周围事物的关系以及对自己行为各方面的意识
或认识，它包括自我观察、自我评价、自我体验、自我控制等形式。
　　从现实生活当中，我们可以清楚地认识到，一个人如何看待自己是与自身的自信心强弱有关的，
自信心强的人能较好地看到自己的潜力，而自卑的人则会对自己有所贬低。
我个人就有过这样的感觉，当我感觉我某天、某时心情不好的时候，那么，我那一天是不快乐的，但
是，当我换另一种心态来证实我是快乐时，那么我的心情就会非常地好了。
是啊，很多时候如果觉得自己是个乐观向上的人，就会表现得乐观向上；如果认为自己是个内向而迟
钝的人，那很可能就会表现得内向迟钝。
这些现象告诉我们的是，只要我们充分地相信自己，那么一切都可以改变。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　每个都有权利去选择一份自己心中热爱的事业，这份事业，需要我们用所有的热情去浇灌。
　　我的问题是：为什么站在同一起跑线上的人，最终获取的结果会有成功的与失败、升级与原地踏
步如此之大的区别？
《成功其实很简单》一书，正好给我们回答了这个问题。
　　——《为自己奋斗》作者　韩娜　　成功其实很简单，只要你认真对待每一件事情，并努力把它
做好，这样成功就会更垂青于你。
　　——《洗脑：从充电到提升的风暴式流脑》作者　张其金　　每个人通信成功的道路都不一样，
但是成功的方法都是一样的，那就是认真对待每一件事情。
只要你真正做到这一点，就能走向成功的巅峰！
　　——上海晶味鼎公司经理　黄大健

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<成功其实很简单>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


