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内容概要

本书的作者金惠子（主演《宫—野蛮王妃》）10余年来放下大牌名星的身架，投身于拯救亚、非大陆
和中东地区的难民贫民。
悲惨故事让你不忍卒读，掩卷深思：地球上60亿人口，尽管每天同顶着一个天空，共有着同一轮明月
，何以景况差别如此之大？
     一次偶然的机会，金惠子前往非洲的塞拉里昂旅行，亲眼目睹了非洲妇女儿童的惨况。
从此，她的生活发生了改变。
她先后走访了乌干达、埃塞俄比亚、卢旺达、肯尼亚、阿富汗、印度、巴基斯坦、孟加拉等数十个战
乱贫穷的国家。
她把双眼借给世人，让我们彻底了解到：全球有1.5亿名儿童处于严重营养不良状态；在肯尼亚，淘砂
金一天只能赚5～10先令，等于当地一杯水的价钱；在孟加拉国，5个幼儿只能存活1个，所以到10岁才
办理出生登记；过去20年间，有100万阿富汗人饿死了，平均每5分钟就有1个人死亡，每1分钟有1个人
沦为难民；而与此同时，人类一年的化妆品消费达180亿美元，饲养宠物花费达170亿美元，但只要1万
美元，就能给埃塞俄比亚一个中等城市内的所有孩子注射接种疫苗⋯⋯我们的一个汉堡，等于他们一
天的生活费；只要省下一件T恤的花费，就可以让一个孩子吃饱一个月；我们只要停住脚步，睁开双
眼，就能看见自己该为受苦的孩子们做些什么⋯⋯     你也许觉得自己不够幸福。
要知道，世界上还有5亿人面临战争的危险，监牢的孤寂，酷刑的折磨，饥饿的煎熬；你也许觉得自
己不够富足。
要知道，全球60亿人口中，有过半数的人每天收入不超过2美元。
你比全世界75%的人还要富裕；你也许抱怨学历不够高。
要知道，世界上有20亿人根本不识字；你也许觉得心灵不自由。
要知道，世界有30亿人无法参加宗教活动，遭受逼迫、逮捕、凌虐，甚至杀害。
     金惠子的经历也让我们重新认识到，世界上还有那么多幽灵似的生命在受着不知尽头的煎熬，自己
还有什么理由无病呻吟？
幸福，其实就在我们身边。
因此，她也使我们明白了生命的良知和责任：尽微薄之力，给困苦中的人们一些帮助。
兔死尚且狐悲，何况我们是同为人类？
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作者简介

金惠子，出生于韩国首尔市，曾就读于京畿女中、女高，毕业于梨花女子大学美术系，1962年成
为KBS电视台第一期演员，正式开始演艺生涯。
父亲曾经对她说：“既然当演员，就要成为大文豪托尔斯泰那样有影响的人物。
”金惠子没有辜负父亲的期望，最终成为韩国最优秀的女演员。

    她参演的电视剧作品有《宫》（《我的野蛮王妃》）、《田园日记》、《沙之城》、《冬日迷雾》
、《女人为谁而活》、《阿拜的家庭》、《爱情是什么》、《两个女人》、《妈妈的海》、《玫瑰与
豆芽》等80余部；话剧作品有《友达啊，不要等到鸡叫》、《萨哈林斯克的天与地》、《费加罗的婚
礼》、《19和80》、《雪莉·瓦伦丁》等13部；另有电影《晚秋》、《蛋黄酱》。

    她曾荣获百想艺术大奖的最佳新人奖、最佳女主角奖等大奖共计6次，MBC演技大奖最佳演
技奖4次、特别奖1次，东亚话剧奖，马尼拉国际电影节最佳女主角奖，《妇女报》女权主义奖，
广告主评选的最佳模特奖2次。
她还是韩国首位获得韦庵张志渊奖的女演员，同时也是第一位获得伊丽莎白·雅顿公司颁发的Visible
Difie rence Award的亚洲演员。

    演员金惠子有着黑色山葡萄般的深邃双眸，而且内心敏感，读到“龟裂的花瓶疼痛无声”这
样的诗句，她都会觉得自己的心也被夺走了。
过去十余年间，作为世界展望会的亲善大使，她先
后走访了埃塞俄比亚、索马里、卢旺达、孟加拉国、老挝、越南、束埔寨、波斯尼亚、印度、肯
尼亚、乌干达、朝鲜、塞拉利昂、阿富汗等国家和地区，竭尽全力帮助饱受战争和贫穷之苦的孩
子们。

    《雨啊，请你到非洲》记录了金惠子与全世界贫困者风雨同舟的10年历程，比她演出的任何
电视剧和电影都更感人肺腑。
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章节摘录

　　曾经有一个女人，看见人世间因战争和贫穷而遭受痛苦的人们，她向神抗议：　　“您怎么不为
这些人做点儿什么呢？
”　　神这样说道：　　“我不是派你去了吗？
”　　偶尔我也会想，我的人生为什么过得这么慢。
只有被电视剧本深深吸引、迷上我所扮演的角色的时候，我的脑海里才不会浮现出这样的想法。
我已经走过了将近40年的演艺生涯。
这些年来，我为之倾心的电影、话剧和电视剧并不很多，剩余的时间大部分都是想“快进”过去的“
慢动作”。
　　如果说现在的生活就是短暂的旅行，那我好像选错了旅行地。
著名诗人千祥炳（1930-1993，韩国著名诗人，著有诗集《我要回到天堂》、《无所谓无所谓，什么都
无所谓》等--译注）曾经写过这样的诗句：“在这美好的人间一游之后，我要回到天堂，要去那里讲
述人间的美好。
”而我要说的却是：“我的生活很乏味，尽管有时候，一些微不足道的事物让我感到幸福⋯⋯”　　
人生真的很奇怪。
很多人都认为我是出色的演员，是韩国女人和母亲的模范，是生活在人们的关爱和华丽的闪光灯下的
幸福女人。
是啊，我很幸福，如果我心灵深处的某个角落里没有那无休无止的虚无感；我很幸福，如果我不是无
休无止地追问我是谁，我为什么来到这里！
　　好像人人皆是如此，别人眼中的我，和我自己认为的我，总是存在着差别。
不知道从什么时候起，我感悟到了自己活着的理由。
感谢神引领我这个曾经不知生之为何，更没有人生计划的人来到这个地方，循序渐进地启发我找到活
着的理由，并且赐给我很多，我心存感激。
　　为了去看望人世间身陷痛苦的孩子们，每年我都要花费数十个小时乘坐飞机。
有时为了等候下一个航班，我在机场里蜷缩着身子睡觉，然后坐长途汽车一路颠簸跋涉于漫长的泥土
路。
有时甚至要坐搭乘6人的直升机，像是在表演特技般的蜿蜒穿越茫茫的沙漠。
　　乘坐小型汽车，我经过了各种各样的地方，干涸的河床附近密密麻麻地堆积着动物的尸骨；由于
战争刚刚结束，墙壁和电线杆上布满了枪眼。
我心想，为什么要开这么多枪呢？
这么多子弹，就连地上爬的蚂蚁都会被斩尽杀绝呢，更何况是这里的孩子！
想到这里，我的眼前浮现出惊恐的孩子睁大眼睛的模样，就像悲剧的一幕。
　　战争最大的受害者是孩子和妇女。
因干旱和地震而死的孩子不计其数。
埋在泥堆里，只露出手脚的孩子尸体随处可见。
由于连年干旱，食物匮乏，孩子只能吮吸着妈妈干瘪得像泄了气的乳房。
到处都是饿得手脚无力，正在等死的孩子⋯⋯　　炎热的太阳烤得路面滚烫，苍蝇在挖食人的眼屎。
我在这里亲眼目睹了那些悲伤的母亲，因担心嫁女置不起陪送的嫁妆，所以把才生下来3天的女儿活
活杀死。
我在这里看见了那些可怜的大眼睛的少女，因为父亲背负着50美元的债务，她们不得不像奴隶一样，
一整天都用椰子壳搓绳子，卷烟叶。
我还看到那些原本天真烂漫的孩子们，因为没有任何食物，只好采食长在石头山上类似菠菜的青草，
结果嘴唇和脸颊都变成了绿色。
尽管如此，他们的手里仍然紧紧地抓着青草。
我还看见一个年仅4岁的孩子背着麻袋，跟在爸爸的身后挖野菜，由于天寒地冻，他不得不使劲蜷起
了脚趾⋯⋯　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　秉生花妙笔，具菩萨心肠。
　　——著名作家 二月　　　　河这本真实的见闻手札撼动人心，值得一读！
　　——著名作家 海岩　　　　总有一种情感让我们泪流满面——爱心。
　　——前奥运体操冠军 楼云　　　　在这本书里，有一种能够撩拨你情感的东西，传递给你触动心
弦的情愫。
静静地味那份眼泪的酸楚与苦涩，静静地洗涤沾染浮尘的心灵。
　　——新华社副总编辑 夏林　　　　这本书充满着对人类的爱意，对和平的向往。
　　——建业住宅集团董事长 胡葆森　　　　您的一份爱心，一个善举，将改变他们的一生！
　　——中国残联华夏文化集团副总裁 郭宏　　　　小苦小智慧，大苦大智慧。
　　——著名学者、作家 孙学明　　　　阅读本书的时候，我才意识到从前我所体验所思考的贫穷有
多么抽象和空洞，甚至在不经意间还做了美化。
这本书让我们领悟到贫穷的本质。
生而为人本应是件幸福的事，然而通过金惠子女士遇到的孩子们，让我们发现，因为生而为人而过着
无比残酷的生活是件不幸的事。
既然神赐予我们双臂，我们就应该相互拥抱。
通过这本书，我们的双臂得以拥抱人世间贫穷的孩子们。
　　——著名诗人 郑浩承　　　　如果我是雨，我要去没有水的地方。
　　如果我是衣，我要最先走向衣衫褴褛的孩子。
　　如果我是食，我要最先走向饥肠辘辘的孩子。
　　——韩国的奥黛丽·赫本 金惠子
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编辑推荐

　　《雨啊，请你到非洲（新版）》是一本感动，即将感动亚洲30亿人的血泪见闻录！
！
！
　　全韩热销36个月雄踞韩国畅销书排行榜长达3年感动再版180次。
　　台湾网上书店“博客来”、“金石堂”最佳畅销书。
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