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前言

　　人际关系是人立足社会不可缺少的一部分，要想建立良好的人际关系，语言沟通是最重要的一部
分，它是人与人之间传递情感、态度、信息和想法的过程，但有时并非所有的语言都能起到沟通作用
。
如不同的国家存在着较大的文化差异，即便是一个国家，不同的地区还有方言的差别。
尤其是在无声的世界里，语言沟通自然存在着很大的障碍。
这就需要我们掌握更直白、更真实的无声语言：肢体语言。
因为肢体语言是一个人内心想法的真实体现。
通过肢体语言，我们可以了解他人的真实想法，也可以间接表达自己的内心感受。
　　肢体语言应用广泛、表达直观。
一位著名的心理学家就曾针对肢体语言的应用列出了一个公式：信息的传递：7％语言信息+38％语音
信息+55％表情、肢体信息。
比如，我们在与人交谈时，总是会经意不经意地用眼睛、面孔和身体来表达自己的真实感觉，一种眼
神、一张笑脸、一举手、一投足无不成为捕捉他人信息的重要依据。
尤其是面对面交谈时，通过对方眼睛的俯视、回避、东张西望和瞳孔的变化，就能判断出他是否处于
紧张或是腼腆的状态。
除了眼神外，一些面部表情和身体姿势也不同程度地“泄露”了一个人紧张、防御的心理：皱眉、紧
咬双唇、双臂交叉、双手叉腰、脚踝相扣等等。
　　生活中，肢体语言随处可见，课堂上、舞蹈中、会议中、谈判中、面试中，即使是两个陌生人，
也会以彼此的微笑来呈现自己的真诚和友好。
当然，每个人的肢体表达方式是不同的，尤其是在不同的国度，即使是同一种肢体语言，它所传递的
信息也不尽相同。
为了避免在交流中陷入尴尬局面，我们简单了解不同国家人们肢体语言传达的信息是很有必要的。
这就要求我们在现实生活中要仔细观察，多多积累，细细品味。
从而全面地解读这门语言艺术的独特魅力。
　　我们通过查阅资料和整理分析，尽最大的努力将生活中常见的、重要的肢体语言展现给读者，并
对肢体语言的动作、面部表情、眼神传递，头部、肩部、手部、腿部、脚部以及坐、立、走姿和一些
动作的含义，各种动作的组合，以及彼此间的交流方式做了一系列的介绍。
　　书中给您介绍的肢体语言中，以眼部信号和手部信号为重点，详细地介绍了不同眼神、不同姿势
所传递的信患，希望大家能够通过对本书的阅读，学习和掌握肢体语言技巧，真正做到“透过现象看
本质”。
　　本书的完成，很多人参与了创作，并提出了宝贵的意见和建议，在此向各位同仁表示衷心的感谢
！
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内容概要

　　本书编者们通过查阅资料和整理分析，尽最大的努力将生活中常见的、重要的肢体语言展现给读
者，并对肢体语言的动作、面部表情、眼神传递，头部、肩部、手部、腿部、脚部以及坐、立、走姿
和一些动作的含义，各种动作的组合，以及彼此间的交流方式做了一系列的介绍。
    书中给您介绍的肢体语言中，以眼部信号和手部信号为重点，详细地介绍了不同眼神、不同姿势所
传递的信患，希望大家能够通过对本书的阅读，学习和掌握肢体语言技巧，真正做到“透过现象看本
质”。
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章节摘录

　　第一章 身体语言的独特魅力　　一、身体语言的产生　　身体语言简称体语，指非词语性的身体
符号，包括目光与面部表情、身体运动与触摸、姿势与外貌、身体间的空间距离等。
身体语言通过人的肢体、器官的动作和面部表情的变化来表达人的思想感情。
人与人交往时，从解读身体语言得来的讯息，比口语还多。
　　当今世界，人们用以交流的讯号大部分都是通用的。
如人们高兴时，通常情况下会微笑；当人们愤怒或沮丧时，就会怒目而视或紧锁眉头。
点头多用来表示认可和肯定，它有可能是一种天生的本能动作，因为那些先天性失明的人也会使用这
一动作。
　　但是并非所有体语都为天生之本能，有可能是童年时期通过后天因素所学习掌握的一种动作。
婴儿吃饱之后，他会以摇头的形式拒绝送到他嘴边的食物。
久而久之，孩子会很快懂得以摇头的方式来表达自己拒绝或否定他人思想和做法的意念。
　　许多人都很难接受把人类当做生物学层面上的一种动物这样的说法。
其实，我们与其他猿猴的不同之处，就在于我们人类学会了用两条腿直立行走，且有一个进化了的聪
明大脑，除此之外，每个人就是一只毛发退化了的类人猿。
你仍然和其他物种一样，要受到生物学规律的制约，所以你的各种行为。
对外界所作出的种种反应，以及你的肢体语言和手势都与生物学规律相吻合。
有趣的是，作为一种动物，人类在绝大多数时候都没有意识到，自己通过各种身体姿势、动作和手势
所传达的信息，与本人通过语言所传递的信息常常背道而驰。
　　人类的一些面部表情动作的产生可追溯到远古时期。
例如。
许多危险动物，它们传递危险信号的表情是微笑，而对灵长目动物来说，这种表情与危险没有丝毫的
瓜葛，它所传递的信号是妥协和屈服。
　　动物间的相互攻击则通过龇牙和扩张鼻孔的式来表达．这种表情也是灵长目动物常用的。
动物龇牙咧嘴的目的在于给对方以警告，否则它们会以锋利的牙齿让对方尝尝自己的厉害。
虽然人类不会像动物那样用牙齿来保护自己，但也会在人类身上发现相类似的表情和动作。
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编辑推荐

　　解读神秘的身体语言信号，开启无声世界的信号密码。
《身体语言de魅力》是一本身体语言的精粹，一把洞悉内心的钥匙。
识人、观相、查心，用另一种“眼光”看世界。
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