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内容概要

形形色色的女人行走于都市之中，毫无疑问，你渴望追逐并且猎捕！
　　那么，起身吧，跟我一起做把妹达人！
！
　　你是否一见到靓妹就脸红心跳？
是否因不知如何与美眉相处而光棍一条？
　　你是否息认为很跩，却仍得不到MM的芳心？
　　只要方法用对，没有把不到的妹！
！
！
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作者简介

尼尔·施特劳斯，美国畅销书作家、《纽约时报》记者、摇滚乐评论家，文章散见于《纽约时报》、
《滚石杂志》、《村声杂志》等。
曾以报道“超脱合唱团”主唱寇特柯本的辞世专题获得“美国作曲家、作家与出版商协会”的迪恩斯
·泰勒奖。
著作有超级畅销书《把妹达人》、《游戏规则》等。

    尼尔原本是个没有女人缘的书呆子，他能将《尤利西斯》和《圣经》熟背于心，却对异性交往始终
不得要领。
一通偶然的电话，把他拉上了“把妹求学之旅”。
他说：“如果瘾君子要进戒毒所、暴力者要进抓狂管训班，那么社交白痴就该进把妹学校！
”
    他就这样一头栽进把妹的世界里，跟一群把妹达人一起生活、玩乐、接受指导，用两年的时间，把
自己修炼成社交高手，并将这段过程翔实地记录下来，完成了这本观点独特的《把妹达人》。
书中揭露各家高手的把妹绝活，公开他们的钓人“公式”，绝对让你受益匪浅。

    作者还如实地讲述了他与好莱坞著名影星汤姆·克鲁斯、小甜甜布兰妮、时尚女王帕丽丝·希尔顿
以及寇特柯本的遗孀寇特妮·洛芙有过的那些难忘的故事。
尼尔保证，本书能使男人获得重生，更能颠覆女人对男人的认知！
！
！
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章节摘录

第二章型男我一点都没有魅力。
我的鼻子对脸而言比例太大，虽然不是鹰钩鼻，但鼻梁上有一块隆起。
我没有秃头，但要说我的头发只是稀薄，也未免太含蓄了。
只有一小撮靠着落建长出来的头发，像风滚草般覆盖在我的头上。
在我看来，我的眼睛细小如珠，虽然有活力的光芒，但藏在我的眼镜后面，没人看得见。
我的额头两侧都是凹的，我觉得这让脸型看起来更性格，但也没有因此被称赞过。
我比自己期望的身材矮，而且太瘦，无论我怎么大吃大喝，在大多数人看来仍是营养不良。
当我低头看着自己苍白、松垮的身体，我怀疑有哪个女人会愿意与我同床共枕，更别说是拥抱了。
所以，对我而言，认识女人非常辛苦。
既不是那种女人发酒疯之后会对着傻笑或想要带回家的家伙，也无法像摇滚明星那样，可以向女人分
享或夸耀名利，或像洛杉矶有些男人提供她们可卡因或豪宅。
我拥有的全都在我脑子里，但没人看得出来。
你可能注意到，我并没有提到我的个性。
这是因为我的个性已经彻底改变了。
或者，更精确一点来说，是我彻底改变了自己的个性。
我创造了“型男”，我的另一个人格。
两年来，型男比过去的我更受欢迎——尤其对女人而言。
我从来都无意改变个性，或是用虚构的身份闯荡江湖。
事实上，我对自己和我的生活都很满意。
直到一通不经意的电话（一切总是始于一通不经意的电话）引领我踏上这段旅程，进入我十几年记者
生涯中碰过最怪异、最刺激的地下团体。
那通电话来自一位出版社编辑杰里米？
鲁比施特劳斯，他在网络上无意间看见一篇号称上床指南的文章，全名《如何哄女生上床指南》。
他说，数十位把妹达人的智慧结晶都浓缩在那火热的150页中，他们在新闻群组中切磋交流将近十年，
秘密地努力把诱惑的艺术变成一门真正的科学。
这些信息需要改写整理成一本条理分明的工具书，他认为我正是适当人选。
我不太确定。
我想写的是文学，而不是指点性饥渴的青少年。
但是，当然，我跟他说先拿来看看也无妨。
从开始阅读的那一刻起，我的人生就改变了。
比起其他书籍或文章——无论《圣经》、《罪与罚》或《烹饪的喜悦》——《上床指南》更令我大开
眼界。
未必是因为其中的信息，而是它将我突然推向那条道路。
回顾我的青春期，我有个很大的遗憾，那和不够用功读书、对我妈不孝或偷开我老爸的车撞上公交车
完全无关，纯粹只是我没和够多女孩子胡搞瞎混。
我是个有深度的人——我每三年重读一次乔伊思的《尤利西斯》，纯粹因为好玩。
我认为自己算通情达理。
我的内在是个好人，尽量避免伤害别人，但是我似乎无法进化到下一个阶段，因为我花太多时间思考
女人了。
我知道自己并不孤单。
当我初次见到休？
海夫纳（《花花公子》杂志创办人）时，他已经73岁了。
根据他自己的统计，他睡过一千多个世上最美丽的女人，但他只想谈论他的三个马子——曼蒂、布兰
蒂和珊蒂，以及，感谢威而刚，如何让她们全都满意（虽然他的钱可能就够令她们满意了）。
如果他想要和其他人上床，他说，条件就是大家一起来。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<把妹达人>>

我从这次谈话中领悟到，这家伙爽了一辈子，即使到了73岁，他还在追捕猎物。
何时才会停止？
如果海夫纳都不觉得腻，那我什么时候才会觉得？
如果《上床指南》不曾出现在我面前，我就像大多数男人，思考异性的方式绝对不会进化。
事实上，我的起步比大部分人都糟。
前青春期时没玩过医生游戏、没出现付一块钱就掀裙子给你看的女生、不曾在同学身上不该碰的地方
搔痒。
我青春期大部分的时间都被禁足，所以当我唯一的开苞机会出现——有个喝醉的大一女生打电话来提
议帮我吹喇叭——我不得不拒绝，否则我妈会大发雷霆。
我在大学时代开始找到自我：感兴趣的事物、总是太害羞不擅表达的个性，还有以嗑药和谈话（依照
这顺序）扩展我心灵视野的一票损友。
但是我在女人身边总是不自在：她们吓坏我了。
大学四年，我在校园里没和半个女人上过床。
毕业后我得到一份《纽约时报》的记者工作，跑文化线，在那里我开始对自己和自己的意见建立自信
。
终于，我挤进了一个没有禁忌的特权世界：我和摇滚歌手玛莉莲？
曼森、克鲁小丑一起上路，跟他们一起写书。
在那段时间，即使靠着后台通行证，还是得不到任何人的亲吻，除了汤米？
李之外。
后来我几乎放弃希望了。
有些男人就是走运，有些男人就是没办法，显然我是没福气的那种。
问题不在于我没上过床。
有那么稀罕的几次我真的走运了，却把一夜情搞成两年，因为我不知道什么时候才会再发生。
上床指南对我这种人有个简称：AFC——受挫的死菜鸟。
我就是个AFC，不像达斯汀。
我在大学毕业那年认识了达斯汀。
他是我死党马可的朋友，马可是个爱装高尚的塞尔维亚人，从幼儿园开始，我们两人就一起过着禁欲
生活，这主要得归咎于他那颗超逊西瓜头。
而达斯汀并不比我们两个高大、有钱、出名或英俊，但他却拥有一种我们缺乏的特质：他能吸引女人
。
当马可第一次介绍我认识达斯汀，我其实没什么特殊印象。
他又矮又黑，留着棕色的长卷发，穿一件俗气的舞男衬衫，故意不扣扣子。
那天晚上，我们去一间芝加哥夜店。
当我们寄放外套的时候，达斯汀问：“你知不知道这里有没有什么阴暗角落？
”我问他找阴暗角落做什么，他回答说那是把妹的好地方，我怀疑地抬起我的眉毛。
然而，进门不过几分钟，他就和一个正在跟朋友说话、看来很害羞的女孩眉来眼去了。
什么话也没说，达斯汀走开了。
那女孩跟着他——直接走向阴暗角落。
当他们亲吻爱抚完毕，便不发一语地分开，完全不用客套地交换电话或甚至尴尬地道别。
那个晚上达斯汀重复使出这奇迹般的神技，总共四次。
一个新世界在我眼前开启。
我拷问了他好几个小时，试图找出他到底拥有什么神奇魔力。
达斯汀就是他们称为天生好手的那种人。
他11岁那年失去童贞，被邻居的15岁女儿拿来做性实验，自此之后他就爽个不停。
某天晚上，我带他去一艘停泊在纽约哈德逊河的船上参加派对。
当一位性感、眼神纯真的棕发女孩走过，他转头对我说：“她正是你喜欢的型。
”我照例否认了，然后盯着地板，担心他会拱我出来跟她搭讪，果然他很快就有动作。
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当她再次经过，他问她：“你认识尼尔吗？
”那是个很蠢的开场白，但无所谓，反正都已经开场了。
我结结巴巴地吐出几个字，直到达斯汀接手拯救了我。
后来我们和她跟她男友在酒吧碰头。
他们才刚开始同居，她和男朋友一起出来遛狗。
几杯下肚之后，他牵了狗回家，留下女友葆拉和我们一起。
达斯汀提议回我家去煮顿夜宵，于是我们走回我在东村的小公寓，不过夜宵没煮成，却一起瘫在床上
，达斯汀在葆拉的一侧，我在另一侧。
当达斯汀开始亲吻她的左脸，他向我示意对她的右脸如法炮制，然后我们同步往下移动到她的颈部、
乳房。
我对葆拉的安静顺从感到很惊讶，但这对达斯汀而言似乎稀松平常。
他转头问我有没有保险套，我找了一个给他。
他脱下裤子进入她，我则继续无助地舔着她的右乳。
那是达斯汀的天赋，他的能力：给女人她们从未想过会体验到的幻想。
事后，葆拉常常打电话给我。
她一直想要谈论那次经历，把它合理化，因为她无法相信自己会那么做。
这正是达斯汀总是能够得手的原因：他搞到女孩；而我，只得到罪恶感。
我把原因归咎于单纯是个性不同，达斯汀拥有我缺乏的天生魅力与动物本能。
至少我是这么想的，直到我读了《上床指南》，并且浏览它推荐的新闻群组和网站。
我发现整个社群的人都是达斯汀——那些男人宣称找到了打开女人心防与双腿的密码——还有其他成
千上万像我一样的人试图学习他们的秘诀。
不同之处在于，这些人把他们的方法拆解成一套特定的规则，适用于任何人。
而每个自称把妹达人的人，都有自己的一套规则。
那里有职业魔术师谜男、催眠大师罗斯？
杰弗里、亿万企业家瑞克？
H、房地产中介商大卫？
狄安杰罗、脱口秀演员杂耍人、建筑工人大卫？
X，还有诱惑大师史蒂夫？
P，他的魅力大到真的有女人付钱向他学习高级口交技巧。
如果把这些人和比较英俊、浑身肌肉的壮汉一起放在迈阿密南滩，他们肯定吃瘪；但如果把他们放在
星巴克或酒吧，只要壮汉一转身，他们就会轮流和他的马子亲热。
发现了这个圈子后，最先改变我的是词汇。
AFC、PUA（把妹达人）、巡视（勾引女人）和辣妹都朗朗上口。
然后我的日常生活习惯也改变了，我开始沉迷于这些人创造出来的在线更衣室。
在认识女人或约会之后，无论多晚回到家，我都会坐在计算机前，把当天晚上的疑问贴在新闻群组上
。
“如果她说她有男朋友的话我该怎么办？
”、“如果她在晚餐吃了大蒜，表示她不打算亲我吗？
”、“女人在我面前涂口红，这是好征兆吗？
”然后坦白者、枪巫、形控这些网友们开始回答我的问题。
（答案依序是：采用“男友摧毁者桥段”；你想太多了；不好也不坏。
）我很快地发现这不只是网络现象，而是一种生活方式。
许多城市都有人想要成为把妹达人的信徒——从洛杉矶、伦敦、萨格勒布到孟买——每个星期，他们
成群结队出去认识女人之前，会先聚集在所谓的“巢穴”里一起讨论战术。
借着网络和伪装成杰里米？
施特劳斯，上帝给了我重生的机会。
一切还来得及，把自己变成达斯汀，变成每个女人的渴望——不是嘴上说说，而是发自内心深处真正
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的渴望，超越她的矜持，直达她狂想和幻梦的所在。
但我无法独自办到。
在网络上和人交谈并不足以改变前半生的失败。
我必须见见他们在屏幕前的本尊，看他们在现场如何行动，搞清楚他们是谁，以及他们成功关键是什
么。
这就是我的使命——我的志业与执著——找出世上最强的把妹达人，在他们的羽翼之下乞求庇护。
我人生中最奇妙的两年就此展开。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

　　横扫全球畅销书榜，被誉为本年度最有看头的一本书！
　　美国亚马逊书店，《纽约时报》畅销榜Topl，实拍的真人秀电视节目在北美疯狂上演！
！
　　这些经历都是真的！
作者闯荡把妹界两年，由宅男成功变为把妹达人！
！
！
　　这是一场狩猎游戏，女人是猎物，男人是狩猎者。
　　这更是一场男人之间的生存较量。
　　要想赢，你必须是通则的例外，你不能做其他男人都在做的事，绝对不行！
　　本书点出的把妹术语，既生动又丰富！
　　——《欲望城市》作者艾米　　本书字字珠玑，趣味横生！
我绝不让尼尔·施特劳斯这家伙靠近我的老婆半步！
　　——美国《君子杂志》　　作者详细地解释了男人和女人对两性关系的思考方式，以及如何处理
爱伤心理、建立人际关系等。
　　——亚马逊读者书评　　本书见解独特，而且情真意切，有很强的实用性。
就算你是个情场老手，也会对本书爱不释手。
它将让你掌握“控制”女人的实用技巧，帮你找到称心的情感世界，并且快乐地生活。
　　——《Happen杂志》
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