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内容概要

　　这并不是一本泡妞秘籍，而是一位两性情感关系专家的真实人生经历。
　　因为他，“把妹”成为一门学问！
　　别再当好人了，让全世界最强的“把妹达人”来重塑你！
　　他独创的把妹技巧和术语，嘉惠全球男性同胞！
　　为什么有些男人明明条件不优，身旁女友却不断？
为什么有些男人总摆脱不了老是被女人甩的命运？
本书能使男人获得重生，更能颠覆女人对男性的认知。
　　在本书中，一个真正的“坏小子”将告诉你：男人是怎样思考、约会和恋爱的；女人怎样才能在
两性交往中占据优势，彰显王者风范。
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作者简介

史蒂夫·桑塔盖蒂作为两性情感关系专家，美国知名杂志《男人》和《Jane》的专栏作家，作品多见
于《美国周刊》、《明星》、《纽约》、《生活与时尚》等诸家报刊杂志。
他多次成为《今日美国》、福克斯新闻频道、美国CNBC财经频道、VH1、《视点》、《塔拉·班克
斯脱口秀》等媒体
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书籍目录

序言第一章　“坏小子”的本质　1.谁是“坏小子”　2.“坏小子”PK花花公子　3.“好男人”的神话
　4.一份调查问卷：你喜欢“坏小子”吗　5.“坏小子”让你变得更“女人”　6.“野兽”是如何炼成
的第二章  走进男人的内心：他是怎样看待你的　1.作为女人，你喜欢时尚吗　2.衣橱的秘密：怎样吸
引男人的眼球　3.“万圣节”的启示　4.女人的臀部：上帝的杰作　5.你的文胸与“乳房眩晕”　6.抬
起你的美腿：一切OK！
  　7.约会男人的化妆诀窍　8.男人喜欢“假小子”　9.打理你的体毛　10.如何塑造完美体形　11.你是
自信的女人吗　12.男人为何爱看“三级片”　13.女人的本钱：自尊与自爱　14.别太把自己的头衔当
回事　15.要“外表美”，还是要“内在美”第三章  男人的本质：疯狂的“猎手”　1.注意！
他正在接近你　2.男人精通“花言巧语”　3.女人追求男人更容易　4.你会调情吗　5.逛商店的女人和
男人　6.两个人的“跑步机”　7.三言两语，让他上钩　8.海滩上有个“美眉”：那是你吗　9.女人之
夜：机会多多，重在把握　10.网恋？
  　11.“僚机手”伴你飞翔第四章  当亚当遇见夏娃时　1.你知道男人的“约会时钟”吗　2.女人需要“
新式约会”　3.你在哪里和他约会　4.沉默是金　5.约会是一场游戏　6.调情短信　7.当心，他是在考
验你　8.调皮是女人的天性　9.男人需要你来“诱惑”　10.约会就像跑垒　11.激发男人的“狩猎”欲
望　12.应当和他发展到“那种”程度吗　13.爱情也有“基础工程”　14.男人的“阿基里斯之踵”
　15.“黑寡妇”：女人中的女人　16.“拍卖”安妮的故事第五章　从约会到拍拖  游戏开始　　1.他
对你产生那种感觉了　　2.女朋友？
最好的朋友？
　　3.如何赢得男人的心　　4.违规就要“打PP”　　5.吵架怎么办　　6.别把他看得太紧　　7.我们
为什么不爱抱着你睡觉　　8.怎样和男人接吻　　9.你渴望男人的爱抚吗　　10.准备“起跳”的女人
：“我喜欢你！
”　　11.“我爱你！
你也爱我吗？
”　　12.哪种女人最不讨男人喜欢  游戏结束　　13.他都决定和你分手了，你该怎么办　　14.以退为
进：主动说声“拜拜”　　15.开通“友情热线”　　16.生存策略：如何走出失恋的阴影　　17.“反
弹期”的女人  游戏继续　　18.恋爱的乐趣　　19.约会男人的女人：你有多浪漫　　20.恋爱需要运动
　　21.距离产生美感　　22.你在男人眼里神秘吗　　23.驯旧艮那只“野兽”第六章  问与答后记鸣谢
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章节摘录
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媒体关注与评论

史蒂夫无疑是男人中的男人！
我目睹过他的“实战表演”，他对于约会和情感关系方面的问题了若指掌。
我确信，这本书将成为所有女人的一部《圣经》一部有关男人的“圣经”！
 　　　——雷切尔·雷，《纽约时报》超级畅销书作者，电视栏目主持人 这是史蒂夫·桑塔盖蒂的
一部力作！
作者以轻松、风趣的语言，为女人讲述了男人不愿泄露给女人的秘密。
它是陪伴在你左右的一个忠诚而睿智的男性朋友。
本书是女人的一本必读作品，因为它让女人得以了解男人的真实想法。
尤为重要的是，它将教会你怎样在交往中占据优势，最终赢得你的梦中情人。
 　　　——罗比·路德维格，作家，心理学评论家，TLC电视台“一周挽救你的婚姻”节目主持人 史
蒂夫在本书中，讨论并解决的都是最棘手的情感问题。
读了它，你将来和男人约会就会顺利得多⋯⋯那些“坏小子”以后和你打交道就得多掂量掂量了。
 　　　——莫莉·西蒙斯 本书字字珠玑，妙趣横生！
是你午后消遣的最佳伴侣。
史蒂夫言辞诚恳、洞察力十足，他那屡试屡爽的“把妹”技巧绝对适用于任何人！
同时让你识透男人本“色”，缩小两性之间差距。
 　　　——出版家周刊
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编辑推荐
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