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前言

幽默，英语称为“Humour”，而英文中的这个词，则来源于拉丁文的humorr，本义是“体液”。
古希腊有一位名叫希波克拉底的医生认为，人的体液有血液、粘液、黄胆汁、黑胆汁等等．其组成的
比例不同，便会形成人们的不同气质和脾性。
幽默一词的广泛运用，则要归功于英国戏剧家琼生，他创作的《个性互异》和《人各有癖》两部作品
，均以幽默见称，琼生的幽默理论随之不胫而走，在上个世纪二十年代，国学大师林语堂先生将“幽
默”运一概念引入我国。
在美学和心理学概念中，幽默专指一种“引人发笑或感受情趣的能力”。
《辞海》上则解释为：“通过影射、讽喻、双关等修辞手法，在善意的微笑中，揭露生活中的讹谬和
不通情理之处。
”林语堂曾说：“幽默本是人生之一部分。
”可见幽默对于人生是有多，二重要的意义。
幽默感是一种能力，是一种了解并表达幽默的能力，是一种修养，一种文化，一种艺术，是一种高雅
而可贵的情趣，是智慧和感情的结晶。
具有幽默感的人，往往是乐观主义者，为人处事比较灵活，能比较容易地与周围的人，包括上司和下
属建立良好的人际关系。
人与人交往，难免发生矛盾、误会和摩擦，但只要我们来点儿幽默，就等于在摩擦得发烫的齿轮中，
注入了几滴润滑剂，不致碰得火星四溅，撞得疤痕累累。
这是因为幽默能引发笑声。
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内容概要

　　每个人内心都活跃着幽默的因子，都渴望着充满情趣的生活。
往往不经意间，一个笑话会改变你我的生活，会引领你我走进一片豁然开朗的新天地。
 本书浓缩了众多中、外经典幽默笑话，能让你在信手翻启间、开怀一笑时，得到身心的彻底放松、心
绪的怦然萌动、情感的欣然释放。
　　幽默笑话，语言诙谐，故事生动，短小精悍，向来受群众喜爱。
 幽默是一种才华，一种智慧，一种力量，它是人类面对共同的生活困境而创造出来的一种文明。
它以愉悦的方式表达人的真诚、大方和心灵的善良，它使生活充满了激情。
正像老舍说的那样：“幽默者的心是热的。
” 幽默使你在生活、社交、口才、推销、赚钱和官场上成为焦点，魅力四射⋯⋯ 本书浓缩了众多中
、外经典幽默笑话，能让你在信手翻启间、开怀一笑时，得到身心的彻底放松、心绪的怦然萌动、情
感的欣然释放。
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章节摘录

插图：PART．1爱情篇提示一天晚上，一位少女和一位英俊的男雇工在一条僻静的乡村道上并肩而行
。
雇工肩上背着一只大桶，一手提着一只肉鸡，另一手拿着一根拐杖，同时还牵着一头山羊。
他俩走进了一条又长又静的黑巷。
“我不敢跟你在这里一道走，”少女说，“也许你想吻我哩！
”“我带着这么多的东西，”男工说，“怎么可能？
”“嗯。
”少女说，“假如你把拐杖插入泥中，将羊拴在上面而把鸡放在桶里呢？
”虫为媒一对情侣在花前月下卿卿我我，不忍离去。
不一会儿，两人因被蚊虫叮咬而搔起痒来。
女的说：“亲爱的，该走了，别在这儿喂蚊子了。
”“不要紧，亲爱的，应该感谢蚊虫，它把我俩的鲜血混合在一起了。
”要投缘的有一个男孩暗恋一个女孩。
有一天，他去试探那个女孩，问：“你喜欢什么样的男孩呢？
”女孩回答：“要投缘的”。
男孩无奈地说：“非在头圆的吗？
扁一点的可不可以？
”不如回家“上车前我要你明白我并不是个淫荡的女人。
因此，上车后你别企图拉住我的手或企图吻我。
我的话够清楚了吗？
”一个年轻女郎警告他的男朋友。
“是的。
”“话既已说清楚，那么请开车吧，我们到什么地方去？
”“回家。
”
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编辑推荐

《男女幽默》作者寄语：林语堂说：“幽默本是人生之一部分。
”可见幽默对于人生有多么重要的意义。
幽默感是一种能力，是一种了解并表达幽默的能力，是一种修养，一种文化，一种艺术，是一种高雅
而可贵的情趣，是智慧和感情的结晶。
具有幽默感的人，往往是乐观主义者，为人处事比较灵活，能比较容易地与周围的人，包括上司和下
属建立良好的人际关系。
幽默之于事业，有助于人们形成良好融洽的人际关系，良好的人际关系又有助于事业的成功。
幽默之于家庭，有助于缓和家庭矛盾，活跃家庭气氛，使婚姻更加稳固，家庭成员间更加平等和谐，
使家庭生活富有情趣和韵味。
一句话，幽默给你带来潇洒和魅力，愿你真正学会幽默，使自己的人生更有情趣，充满活力！
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