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前言

熟悉尼采，起源于他那句石破天惊的话：“上帝死了！
”一个敢于向上帝发起挑战的人，我以为至少可以称之为勇者。
事实上，尼采充满悲情色彩的一生恰恰是在向我们传输一个信号——他是一个特立独行的勇者。
说尼采特立独行，是因为他生于宗教家庭中，日后却成为举世闻名的反基督教人士；在女人堆里长大
，日后却成为坚决的反女性主义者；受叔本华哲学思想影响，最后又抛弃叔本华哲学思想，“自立门
户”。
他按自己的意愿。
特立独行地活跃在历史的舞台上，在哲学的世界里一路高歌。
正因为尼采的特立独行，所以，尼采也成为了西方哲学发展史上最富争议的人物之一。
由于观点和立场不同，人们对他的作品也有着不同的理解。
不仅如此，由于尼采在作品中采用了独特、强劲、充满隐喻和矛盾，甚至是疯癫似的独白形式，因而
经常遭遇误解。
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内容概要

　　《人活着究竟为什么：聆听尼采的生存智慧》是集尼采原著代表作的精选译本，是集尼采思想之
大成的作品。
尼采自提出上帝已死和超人哲学之后，举世哗然。
《人活着究竟为什么：聆听尼采的生存智慧》提出叩问：人活着究竟为什么？
最后用尼采的哲学思想为您一一解答，其中自然有惊世骇俗的狂妄智言，也有心平气和专属于师者的
教诲。
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作者简介

作者：(德国)尼采(Nietxzche.F.) 译者：罗烈文
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书籍目录

卷一 洞悉人性的真相人性的虚伪人的个性各异人类的三种毒害心灵的正确态度高贵与卑贱并存为害者
从不替受害者思考怨恨如同毒瘤，会危及生命帮助别人，是为了成就自我爱慕虚荣是一种返祖现象卷
二 明了道德的谱系道德的谱系道德的心理观察认清道德的本质人对道德的认识存在差异行为习俗要合
乎道德自我折磨的美德道德的偏见道德的培育珍惜你的美德卷三 明晰是非善恶“善”与“恶”“好”
与“坏”世间没有永恒的善与恶美德也是一种善人是否应该具有同情心人有追求地位的本能权利和义
务卷四 做一个超越自我的人认识自我人要蜕变得更具智慧追求至高境界人理当被超越追求出人头地的
利弊超越自我成为最好的自己非凡之人所面临的危险人的灵感和天性认清苦难卷五 世纪的告诫生命的
价值解释生命理应被热爱生命的理性最真实的爱叫友谊别抛弃你的爱和希望谨防“小人”从报复他人
的欲望中解脱出来保持本性与绝对的责任恰逢其时的死去“上帝死了”平庸之中藏有真理人生的劝诫
钟爱优秀者永葆贞洁附：尼采生平
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章节摘录

贫穷、快乐和受奴役，三者可以并行不悖；同样，贫穷、快乐和自由独立三者也可以并行不悖。
假设我们工厂里的奴隶不觉得被当作机器上的一颗螺丝和人类发明精神的填充物来使用和用掉有什么
可耻，那么，我对他们是没有什么好说的了。
有不少人认为，高额的工资将会从根本上改变他们的苦难，即他们那非人性的奴役的苦难。
有人天真地相信，伴随着一个新的机械化社会中的非个人性程度的提高，这种奴役的耻辱将转变成一
种美德；人们给自己制订一个变换价格，使自己不再是人，而变成了机器的一部分。
让所有这些思想和做法都去死吧！
在各民族想尽办法努力追求最大量生产和最富裕的疯狂中，是否你也已经成为其同谋？
不管是与否，你所应该做的便是，毫不客气，甚至需要你针锋相对地向他们指出，在这样一种对于处
在目标的疯狂追求中，内在价值蒙受了多么巨大的损失！
然而，倘使你已经不再知道什么叫自由的呼吸，倘使你已经丧失了最后一点控制你自己的力量，倘使
你自己就像一瓶走了味的酒一样使你自己感到没劲，倘使你留心报纸和偷偷地注视你富有的邻居，因
为权力、金钱和观念的大起大落而充满了贪欲，倘使你不再相信破衣烂衫的哲学和无需要者的自由心
胸，倘使自愿贫穷和不受职业和婚姻限制，自由——这可能是惟一适合你们的。
高尚的生活状况——变成了你嘲笑的对象，那么，你又有什么内在价值可言呢？
另一方面，如果你只知一味地等待某种事情从外面发生，同时保持过去的所有生活原封不动，一直到
这种等待变成饥饿、渴望、热情和疯狂，即使最后全部荣耀从天而降，而你，又有什么内在价值可言
？
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编辑推荐

《人活着究竟为什么:聆听尼采的生存智慧》：一个特立独行的智者为你揭示人活着究竟为什么
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